Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-12-29 niedziela

kawa zboz. zml. 250 ml (

zupa szpinakowa z lanym

herbata z cukrem 250 ml

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 2115 kcal

wielonienasycone ogétem
19

Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 425 mg

Weglo wodany ogdem 120

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Soéd 290 mg

Weglo wodany ogdlem 91 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 3 g
Sod 441 mg

MLE, GLU,) ciastem 350 g ( JAJ, MLE, chleb pszenno-zytni pytl. Energia kcal 101 kcal Biatko ogotem 89 g
chleb pszenno-zytni pytl. GLU, SEL,) 509 ( GLU,) Biatko ogétem 7 g Tluszcz 73 g
50g ( GLU,) sztukamigsa szynko wego chieb zytni mzowy 609 ( Tluszcz4 g Weglowodany ogotem 287
chieb zytni mzowy 609 ( wjarzynie 110 g ( SEL, GLU,) Weglo wodany ogdem 9g | g
GLU,) ziemniaki goto wane 250 g masio 10g ( MLE,) kw. tluszcz. kw. tluszcz.
masio 10g ( MLE,) fasoka szparagowa z kietb.krak.drob. 50 g ( wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
< | pasta z serabiatego z wody 100 g GOR,) 0g 6g
2 rzodkie wka i koperkiem 80 kampot jabtko wy z cytryng Satatka z pomidora i Btonnik pokammo wy 0 Bfonnik pokarmowy 26 g
g g ( MLE,) 250 ml papryki z koper. 80 g Sod 75 mg So6d 1401 mg
3 satatka z ogdrka kiszonego Energia k cal 857 kcal ryz namleku 350 ml (
3 80g Biatko ogotem 34 g MLE,)
& |Energia kcal 510 keal Tuszcz 34 g Energia k cal 647 kcal
Biatko ogétem 24 g Weglo wodany ogdem 117 Biatko ogétem 25 g
Tuszcz 17 g g Tuszcz 18 g
Weglo wodany ogdlem 64 g kw. tluszcz. Weglo wodany ogdlem 97 g
kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem 39 wielonienasycone ogdtem
19 Btonnik pokamowy 14 g 249
Btonnik pokamo wy 6 g So6d 194 mg Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 811 mg Soéd 321 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperkowa z |.c 350 herbata z cukrem 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2101 kcal
MLE, GLU,) ml ( JAJ, MLE, GLU, buka pszenna weka 90 g ( | Energia kcal 101 kcal Biatko ogétem 96 g
butka pszenna 90 g ( SEL,) GLU, Biatko ogétem 7 g Ttuszcz 73 g
GLU,) migso wieprzo we w masio 10g ( MLE,) Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 278
masio 10g ( MLE,) jarzynie 110 g ( SEL,) kietb.krak.drob. 50 g ( Weglo wodany ogdem9g |g
asta z sera biatego z ziemniaki goto wane 250 g GOR,) kw. tuszcz. kw. ttuszcz.
© operkiem 80 g ( MLE,) marche wka goto wana 150 satatka z pomidora bez wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
c satata zielona 20 g g skérki 80 g O0g 69
% Energia k cal 514 kcal kampot jabtko wy z cytryng ryz namleku 350ml ( Btonnik pokatmo wy 0 Bfonnik pokarmowy 19 g
+ | Biatko ogétem 27 g 250 ml MLE,) Sé6d 75mg So6d 1232 mg
o |Tuszcz19g Energia k cal 835 kcal Energia k cal 651 kcal
2 | Weglo wodany ogotem 58 g Biatko ogotem 35 g Biatko ogotem 28 g
&8 |kw.tuszcz. Tiuszcz30 g Tiuszcz20 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 23.12.2024 10:38:07



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-29 niedziela

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g E) MLE,)
satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 689 kcal
Biatko ogétem 37 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 91 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 506 mg

zupa koperkowa zl.c 350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

migso wieprzo we w
jarzynie 110 g ( SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 835 kcal
Biatko ogdétem 35 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdem 120

9
kw. tuszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 290 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna. 90 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

ryz namleku 200 ml (
MLE)

Energia k cal 486 kcal
Biatko ogétem 24 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 397 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2112 kcal
Biatko ogotem 102 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 298

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1268 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g
Energia k cal 435 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 427 mg

kasza manna z dzemem
truska wko wym 2209 (
MLE, GLU,)

Energia k cal 243 kcal
Biatko ogétem 7 g

zupa koperkowa zl.c 350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

migso wieprzo we w
jarzynie 110 g ( SEL,)

Tluszcz 4 ziemniaki goto wane 200 g
Weglo wodgany ogolem 45 g [ marche wka goto wana 150
kw. tluszcz.

wielonienasyocone ogdtem
0

g
Btonnik pokarmo wy 1 g
Soéd 54 mg

g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 783 kcal
Biatko ogdtem 33 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 108

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 285 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0O
So6d 1 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (

GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (

GOR,)

satatka z pomidora bez

skérki 80 g

ryz namleku 300 ml (

MLE)

Energia k cal 598 kcal

Biatko ogétem 31 g

Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 84 g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 3 g

Sod 486 mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogotem 7 g

Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Sod 75 mg

Energia kcal 2271 kcal
Biatko ogdétem 106 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 318

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1328 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-29 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

chieb zytni azowy 609 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z

rzodkie wkg i koperkiem 80

g( MLE,) _

satatka z ogorka kiszonego
80g

Energia k cal 409 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 53 g

kw. tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 52 mg

zupa szpinakowa z l.c. 350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

migso wieprzo we w
jarzynie 110 g ( SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
fasoka szparagowa z
wody 100p;1 ®

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 790 kcal
Biatko ogdtem 36 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdem 103

9
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Soéd 196 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

satata zielona 20 g
herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

Satatka z pomidora i
papryki z koper. 80 g
Energia k cal 364 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 221 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 1902 kcal
Biatko ogotem 85 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 264

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 31 g
So6d 1299 mg

tatwo strawna matego dziecka

Sod 751 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 50 g ( MLE,)
satata zielona 10 g
ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 397 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz14 g
Weglo wodany ogdem 47 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 276 mg

kasza manna z dzemem
truska wko wym 1509 (
MLE, GLU,)

Energia kcal 166 kcal
Biatko ogétem 5 g

Tluszcz 3dg

Weglo wodany ogdfem 31 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmowy 1 g
Soéd 37 mg

zupa koperkowa zl.c 150

ml ( JAJ, MLE, GLU,

SEL,)

migso wieprzo we w

jarzynie 80 g ( SEL,)

ziemniaki goto wane 80 g

sur6 wka z marche wki i

jabtka 80 g

kampot jabtko wy z cytryng

150 ml

Energia k cal 433 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 50 g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 7 g

Sod 148 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml

butka pszenna. 50 g (

GLU,)

maslo 5g ( MLE,)

kietb krak.drob. 40 g (

GOR,)

satatka z pomidora bez

skérki 50 g

kasza jaglana na mleku

150 ml ( MLE,)

Energia k cal 360 kcal

Biatko ogétem 18 g

Tuszcz11 g

Weglo wodany ogdem 47 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
¢}

Btonnik pokarmowy 2 g

So6d 247 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0O
So6d 1 mg

Energia kcal 1484 kcal
Biatko ogdtem 67 g
Ttuszcz 52 g
Weglowodany ogétem 196

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 11 g
So6d 710 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



