Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

piatek

ka wa zboz. zml. 200 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 30g (
GLU,)

pasta hummus z

satatka owocowa z
rodzynkami 250 g

Energia kcal 232 kcal
Biatko ogétem 3 g

Thuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 59 g
kw. tluszcz.

kapusniak z kiszonej
kapusty z ziemn. 350 ml

8J gLU SEL,) (
pierogi leniwe z mas’fem.
300 g (JAJ, MLE, GLU,)
suro wka z marche wki i
jabtka 150 g

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
miesem, warz wami z maj

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielbg 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,))
Energia k cal 203 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tuszcz7

Weglo wodgany ogolem 23 g

Energia kcal 2196 kcal
Biatko ogdétem 76 g
Thuszcz 50 g
Weglowodany ogétem 384

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

wielonienasycone ogétem
1

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Séd 294 mg

Energia kcal 793 kcal
Biatko ogétem 37 g
Tluszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 137

kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 350 mg

wielonienasycone ogétem
2

g
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 307 mg

ciecierzycy i szpinaku 80 g | wielonienasycone ogétem satata zielona z kefirem 70| 0g 509 ( JAJ, GOR,) 9g
© SO0J, GLU, 0ZI, SEL, 0g s Btonnik pokarmowy 4 g satatka z rzodkie wki i kw. tuszcz. Btonnik pokarmowy 42 g
?, SEZ, ORZ,) Btonnik pokarmowy 6 g kampot jabtko wy z cytryng | S6d 4 mg zielonego ogorka z ol z ol wielonienasycone ogétem | S6d 1691 mg
H satatka z papryki $ wiezeji | Sod 10 mg 250 ml 80g 19
5 koperku 50 g Energia k cal 848 kcal Energia k cal 462 kcal Btonnik pokamowy 1 g
3 satata zielona 20 g Biatko ogétem 39 g Biatko ogétem 14 g Séd 183 mg
o Energia kcal 369 kcal Tluszcz17 g Tluszcz14 g
Biatko ogétem 13 g Weglo wodany ogdem 148 Weglo wodany ogdfem 74 g
Tluszcz10 g g kw.tluszcz.
Weglo wodany ogétem 59 g kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
kw. tluszcz. wielonienasyocone ogétem 49
wielonienasycone ogétem 29 Btonnik pokamowy 7 g
19 Btonnik pokamowy 16 g Séd 540 mg
Btonnik pokarmo wy 8 g Soéd 250 mg
Séd 704 mg
kawa zboz. zml. 250ml ([ budyn 250ml ( SOJ, JAJ, | zupa ziemniaczana dietet. | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml butka pszenna50g, Energia kcal 2194 kcal
MLE, GLU,) MLE, GLU,) 350 ml ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( masto5g, szynka got.30g, | Biatko ogétem 82 g
butka pszenna 60 g ( Energia k cal 204 kcal ryba dorsz pieczona 140 g | Biatko ogétem 1 g GLU,) sat.Zel5g 1 szt ( SOJ, Thuszcz 63 g
GLU,) Biatko ogétem 7 g (SOJ, MLE, GLU, 0ZI, Tiuszcz 1g masio 10g ( MLE,) MLE, GOR GLU,) Weglowodany ogdtem 336
masio 10g ( MLE,) Tuszcz7 g SEL, SEZ, ORZ,) Weglowodany ogétem 22 g | kietb.krak.drob. 50 g ( Energia k cal 203 kcal g
miod naturainy 25 g Weglo wodany ogdlem 29 g | warzywaduszone 80g( | kw. thuszcz. GOR, GLU,) Biatko ogotem 7 g kw. ttuszcz.
Szynka drob."mas.Rzem" [kw.tuszcz. MLE, SEL,) wielonienasycone ogoétem satatka z pomidora bez Ttuszcz 7dg wielonienasycone ogétem
50 g (GOR, GLU, SEL,) wielonienasycone ogotem | ryz z warzy wami 210 g ( 0g skorki 80 g Weglo wodany ogélem 23 g 59
satatka z pomidora bez O0g SEL,) Btonnik pokarmowy 4 g kasza jaglana na mleku kw. tuszcz. Btonnik pokarmowy 25 g
@ skorki 80 g Btonnik pokamo wy 0 suré wka z marche wk i Séd 4 mg 200 ml ( MLE,) wielonienasycone ogétem | S6d 1230 mg
= satata zielona 20 g Sod 92 mg jabtka 150 g Energia kcal 473 kcal 19
B Energia k cal 440 kcal satata zielona z kefirem 70 Biatko ogdtem 17 g Btonnik pokamowy 1 g
* Biatko ogétem 14 g g ( MLE,) Tluszcz17 g S6d 183 mg
g Tluszcz15¢g kampot Jab’fko wy z cytryng Weglo wodany ogétem 63 g
= Weglo wodany ogdfem 63 g 200 ml kw. tuszcz.
~ kw.tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

piatek

Jadtospisy tygodniowe

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
Szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

safata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 489 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 67 g
kw.tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 365 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 92 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ryzz warzy wami 210 g (
SEL,)

suré wka z marche wk i
jabtka 150 g

satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 809 kcal
Biatko ogétem 37 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdem 141
g

kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 16 g
Séd 350 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
250 ml ( MLE,)

Energia k cal 524 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdfem 65 g
kw.tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 3 g
Sdd 385 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielbg 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,))
Energia k cal 203 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz7
Weglo woc?any ogolem 23 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokamowy 1 g
Séd 183 mg

Energia kcal 2314 kcal
Biatko ogétem 100 g
Thuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 333

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
59

Btonnik pokarmowy 23 g
Sod 1466 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

piatek

Jadtospisy tygodniowe

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

herbata b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy. 409 (

GLU,)

pasta hummus z

ciecierzycy i szpinaku 80 g

ggOJ GLU, OZI, SEL,
RZ,)

sdatka z papryki $ wiezej i

koperku 50g

safata zielona 20 g

Energia k cal 306 kcal

Biatko ogétem 9 g

Thuszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 54 g

kw.tuszcz.

1Wiek)nienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 9 g
Soéd 697 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 22 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

)
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 52 mg

kapusniak z kiszonej

kapusty z ziemn. 350 ml
8J gLU SEL,) (

ryba dorsz pleczona 140 g

(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,

SEL, SEZ, ORZ,)

ryzz warzy wami 210 g (

SEL,)

suré wka z marche wki i

jabtka 150 g

satata zielona z kefirem 70

g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

b. cukru 250 ml

Energia kcal 721 kcal

Biatko ogétem 37 g

Tluszcz17 g

Weglo wodany ogdem 119

kw.tluszcz.
éNiek)nienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 312mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 409 (

GLU,)

saftatka ziemniaczana z

miesem, warz wami z maj
509 ( JAJ, GOR,)

satatka z rzodkie wki i

zielonego ogorka z ol z ol

80g

Energia k cal 425 kcal

Biatko ogétem 14 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdfem 64 g

kw.tluszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 580 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno- zytni 50 g (

GLU,)

masgo 5 g ( MLE,)

sz nka otow. wp. 50
&8% outh 09!

sa’fata Z|elona 1049

Energia kcal 251 kcal

Biatko o%éiem 9g

Ttuszcz

Weglo wodany ogdtem 25 g

kw. tuszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 224 mg

Energia kcal 1923 kcal
Biatko ogétem 74 g
Thuszcz 51 g
Weglowodany ogétem 306

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

89
Btonnik pokarmowy 37 g
Sod 1870 mg

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 (pGLU,) yin pys
chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)
pasta hummus z
ciecierzycy i szpinaku 90 g
ggOJ, GLU, OZI, SEL,
RZ,)

sdatka z papryki § wiezej i
koperku 50 g

satata zielona 20 g
Energia k cal 357 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 66 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 9 g
Sod 697 mg

satatka owocowa z
rodzynkami 250 g

Energia kcal 232 kcal
Biatko ogdétem 3 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 59 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 6 g
So6d 10 mg

kapusniak z kiszonej
ka&L’Jst z Z|emn 350 ml (

pierogi Ienl we z maslem.
300 g (JAJ, MLE, GLU,)
suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 848 kcal
Biatko ogétem 39 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdtem 148

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 250 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 (pGLU,) yinipys
chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

satatka ziemniaczana z
migsem, warz wami z maj
1509 ( JAJ, GOR,)
satatka z rzodkie wki i
zielonego ogodrka z ol z ol
8049
Energia kcal 462 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz14 g
Weglo wodany ogétem 74 g
kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 7 g
Séd 540 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.ziel5g 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,))
Energia k cal 203 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tuszcz 7dg

Weglo wodany ogdtem 23 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogbtem

9
Btonnik pokatmowy 1 g
So6d 183 mg

Energia kcal 2184 kcal
Biatko ogétem 73 g
Tluszcz 47 g
Weglowodany ogétem 391

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem
99

Btonnik pokarmowy 43 g
Sod 1684 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

piatek

Jadtospisy tygodniowe

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna dla matek karmigcych

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
miéd naturalny 25 g
Szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

safata zielona 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 549 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 87 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 307 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 92 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ryzz warzy wami 210 g (
SEL,)

suré wka z marche wk i
jabtka 150 g

satata zielona z kefirem 70
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 809 kcal
Biatko ogétem 37 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdem 141
g

kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 16 g
Séd 350 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,)

Energia kcal 473 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdfem 63 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 3 g
Séd 307 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielbg 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,))
Energia k cal 203 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz7
Weglo woc?any ogolem 23 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokamowy 1 g
Séd 183 mg

Energia kcal 2320 kcal
Biatko ogétem 84 g
Thuszcz 64 g
Weglowodany ogétem 364

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
59

Btonnik pokarmowy 26 g
Sod 1243 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



