Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-10-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-10-29 wtorek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z

zupa szpinako wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

kotlet drobio wy
panierowany 120 g ( JAJ,
GLU,)

ziemniaki goto wane 250 g
sur. zkapusty czerwongj i

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzem truska wko wy 50 g

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2270 kcal
Biatko ogotem 80 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 359

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Tuszcz24 g
Weglo wodany ogdtem 123

g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 7 g
Sod 532 mg

g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 10 g
Séd 156 mg

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
2

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 456 mg

szynkgdr., warzyw.ima. jabtka z ol. 150 g poled wica dr. z pasieki wielonienasycone ogdtem | 14 g
o | 150 g (JAJ, GOR, GLU, kampot jabtko wy z cytryng Nik-Pol 50 g Btonnik pokarmowy 31 g
% SEL,) 250ml satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 0 Séd 1585 mg
% satatka z roszporki 20 g Energia k cal 905 kcal ptatki o wsiane na mleku So6d 1 mg
% | jabtko pieczone 200 g Biatko ogétem 33 g 200ml ( MLE, GLU,)
3 nergia k cal 664 kcal Tuszcz 34 g Energia k cal 590 kcal
o | Biatko ogétem 22 g Weglo wodany ogdem 129 Biatko ogétem 20 g
Tuszcz 16 g g Tuszcz 14 g
Weglo wodany ogdem 117 kw. tluszcz. Weglo wodany ogdlem 97 g
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz.
kw. tluszcz. 8¢ wielonienasycone ogdtem
wielonienasycone ogdtem Btonnik pckarmo wy 13 g 29
49 Sod 260 mg Btonnik pokamo wy 6 g
Btonnik pokamowy 11 g Soéd 510 mg
Séd 814 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ryzo wa diet. 350ml ( kawa zboz. zml. 250ml ( | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2186 kcal
MLE, GLU,) MLE, SEL,) MLE, GLU,) marakujg 150 szt Biatko ogdétem 90 g
butka pszenna 90 g ( guaszdrobiowy z fleta z butka pszenna 90 g ( Energia kcal 111 kcal Tluszcz 61 g
GLU,) kurczaka 110 g ( MLE, GLU,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 337
masio 10g ( MLE,) GLU, SEL,) masio 10g ( MLE,) Tluszcz 3 g g
Szynka drob. z pasieki Nik ziemniaki goto wane 200 g dzem truska wko wy 50 g Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
Pol' 50 g ( GOR, GLU, satata zielona z kefirem 70 poled wica dr. z pasieki kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
SEL,) g( MLE,) NikPol 50 g wielonienasycone ogétem |7 g
@ | safatka zpomidora bez kampot jabtko wy z cytryna satata zielona 20 g 0 Btonnik pokarmowy 21 g
s skérki 80 g 250 ml ptatki o wsiane na mleku Btonnik pokarmowy 0 So6d 1145 mg
8 | kaszakukurydzana na Energia k cal 638 kcal 250ml ( MLE, GLU,) So6d 1 mg
® | mleku 350 ml ( MLE,) Biatko ogétem 30 g Energia k cal 646 kcal
g jabtko pieczone 250 g Tluszcz15g Biatko ogdtem 27 g
] nergia kcal 791 kcal Weglo wodany ogdtem 105 Tuszcz19g
~ | Biatko ogétem 30 g Weglo wodany ogdlem 93 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-29 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (

GLU,)

masto 59 ( MLE,)

ynka drob. z pasieki 'Nik

Pol' 50 g ( GOR, GLU,

SEL,)

satatka z pomidora bez

skérki 80 g

kasza kukurydzana na

mleku 350 ml ( MLE,)

Eab’fko pieczone 200 g
nergia kcal 737 kcal

Biatko ogdtem 29 g

Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 117

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmo wy 6 g

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)
guaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 690 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdem 118

g
kw. tuszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pckamowy 11 g
Soéd 160 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

masio 5g ( MLE,)

dzem truska wko wy 50 g
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 682 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 103

9
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 479 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2220 kcal
Biatko ogotem 94 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 354

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1172 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

Séd 531 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

masto 59 ( MLE,)
ynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g
kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia kcal 577 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz17 g
Weglo wodany ogdlem 85 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 491 mg

kasza manna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 193 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogotem 25 g
kw. luszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Soéd 91 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)
gulaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g s

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 638 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 105

9
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Sod 156 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0
So6d 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka’ pszenna 90 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 646 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdtem 86 g
kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 479 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g
Thuszcz 3 g
Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2251 kcal
Biatko ogdétem 104 g
Thuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 326

¢}

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokarmowy 17 g
So6d 1309 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 25.10.2024 11:54:19

strona2z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-29 wtorek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-10-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka dr., warzyw.img.
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

satatka z roszporki 20 g
Energia k cal 480 kcal
Biatko ogdtem 17 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 84 g
kw. tuszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 750 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 52 mg

zupa szpinako wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)
gulasz drobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
sur. zkapusty czerwongj i
jablka z ol. 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 732 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdem 116

9
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Soéd 189 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10 MLE,

ser oty 4%5 ( MLl:l,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g
Energia k cal 507 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 968 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2043 kcal
Biatko ogotem 85 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogétem 304

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 32 g
So6d 2054 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna 50 g (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki Nik
Pol" 40 g ( GOR, GLU,
SEL,)
sataka z roszporki 10 g
kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
jabtko pieczone 200 g
nergia kcal 472 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 16 g
Weglo wodany ogdlem 70 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 282 mg

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
1509 ( MLE,)

Energia kcal 193 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz 4

Weglo wodgany ogolem 33 g

kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamo wy 3 g
Soéd 53 mg

zupa ryzo wa diet. 150ml (

MLE, SEL,)

gulasz drobiowy z fileta z

kurczeka 80 g ( MLE,

GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 10059

satata zielona z kefirem 50

g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

150 ml

Energia k cal 366 kcal

Biatko ogétem 19 g

Tuszcz10g

Weglo wodany ogdtem 55 g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 5 g

S6d 94 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna 40 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb krak.drob. 40 g (
GOR,)

satata zielona 10 g

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 331 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 189 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0O
So6d 1 mg

Energia kcal 1488 kcal
Biatko ogdtem 63 g
Tluszcz 46 g
Weglowodany ogétem 220

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 14 g
Séd 620 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



