Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-29 KUCHNIA OGOLNA

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

2025-08-29 piatek

Sniadanie
kawazboz.z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU)
chleb zytnirazowy 60 g (
GLU,)

pasta z jajka i tuhczyka z

kapusniak z kiszonej
kapusty zziemn. 350 ml (
SOJ, GLU, SEL,)
pierogileniwez mastem.
350 g (JAJ, MLE, GLU,)
sur.z marchewki, jabtka i
brzoskwiniz rodzynkami

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g (
GLU,)

satziemniaczana szynkg
wp.z maj. 150 g (JAJ,

herbata zielona b/c 250
ml

buka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
satzieldbg 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 195 kcal

Witamina C 36 mg
Btonnik pokarmowy 8 g
Séd 342 mg

wielonienasycone ogdtem
19

Witamina C 134 mg
Btonnik pokarmowy 14 g
Séd 258 mg

Séd 334 mg

majonezem 90 g ( SOJ, 150 g MLE, GOR,) Biatko ogotem 8 g
JAJ, GOR, GLU, 0Zl, satata zielona z kefirem satatkaz roszponki 20g |[Tiuszcz6 g
o |SEL, SEZ, ORZ) 70 g ( MLE,) Energia kcal 505 kcal Weglowodany ogétem 25
% satatkaz ogorka kompot truskawkowy z Biatko ogdtem 22 g g
% kiszonego 8049 cytryng 250 ml Ttuszcz 8 g kw. ttuszcz.
+ | jablko pieczone 200 g Energia kcal 934 kcal Weglowodany ogétem 91 | wielonienasycone ogdtem
B | Energia kcal 587 kcal Biatko ogdtem 45 g g g
o | Biatko ogétem 26 g Tluszcz 18 g kw. ttuszcz. Witamina C2 mg
Ttuszcz 19 g Weglowodary ogétem wielonienasycone ogétem | Btonnik pokarmowy 1 g
Weglowodany ogétem 81 160 g 2g Séd 187 mg
g kw. ttuszcz. Witamina C40 mg
kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmowy 10 g
wielonienasycone ogétem g Séd 51 mg
39 Witamina C 146 mg
Witamina C 21 mg Btonnik pokarmowy 16 g
Btonnik pokarmowy 9 g Sod 254 mg
Séd 885 mg
kawazboz.z ml. 250 ml ( zupaziemniaczana dietet. herbataz cukrem 250 ml | herbatazielona b/c 250
MLE, GLU,) 350 ml ( MLE, GLU, butka pszenna kajzerka ml
butka pszenna kajzerka SEL,) 50g buka pszenna50g,
5049 ryba dorsz pieczona 140 masto 10 g ( MLE)) masto5g, szynka got.30g,
masto 10 g ( MLE,) g (SOJ, MLE, GLU, 0z, pastaz sera biategoz satziel5g 1 szt ( SOJ,
kietb.krak.drob. SEL, SEZ, ORZ) ziel. pietruszkg 80 g ( MLE, GOR, GLU,)
/N.Maxpol/ 50 g (GOR,) warzywa duszone 80 g ( MLE,) Energia kcal 195 kcal
satatkaz pomidora bez MLE, SEL,) satatkaz roszponki 20 g | Biatko ogétem 8 g
skorki 80 g ziemniaki gotowane 200 makaron na mleku 300 Thuszcz 6 g
© jabiko pieczone 200 g g ml ( MLE, GLU,) Weglowodany ogétem 25
= | ptatki owsiane na mleku satata zielona z kefirem Energia kcal 601 kcal g
£ | 350 ml( MLE, GLU,) 70 g ( MLE,) Biatko ogétem 30 g kw. tluszcz.
o | Energia kcal 683 kcal kompot truskawkowy z Tluszcz 22 g wielonienasycone ogdtem
g Biatko ogdtem 28 g cytryng 250 ml Weglowodany ogétem 71 | 1g
% |Tluszez24 g Energia kcal 748 kcal g Witamina C2 mg
~ | Weglowodany ogétem 94 Biatko ogdtem 37 g kw. ttuszcz. Btonnik pokarmowy 1 g
g Thuszcz 17 g wielonienasycone ogétem | Séd 187 mg
kw. ttuszcz. Weglowodary ogétem 19
wielonienasycone ogétem 125¢g Witamina C6 mg
29 kw. ttuszcz. Btonnik pokarmowy 1 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

SUMA

2025-08-29 piatek

Podstawowa

Energia kcal 2221 kcal
Biatko ogétem 101 g
Tluszcz 52 g
Weglowodany ogotem
3579

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Witamina C 210 mg
Btonnik pokarmowy 36 g
So6d 1377 mg

tatwo strawna

Energia kcal 2227 kcal
Biatko ogdtem 103 g
Tluszcz 70 g
Weglowodany ogoétem
315

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Witamina C 178 mg
Btonnik pokarmowy 24 g
S6d 1121 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-29 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawazboz.z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna weka 90 g
(GLU,)

kietb.krak.drob.
/N.Maxpol/ 50 g (GOR,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

jablko pieczone 200 g
Energia kcal 481 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Ttuszcz 10 g
Weglowodany ogotem 80

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
29

Witamina C 34 mg
Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 404 mg

kaszajaglanaz bananem
200 g( MLE,)

Energia kcal 246 kcal
Biatko ogotem 8 g
Thuszcz5g
Weglowodany ogotem 46

9
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Witamina C 8 mg
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 50 mg

zupaziemniaczana dietet.
300 ml ( MLE, GLU,
SEL,)

ryba dorsz pieczona 140
g (SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ)
warzywa duszone 80 g (
MLE, SEL,)

ziemniaki gotowane 200

g

satata zielona z kefirem
70 g ( MLE))

kompot truskawkowy z
cytryng 250 ml
Energia kcal 715 kcal
Biatko ogdtem 36 g
Tluszcz 16 g
Weglowodary ogétem
118 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Witamina C 128 mg
Btonnik pokarmowy 13 g
Sod 250 mg

jogurt naturalny 160 g (
LE,

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz 3 g
Weglowodany ogétem 9 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Witamina C 1 mg

Btonnik pokarmowy 0
Séd 91 mg

kawazboz.z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
pastaz sera biategoz
ziel. pietruszkg 80 g (
MLE,)

satatkaz roszponki 20 g
Energia kcal 515 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Ttuszcz 19 g
Weglowodany ogotem 58

g

kw. thuszcz.
wielonienasycone ogétem
1g

Witamina C5 mg

Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 425 mg

buka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
satzieldbg 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 195 kcal
Biatko ogotem 8 g
Thuszcz 6 g
Weglowodany ogétem 25

¢
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Witamina C2 mg
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 187 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-29 piatek

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

Energia kcal 2238 kcal
Biatko ogétem 106 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogotem
335¢

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Witamina C 179 mg
Btonnik pokarmowy 24 g
So6d 1406 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-29 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbatab/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g (
GLU)

pasta z jajka i tuhczyka z
majonezem 90 g ( SOJ,
JAJ, GOR, GLU, 0Zi,
SEL, SEZ, ORZ))
satatkaz ogérka
kiszonego 80g

Energia kcal 404 kcal
Biatko ogotem 20 g
Ttuszcz 14 g
Weglowodany ogotem 49

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
39

Witamina C 3 mg

Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 821 mg

kasza jaglanaz ml. 250
ml ( MLE,)

Energia kcal 132 kcal
Biatko ogotem 6 g
Thuszcz 4 g
Weglowodany ogotem 18

9
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Witamina C1 mg
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 52 mg

kapusniak z kiszonej
kapusty zziemn. 350 ml (
SOJ, GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140
g (SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ)
warzywa duszone 80 g (
MLE, SEL,)

ziemniaki gotowane 200

g

satata zielona z kefirem
70 g ( MLE))

kompot truskawkowy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 758 kcal
Biatko ogdtem 38 g
Thuszcz 19 g
Weglowodary ogétem
122 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Witamina C 180 mg
Btonnik pokarmowy 16 g
Sod 262 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogotem 22

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
O0g

Witamina C 17 mg
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbatab/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU,)

chleb zytnirazowy 60 g (
GLU,)

satziemniaczana szynkg
wp.z maj. 150 g (JAJ,
MLE, GOR,)

satatkaz roszponki 20 g
Energia kcal 451 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Ttuszcz 8 g
Weglowodany ogétem 77

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
29

Witamina C40 mg
Btonnik pokarmowy 10 g
Séd 51 mg

herbata zielona b/c 250
mi

chleb pszenno-zytni 80 g
(GLU,)

masto 5 g ( MLE,)
szynka gotow.
wp./N.Maxpol/ 30 g (
SOJ, GOR, GLU,)
satatazielona 10 g
Energia kcal 237 kcal
Biatko ogotem 9 g
Ttuszcz 5 g
Weglowodany ogétem 36

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
19

Witamina C1 mg
Btonnik pokarmowy 3 g
S6d 7 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-29 piatek

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

Energia kcal 2064 kcal
Biatko ogétem 96 g
Thuszcz 51 g
Weglowodany ogoétem
324 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Witamina C 243 mg
Btonnik pokarmowy 39 g
So6d 1198 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-29 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-29 KUCHNIA OGOLNA

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

podstawowa dziecieca

Sniadanie
kawazboz.z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU)
chleb zytnirazowy 30 g (
GLU,)

pasta z jajka i tuhczyka z
majonezem 90 g ( SOJ,
JAJ, GOR, GLU, 0Zi,
SEL, SEZ, ORZ,)
satatkaz ogoérka
kiszonego 8049

jablko pieczone 200 g
Energia kcal 530 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Ttuszcz 19 g
Weglowodany ogotem 69

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
39

Witamina C 21 mg
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 885 mg

kasza jaglanaz bananem
i praz.stonecz. 220 g (
MLE,)

Energia kcal 315 kcal
Biatko ogdtem 11 g
Ttuszcz 8 g
Weglowodany ogétem 52

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
39

Witamina C 8 mg

Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 55 mg

kapusniak z kiszonej
kapusty zziemn. 300 ml (
SOJ, GLU, SEL,)
pierogileniwez mastem.
250 g (JAJ, MLE, GLU,)
sur.z marchewki, jabtka i
brzoskwiniz rodzynkami
150 g

satatazielona z kefirem
70 g ( MLE))

kompot truskawkowy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 741 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Thuszcz 14 g
Weglowodary ogétem
131g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Witamina C 130 mg
Btonnik pokarmowy 14 g
So6d 219 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g
Weglowodany ogotem 22

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
O0g

Witamina C 17 mg
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU,)

chleb zytnirazowy 30 g (
GLU,)

satziemniaczana szynkg
wp.z maj. 130 g (JAJ,
MLE, GOR,)

satatkaz roszponki 20 g
Energia kcal 418 kcal
Biatko ogotem 19 g
Ttuszcz 6 g
Weglowodany ogotem 75

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
29

Witamina C 35 mg
Btonnik pokarmowy 8 g
Séd 44 mg

herbata zielona b/c 250
ml

buka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
satzieldbg 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 195 kcal
Biatko ogotem 8 g
Thuszcz 6 g
Weglowodany ogétem 25

9
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Witamina C2 mg
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 187 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-29 piatek

SUMA

podstawowa dziecieca

Energia kcal 2280 kcal
Biatko ogétem 97 g
Thuszcz 55 g
Weglowodany ogotem
373 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

9
Witamina C 213 mg
Btonnik pokarmowy 38 g
So6d 1394 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-29 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 100 g
pastazjajka 1 1/2szt.z
ziel. pietr. 100 g ( JAJ,
GOR,))

satatkaz ogérka
kiszonego 80g

ptatki owsiane na ml.
/bezgl/ 250 ml ( MLE,
GLU,)

jabiko pieczone 200 g
Energia kcal 681 kcal
Biatko ogdtem 25 g
Ttuszecz 24 g
Weglowodany ogotem 95

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
39

Witamina C 21 mg
Btonnik pokarmowy 13 g
Séd 698 mg

zupaziemniaczana
/bezgl/ 350 ml ( MLE,
SEL,)

ryba dorsz pieczona 140
g (SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ)
warzywa duszone 80 g (
MLE, SEL,)

ziemniaki gotowane 200

g

satata zielona z kefirem
70 g ( MLE))

kompot truskawkowy z
cytryng 250 ml
Energia kcal 754 kcal
Biatko ogdtem 36 g
Thuszcz 19 g
Weglowodary ogétem
123 g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Witamina C 135 mg
Btonnik pokarmowy 14 g
Sod 259 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masto 10 g ( MLE,)
pastaz sera biategoz
ziel. pietruszkg 80 g (
MLE,)

satatkaz roszponki 20 g
makaron na mleku
/bezglut/ 300 ml ( MLE,)
Energia kcal 634 kcal
Biatko ogdlem 27 g
Ttuszcz 22 g
Weglowodany ogotem 79

g

kw. thuszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Witamina C 6 mg

Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 150 mg

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 60 g

masto 5 g ( MLE,)
szynka drob. N.Maxpol
/bezgl/ 30 g (GOR, GLU,
SEL,)

satatazielona 10 g
Energia kcal 175 kcal
Biatko ogotem 6 g
Ttuszcz 6 g
Weglowodany ogétem 21

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Witamina C1 mg
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 1 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-29 piatek

SUMA

Bezglutenowa

Energia kcal 2244 kcal
Biatko ogétem 95 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogotem
317g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogotem
59

Witamina C 163 mg
Btonnik pokarmowy 36 g
So6d 1107 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergendow:

S02 - dwutlenek siarki/siarczyny,
SOJ - soja,

JAJ - biatko jaja kurzego,
MLE - mleko krowie,

GOR - gorczyca,

MIE - mieczaki,

GLU - gluten ,

ozZI - orzechy ziemne,

SEL - seler,

SEZ - sezam,

SKO - skorupiaki,

ORZ - orzechy,

EUB - *ubin,

RYB - ryby,



