Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-07-29 wtorek

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i ketbasg
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR, GLU,)

zupa pomidoro wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)
kotlet mielony wieprz. 110
g(JAJ, GLU,)

ziemniaki goto wane 250 g
sur. widlowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,
kampot jabtko wy z cytryng

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzemik z czamych
porzeczek 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2212 kcal
Biatko ogdtem 78 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogétem 326

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 31 g

Biatko ogdtem 28 g
Tuszcz26 g
Weglo wodany ogdem 100

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokatmo wy 8 g
Soéd 389 mg

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 12 g
Soéd 167 mg

Weglo wodany ogdlem 79 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 4 g
Soéd 331 mg

g jabtko pieczone 250 g 250ml 509 Sod 75 mg So6d 554 mg
g Energia k cal 544 kcal Energia k cal 963 kcal satatka z paprykii sataty
& | Biatko ogdtem 18 g Biatko ogotem 32 g zielonej z koperkiem 50 g
8 |Tuszcz19g Tluszcz35g ptatki o wsiane na mleku
£ | Weglo wodany ogdtem 78 g Weglo wodany ogdem 141 250ml ( MLE, GLU,)
kw.tuszcz. g Energia k cal 605 kcal
wielonienasycone ogdtem kw. tluszcz. Biatko ogotem 21 g
3g wielonienasycone ogétem Tuszcz 16 g
Btonnik pokarmowy 9 g 49 Weglo wodany ogdlem 98 g
Séd 107 mg Btonnik pckarmo wy 14 g kw. tuszcz.
Saéd 302 mg é/vielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmo wy 8 g
Séd 70 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ryzo wa diet. 350ml ( kawa zboz. zml. 250 ml ( | kefir 220 g ( MLE,) Energia kcal 2214 kcal
MLE, GLU,) MLE, SEL,) MLE, GLU,) Energia kcal 101 kcal Biatko ogdtem 90 g
butka pszenna kajzerka 50 migso mielone wieprzo we butka pszenna kajzerka 50 | Biatko ogétem 7 g Thuszcz 77 g
g 100 g ( SEL,) g Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 310
masio 10g ( MLE,) sos koperkowy 509 ( masio 10g ( MLE,) Weglo wodany ogdem 9g | g
szynkalv?oto w. MLE, GLU, SEL,) dzemik z czamych kw. tuszcz. kw. ttuszcz.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ, ziemniaki goto wane 250 g porzeczek 25 g wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
GOR, GLU,) satata zielona z jog. poledwica dr./N.Maxpol/ 0g g
o | satatka zpomidora bez naturalnym 709 ( MLE,) 50 Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 23 g
c skorki 80 g kampot jabtko wy z cytryng satata zielona 20 g Sod 75 mg So6d 962 mg
% kasza jeczmienna na 250ml ptatki o wsiane na mleku
+ | mleku 350 ml ( MLE, Energia kcal 774 kcal 350ml ( MLE, GLU,)
o |GLU,) Biatko ogdétem 28 g Energia kcal 615 kcal
2 | jabtko pieczone 250 g Tluszcz24 g Biatko ogétem 27 g
8 | Energia kcal 725 kcal Weglo wodany ogdtlem 122 Tuszcz23 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-29 wtorek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-07-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.

wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,

GOR, GLU,

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

kasza jeczmienna na

mleku 350 ml ( MLE,

GLU,)

jabtko pieczone 200 g

Energia k cal 638 kcal

Biatko ogdtem 28 g

Tluszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 94 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 387 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 774 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdtlem 122

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 12 g
Soéd 167 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

dzemik z czamych
porzeczek 25 g

ggled wica dr./N.Maxpol/

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 528 kcal
Biatko ogdtem 25 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 318 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2040 kcal
Biatko ogotem 87 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 306

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 947 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

jabtko pieczone 200 g
Energia k cal 618 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tluszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 92 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 375 mg

kasza manna na mleku
MLE, GLU,)

250ml (
Energia kcal 193 kcal

Biatko ogotem 8 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 25 g

kw. tluszcz.

wielonienasycone ogdtem
0

g
Btonnik pokatmowy 0 g

Sod 91 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

mieso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 50g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 774 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 122

9
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pckamowy 12 g
So6d 167 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9
poledwica dr./N.Maxpol/
50

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 518 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokatmowy 3 g
Saéd 365 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9 g
kw.ttluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 2289 kcal
Biatko ogdétem 105 g
Ttuszcz 69 g
Weglowodany ogotem 323

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Bfonnik pokarmowy 22 g
Séd 1164 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-29 wtorek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-07-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i kietbasag
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR, GLU,)

jabtko pieczone 200 g
Energia k cal 542 kcal
Biatko ogdtem 20 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 9 g
So6d 106 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 52 mg

zupa pomidoro wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)
migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
sur. wielowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 806 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 120

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 16 g

Saéd 200 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser zotty 309 ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

satatka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia k cal 476 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 390 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2163 kcal
Biatko ogotem 83 g
Thuszcz 79 g
Weglowodany ogotem 301

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 36 g
Séd 828 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 40 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,)

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 418 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 63 g
kw. tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 250 mg

Kasza manna z czgstkami
banana 1509 ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 148 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 24 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 48 mg

zupa ryzo wa diet. 150ml (
MLE, SEL,)

mieso mielone wieprzo we
70 g ( SEL,)

sos koperkowy 30
MLE?FCJ#LU, SEL,) 9l
ziemniaki gotowane 100 g
satata zielona z jog.
naturainym 40g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia kcal 412 kcal
Biatko ogdtem 16 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 56 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
S6d 93 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 40 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
40 g

dzemik z czamych
porzeczek 25 g

satata zielona 10 g

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 369 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tluszcz12g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 222 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy O
So6d 14 mg

Energia kcal 1499 kcal
Biatko ogotem 58 g
Tiuszcz 49 g
Weglowodany ogétem 221

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 629 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



