Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-07-29 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg

Smoothie zétte
(ban.jabt.pom.mi.len) 250
ml

Energia kcal 252 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 55 g

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron razowy z serem
biatym i boc zkiem 300 g (
SOJ, MLE,)

satatka z pomidora, cebuli,

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno- zytni 50 g (

GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
LU

maslo 10g ( MLE,)

drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdtem 8 g

Thuszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2174 kcal
Biatko ogotem 119 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 362

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 288 mg

Tuszcz28 g
Weglo wodany ogdtem 131
g

kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 245 mg

Weglo wodany ogdlem 78 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 304 mg

@ | drob. warzy wamiimaj. 150 | kw. ttuszcz. natkiiol.zol. 150 g 0g dzem wieloowocowy 50 g [ wielonienasycone ogétem | 10g
3 g(JAJ, GOR)) wielonienasycone ogétem | kompot Btonnik pokarmowy 4 g poled wica dr. z pasieki 19 Btonnik pokarmowy 64 g
£ | safaka z roszporki 20 g 29 bord wko wo-tfruska wko wy z | S6d 4 mg Nik-Pol 50 g Btonnik pokarmowy 2 g Sod 1309 mg
® | Energia kcal 482 kcal Btonnik pokarmowy 5 g cytryng 250 ml satata zielona 20 g So6d 255 mg
B | Biatko ogétem 19 g Séd 14 mg Energia k cal 585 kcal Energia k cal 447 kcal
0 [Thuszcz14g Biatko ogdtem 69 g Biatko ogétem 18 g
Weglo wodany ogdtem 73 g Tluszcz26 g Tuszcz13 g
kw.tuszcz. Weglo wodany ogdlem 87 g Weglo wodany ogdlem 64 g
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz. kw.tluszcz.
39 wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
Btonnik pokarmowy 5 g 29 19
Saéd 522 mg Btonnik pokamo wy 44 g Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 113 mg Sod 401 mg
kawa zboz. zml. 250 ml (| kisiel z tartym jabtkiem zupa koperko wa z jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml drozdzéwka z budyniem Energia kcal 2213 kcal
MLE, GLU,) 250 ml ziemn.diet. 350 ml ( MLE, | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( 100 g Biatko ogdtem 82 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 90 kcal GLU, SEL,) Biatko ogétem 1 g GLU,) Energia kcal 305 kcal Tluszcz 64 g
GLU,) Biatko ogétem 0 g migso wieprzo we w Tluszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Biatko ogdétem 8 g Weglowodany ogétem 348
masio 10g ( MLE,) Tluszcz 0 g jarzynie 110 g ( SEL,) Weglowodany ogotem 22 g | dzem wieloowocowy 50 g | Tluszcz 6 g g
kurczak z bobro wnik Nik- Weglowodany ogétem 23 g | makaron got. 210 g ( kw. tluszcz. poled wica dr. z pasieki Weglowodany ogétem 56 g | kw. tluszcz.
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,) | kw. ttuszcz. GLU,) wielonienasycone ogétem Nik-Pol 50 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
© satatka z roszponki 20 g wielonienasycone ogoétem sur6 wka z marche wki i 0g satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem 79
€ |Energia kcal 351 kcal 0g jabtka 150 g Btonnik pokarmowy 4 g kasza jeczmienna na 19 Bfonnik pokarmowy 25 g
Z |Biatko ogotem 18 g Btonnik pokarmowy 3 g kompot Séd 4 mg mleku 200 ml ( MLE, Btonnik pokarmowy 2 g Séd 1098 mg
£ |Tuszcz14g So6d 3 mg bord wko wo-truska wko wy z GLU,) Sod 255 mg
o | Weglo wodany ogdlem 38 g cytryng 250 ml Energia kcal 515 kcal
2 |kw.tluszcz. Energia k cal 869 kcal Biatko ogétem 20 g
N wielonienasycone ogétem Biatko ogétem 35 g Tuszcz 14 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-29 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z roszporki 20 g
Energia k cal 331 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 36 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokarmowy 1 g
Sod 276 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

zupa koperko wa z

ziemn.diet. 350 ml ( MLE,

GLU, SEL,)

migso wieprzo we w

jarzynie 110 g ( SEL,)

makaron got. 210 g (
LU,)

surowka z

marche wki,jabtka i selera

150 g ( MLE, SEL,)

kompot

bord wko wo-truska wko wy z

cytryng 250 ml

Energia kcal 877 kcal

Biatko ogdtem 35 g

Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 132

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pckamowy 14 g
Sod 254 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna 60 g (
GLU,)
masto 5 gé MLE,)
poled wica dr. z pasekl
Nik-Pol 50 g

satata znelona 209
kasza jeczmienna na
mleku 240 ml ( MLE,
GLU,)
Energia k cal 488 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz 16 g
Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 377 mg

drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdtem 8 g

Thuszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 255 mg

Energia kcal 2306 kcal
Biatko ogdtem 99 g
Tluszcz 74 g
Weglowodany ogotem 324

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
8g

Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1328 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

satatkka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150
g(JAJ, GOR,)

sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 458 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 78 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 600 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

zupa kalafiorowa z ziemn. i
émietagg 350ml ( MLE,
GLU, SEL,)

migso wieprzo we w
jarzynie 110 g ( SEL,)
makaron razo wy got. 210
g( GLU,

satatka z pomidora, cebuli,
natkiiol.zol. 150 g
kompot

truska wko wo-bord wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 846 kcal
Biatko ogdtem 35 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdem 117

g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pckamowy 11 g
So6d 165 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10 MLE,

ser zotty 3%5 ( MLl:l)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g
Energia kcal 411 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdtem 36 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 718 mg

chleb pszenno-zytni 50

a5 )p y g (

maso 5g ( MLE,)

szynka goto w.

wp./kabanos/ 30 g (SOJ,

GOR, GLU,)

safata zielona 20 g

Energia kcal 175 kcal

Biatko o%éiem 849

Tluszcz

Weglo wodany ogdfem 24 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 2 g

Soéd 217 mg

Energia kcal 1983 kcal
Biatko ogdtem 79 g
Tiluszcz 68 g
Weglowodany ogétem 280

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 26 g
Séd 1704 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-29 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 309 (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150
g (JAJ, GOR,)

sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 513 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 91 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 600 mg

Smoothie zétte
(ban.jabt.pom.mi.len) 250
ml

Energia kcal 252 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 55 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 14 mg

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron razowy z serem
biatym i boc zkiem 200 g (
SOJ, MLE,)

satatka z pomidora, cebuli,
natkiiol.zol. 150 g
kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 500 kcal
Biatko ogétem 49 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 32 g
Sod 102 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzem wieloowocowy 50 g
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 250 ml ( MLE,
GLU,

Energia k cal 590 kcal

Biatko ogdtem 22 g

Tluszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 91 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 5 g

Séd 432 mg

drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdtem 8 g

Thuszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 255 mg

Energia kcal 2242 kcal
Biatko ogotem 100 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 395

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 54 g
So6d 1406 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



