Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-06-29 sobota

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 50 g (
JAJ,

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
2009 ( MLE,)

Energia k cal 257 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tuszcz 6dg

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

zupa brokutowa z l.c 350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. z kapusty pekinskiej i
?g%rka z oli wa z di wek

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

dzem brzosk winowy 50 g
kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ( MLE, GOR, GLU,)

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2136 kcal
Biatko ogdétem 77 g
Thuszcz 76 g
Weglowodany ogétem 301

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

6g
Btonnik pokarmowy 28 g

Energia k cal 533 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdfem 63 g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 439 mg

g
kw. tluszcz.
éuielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 279 mg

1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 302 mg

2 szynka goto w. g kampot jabtko wy z cytryng | S6d 4 mg sdatka z papryki S wiezeji | Séd 75 mg So6d 1238 mg
g wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | Btonnik pokamowy 4 g 250 ml koperku 50g
o] GOR, GLU,) Soéd 70 mg Energia kcal 772 kcal Energia k cal 469 kcal
3 satatka z pomidora, Biatko ogétem 32 g Biatko ogétem 10 g
& szczypiorku i koperku 80 g Tuszcz29g Tuszcz17 g
Energia k cal 454 kcal Weglo wodany ogdtem 108 Weglo wodany ogdfem 70 g
Biatko ogétem 17 g g kw.tuszcz.
Tluszcz19g kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
Weglo wodany ogdfem 47 g wielonienasyoone ogétem 19
kw. tluszcz. 39 Btonnik pokamo wy 5 g
wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmowy 12 g Sod 430 mg
2g Sod 195 mg
Btonnik pokamowy 4 g
S6d 465 mg
kawa zboz. zml. 250ml ( | Kasza jaglana z musem zupa koperkowa z I.c 350 | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2268 kcal
MLE, GLU,) jabtko wym i cynamonem ml ( JAJ, MLE, GLU, Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 101 kcal Biatko ogotem 95 g
butka pszenna 60 g ( 2009 ( MLE,) SEL, Biatko ogétem 1 g GLU, Biatko ogétem 7 g Tiuszcz 74 g
GLU,) Energia k cal 257 kcal gulasz wieprzowy 110g ( | Tluszcz1 g masio 10g ( MLE,) Ttuszcz4 g Weglowodany ogétem 328
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 10 g MLE, GLU, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | kietb.krak.drob. 50 g ( Weglo wodany ogdem 9g | g
jajko na pot-miekko 50 g ( | Ttuszcz Gdc_; ziemniaki goto wane 200 g | kw. tluszcz. GOR,{) kw.tuszcz. kw. tuszcz.
JAJ,) Weglo wodany ogdtem 44 g | marche wka goto wana 150 | wielonienasycone ogétem dzem brzosk winowy 50 g | wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
szynka goto w. kw. tuszcz. g ) g satata zielona 20 g 0g 79
© wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | wielonienasycone ogdtem | kampot jabtko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g kasza manna na mleku Btonnik pokammo wy 0 Bfonnik pokarmowy 25 g
= GOR, GLU,) 19 250 ml Séd 4 mg 200ml ( MLE, GLU,) Soéd 75mg Séd 1170 mg
I satatka z pomidora bez Btonnik pokarmo wy 4 g Energia k cal 766 kcal Energia k cal 527 kcal
o skorki 80 g Séd 70 mg Biatko ogotem 31 g Biatko ogotem 21 g
g kasza kukurydziana na Tluszcz27 g Tluszcz15g
= mleku 200 ml ( MLE,) Weglo wodany ogdem 113 Weglo wodany ogdlem 78 g
~ kw.tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-29 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kawa zboz. zml. 250 ml (

Kasza jaglana zmusem

zupa koperkowa z I.c 350

jogurt naturalny 160 g (
M

kawa zboz. zml. 250 ml (

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 2270 kcal

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na poét-miekko 50 g (
JAJ,

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 332 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tluszcz12g

Weglo wodany ogdfem 42 g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 458 mg

I(EMLE,)

nergia kcal 132 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 18 g
kw. tuszcz.
(\J/Vlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Soéd 52 mg

ml (LJAJ, MLE, GLU,
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
sur. z kapusty pekinskiej i
ogérka zoliwa z di wek
150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 769 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdem 107

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 199 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

ser 26ty 30g ( MLE,)
kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ( MLE, GOR, GLU,)
sdatka z papryki § wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 454 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 44 g
kw. tuszcz.
1W|elon|enasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 848 mg

MLE))

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\J/Vlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 91 mg

MLE, GLU,) jabtko wym i cynamonem ml ( JAJ, MLE, GLU, MLE, GLU,) Energia kcal 101 kcal Biatko ogdétem 105 g
butka pszenna 60 g ( 2509 ( s SEL,) Energia k cal 86 kcal butka pszenna 60 g ( Biatko ogétem 7 g Tiuszcz 72 g
© GLU,) Energia kcal 321 kcal gulasz wieprzowy 110g ( | Biatko ogétem 6 g GLU,) Ttuszcz4 g Weglowodany ogétem 319
g maso 5 g ( MLE,) Biatko ogétem 12 g MLE, GLU, SEL,) Tluszcz3 g maso 5g ( MLE,) Weglo wodany ogdem9g | g
4 szynka goto Tluszcz 8dg ziemniaki goto wane 250 g | Weglo wodany ogdtem 9 g | kietb.krak.drob. 50 g ( kw. tluszcz. kw. thuszcz.
% wp. /kabanos/ 50 g (SOJ, | Weglowodany ogélem 55 g | marche wka gotowana 150 |kw. tluszcz. 2 wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
fe) GOR, GLU,) kw. tuszcz. g wielonienasycone ogétem | satata zielona 20 g 0g 79
g satatka z pomidora bez wielonienasycone ogdtem | kampot jabtkowy z cytryng [ 0 g kasza manna na mleku Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 23 g
ks skorki 80 g 19 250ml Btonnik pokammo wy 0 200ml ( MLE, GLU,) Séd 75mg Sod 1274 mg
© kasza kukurydzana na Btonnik pokarmo wy 4 g Energia k cal 818 kcal Sod 91 mg Energia kcal 470 kcal
c mleku 200 ml ( MLE,) Séd 88 mg Biatko ogétem 33 g Biatko ogotem 25 g
% Energia kcal 472 kcal Tuszcz27 g Tluszcz16 g
£ Biatko ogétem 22 g Weglo wodany ogdem 125 Weglo wodany ogdtem 58 g
o Tuszcz15g g kw. tluszcz.
2 Weglo wodany ogdlem 62 g kw. tuszcz. wielonienasycone ogdtem
N kw.tuszcz. wielonienasycone ogétem 19
wielonienasyocone ogétem 349 Btonnik pokatmowy 2 g
29 Btonnik pokamowy 15 g Sod 361 mg
Btonnik pokamowy 2 g S6d 284 mg
Sod 375mg
herbata b/c 250 ml kasza jaglana zml. 250 ml | zupa brokutowa zl.c 350 | jabtko 200 g herbata b/c 250 ml jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 1855 kcal

Biatko ogotem 80 g
Tluszcz 78 g
Weglowodany ogotem 242

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem
79

Bfonnik pokarmowy 27 g
Sod 1652 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-29 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-29 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 50 g (
JAJ,

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 415 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdfem 49 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamo wy 4 g

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
2509 ( MLE,)

Energia k cal 321 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz 8dg

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
So6d 88 mg

zupa brokutowa z l.c 350
ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. z kapusty pekinskiej i
?g%rka z oli wa z di wek

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 772 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz29g

Weglo wodany ogdtem 108

g
kw.tluszcz.
:\sNielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 12 g
Sod 195 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

dzem brzosk winowy 50 g
kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ( MLE, GOR, GLU,)
safata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 609 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 93 g
kw.tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 520 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tiuszcz O g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
29

Bfonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2265 kcal
Biatko ogdétem 85 g
Tluszcz 77 g
Weglowodany ogétem 341

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

99
Btonnik pokarmowy 31 g
So6d 1283 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

Sod 477 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
jajko na pot-miekko 50
kg e pormieho 509

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 533 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdfem 63 g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 439 mg

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
2509 ( MLE,)

Energia k cal 321 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz 8dg

Weglo wodany ogdtem 55 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 88 mg

zupa koperkowa z I.c 350
rgl (JAJ, MLE, GLU,
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 766 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 113

g
kw. tluszcz.
éuielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 279 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,{)

dzem brzosk winowy 50 g
satata zielona 20 g
kasza manna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 566 kcal
Biatko ogdétem 22 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogétem 83 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 321 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 75mg

Energia kcal 2371 kcal
Biatko ogétem 99 g
Tluszcz 77 g
Weglowodany ogétem 344

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Btonnik pokarmowy 26 g
Sod 1206 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



