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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  200 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
pasta z jajka i kiełbasy
krako wskiej z ziel. pietr.  90
g ( JAJ, MLE, GOR, GLU,)
sałatka z rzodkie wki i
sałaty zielonej ze szczyp. z
ol.z ol  50 g
jogurt truska wko wy  150 g
Energia k cal 581 kcal
Białko ogółem 24 g
Tłuszcz 21 g
Węglo wodany ogółem 74 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 171 mg

zupa brokuło wa z ryżem 
350 ml ( MLE, SEL,)
zraz mielony wieprzo wy w
sosie jarzyno wym  110 g (
JAJ, MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
sur. z kapusty białej z
majonezem /drobno starta/ 
150 g ( JAJ, GOR,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 932 kcal
Białko ogółem 32 g
Tłuszcz 37 g
Węglo wodany ogółem 132
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
5 g
Błonnik pokarmo wy 15 g
Sód 253 mg

herbata z cukrem  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
50 g
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
Energia k cal 392 kcal
Białko ogółem 13 g
Tłuszcz 10 g
Węglo wodany ogółem 63 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 16 mg

herbata zielona b/c  250 ml
drożdżówka z serem  100 g
Energia kcal 268 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 8 g
Węglowodany ogółem 40 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 144 mg

Energia kcal 2173 kcal
Białko ogółem 77 g
Tłuszcz 76 g
Węglowodany ogółem 309
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
10 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sód 584 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
masło   10 g ( MLE,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałata zielona  20 g
kasza jęczmienna na
mleku  250 ml ( MLE,
GLU,)
jogurt truska wko wy  150 g
Energia k cal 650 kcal
Białko ogółem 28 g
Tłuszcz 26 g
Węglo wodany ogółem 77 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 357 mg

zupa ryżo wa diet.  350 ml (
MLE, SEL,)

mięso mielone wieprzo we  
100 g ( SEL,)
sos jarzyno wy  50 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
sałata zielona z kefirem  70
g ( MLE,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 773 kcal
Białko ogółem 27 g
Tłuszcz 25 g
Węglo wodany ogółem 120
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 12 g
Sód 159 mg

herbata z cukrem  250 ml
bułka pszenna kajzerka  50
g
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
50 g
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza manna na mleku 
200 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 454 kcal
Białko ogółem 19 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 60 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 268 mg

drożdżówka z serem  100 g
herbata zielona b/c  250 ml
Energia kcal 268 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 8 g
Węglowodany ogółem 40 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 144 mg

Energia kcal 2146 kcal
Białko ogółem 83 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem 298
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 18 g
Sód 928 mg
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałata zielona  20 g
kasza jęczmienna na
mleku  250 ml ( MLE,
GLU,)
jogurt truska wko wy  150 g
Energia k cal 584 kcal
Białko ogółem 28 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 77 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 356 mg

zupa ryżo wa diet.  350 ml (
MLE, SEL,)

mięso mielone wieprzo we  
100 g ( SEL,)
sos jarzyno wy  50 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
sałata zielona z kefirem  70
g ( MLE,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 773 kcal
Białko ogółem 27 g
Tłuszcz 25 g
Węglo wodany ogółem 120
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 12 g
Sód 159 mg

herbata z cukrem  250 ml
bułka pszenna weka  90 g (
GLU,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
50 g
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza manna na mleku 
200 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 494 kcal
Białko ogółem 22 g
Tłuszcz 10 g
Węglo wodany ogółem 79 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 411 mg

drożdżówka z serem  100 g
herbata zielona b/c  250 ml
Energia kcal 268 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 8 g
Węglowodany ogółem 40 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 144 mg

Energia kcal 2119 kcal
Białko ogółem 86 g
Tłuszcz 62 g
Węglowodany ogółem 317
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 18 g
Sód 1070 mg

bułka pszenna kajzerka  50
g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałata zielona  20 g
kasza jęczmienna na
mleku  200 ml ( MLE,
GLU,)
jogurt truska wko wy  150 g
ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
Energia k cal 546 kcal
Białko ogółem 27 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 72 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 338 mg

kasza jaglana na mleku 
200 ml ( MLE,)
Energia k cal 152 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 19 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 73 mg

zupa ryżo wa diet.  350 ml (
MLE, SEL,)

mięso mielone wieprzo we  
100 g ( SEL,)
sos jarzyno wy  50 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
sałata zielona z kefirem  70
g ( MLE,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 773 kcal
Białko ogółem 27 g
Tłuszcz 25 g
Węglo wodany ogółem 120
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 12 g
Sód 159 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
polędwica dr./N.Maxpol/ 
50 g
sałata zielona  20 g
kasza manna na mleku 
200 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 426 kcal
Białko ogółem 23 g
Tłuszcz 13 g
Węglo wodany ogółem 56 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 322 mg

drożdżówka z serem  100 g
herbata zielona b/c  250 ml
Energia kcal 268 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 8 g
Węglowodany ogółem 40 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 144 mg

Energia kcal 2252 kcal
Białko ogółem 99 g
Tłuszcz 70 g
Węglowodany ogółem 316
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 18 g
Sód 1127 mg

Wydruk z MAPI JADŁOSPIS 2 strona 2 z 4

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 25.04.2025 10:14:09Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_kolumnach. f r3

 



Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2025-04-29 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

2
0

2
5

-0
4

-2
9

 w
to

re
k

D
ie

ta
 z

 o
g

r.
 ł
a

tw
o

 p
rz

y
s
w

a
ja

ln
y
c
h

 w
ę

g
lo

w
.

Ł
a

tw
o

 s
tr

a
w

n
a

 m
a

łe
g

o
 d

z
ie

c
k
a

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
pasta z jajka i kiełbasy
krako wskiej z ziel. pietr.  90
g ( JAJ, MLE, GOR, GLU,)
sałatka z rzodkie wki i
sałaty zielonej z oli wą z ol. 
70 g
Energia k cal 392 kcal
Białko ogółem 17 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem 50 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 110 mg

kasza jaglana z ml.   250 ml
( MLE,)
Energia k cal 132 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 18 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 52 mg

zupa brokuło wa z ryżem 
350 ml ( MLE, SEL,)
mięso mielone wieprzo we  
100 g ( SEL,)
sos jarzyno wy  50 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
sur. z kapusty białej z
majonezem /drobno starta/ 
150 g ( JAJ, GOR,)
kompot jabłko wy z cytryną
b. cukru  250 ml
Energia k cal 802 kcal
Białko ogółem 30 g
Tłuszcz 30 g
Węglo wodany ogółem 118
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 16 g
Sód 210 mg

jabłko   250 g
Energia kcal 104 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 27 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
50 g
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
herbata zielona b/c  250 ml
Energia k cal 338 kcal
Białko ogółem 13 g
Tłuszcz 10 g
Węglo wodany ogółem 50 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 16 mg

chleb żytni razowy  40 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/  30 g ( SOJ,
GOR, GLU,)
sałata zielona  10 g
Energia k cal 140 kcal
Białko ogółem 5 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 17 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 7 mg

Energia kcal 1907 kcal
Białko ogółem 72 g
Tłuszcz 64 g
Węglowodany ogółem 280
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
9 g
Błonnik pokarmowy 35 g
Sód 399 mg

ka wa zboż. z ml.  150 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna.  50 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
40 g ( GOR,)
sałata zielona  10 g
jogurt truska wko wy  150 g
Energia k cal 377 kcal
Białko ogółem 17 g
Tłuszcz 13 g
Węglo wodany ogółem 48 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 239 mg

kasza jaglana z musem
jabłko wym  150 g ( MLE,)
Energia k cal 174 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 29 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 50 mg

zupa ryżo wa diet.  150 ml (
MLE, SEL,)

mięso mielone wieprzo we  
80 g ( SEL,)
sos jarzyno wy  30 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  100 g
sałata zielona z kefirem  40
g ( MLE,)
kompot jabłko wy z cytryną 
150 ml
Energia k cal 436 kcal
Białko ogółem 18 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 56 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 94 mg

jabłko gotowane  100 g
Energia kcal 41 kcal
Białko ogółem 0 g
Tłuszcz 0 g
Węglowodany ogółem 11 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 2 mg

herbata z cukrem  150 ml
bułka pszenna.  50 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
polędwica dr./N.Maxpol/ 
40 g
sałatka z pomidora bez
skórki  40 g
drożdżó wka z serem  50 g
herbata zielona b/c  150 ml
kasza manna na mleku 
150 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 482 kcal
Białko ogółem 20 g
Tłuszcz 15 g
Węglo wodany ogółem 68 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 317 mg

Energia kcal 1510 kcal
Białko ogółem 61 g
Tłuszcz 51 g
Węglowodany ogółem 212
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmowy 13 g
Sód 701 mg
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SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


