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2. $niadanie
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Positek nocny

SUMA

2025-01-29 $roda

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka

dr.,selerem, warzy wami

zupa ogérkowa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
kaszotto z peczakiem,
miesem wieprz.i
warzywam 3009 ( MLE,
SEL,}/

sos pieczarkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i ryby
/makrela/ 90 g ( MLE,XI
sataka z roszporki 20 g

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2152 kcal
Biatko ogdétem 100 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 319

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 45 g

Weglo wodany ogdlem 92 g
kw.tluszcz.
1wielonienasycone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 379 mg

Tuszcz19g
Weglo wodany ogdtem 139

g
kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 225 mg

kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 409 mg

2 maj. 1509 ( JAJ, GOR, sur. zkapusty czerwongj i kasza jaglana na mleku Sod 75 mg So6d 804 mg
g | GLU, SEL,) jabtka z ol. 150 g 350 ml ( MLE,)
& | satata zielona 20 g kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 736 kcal
% | Energia kcal 488 kcal 250 ml Biatko ogétem 34 g
&£ | Biatko ogotem 35 g Energia k cal 827 kcal Tluszcz24 g
Tuszcz 18 g Biatko ogdtem 24 g Weglo wodany ogdlem 96 g
Weglo wodany ogdlem 70 g Tluszcz24 g kw. tluszcz.
kw. tuszcz. Weglo wodany ogdtem 143 wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogdtem 29
49 kw. tluszcz. Btonnik pokarmowy 7 g
Btonnik pokamo wy 21 g wielonienasycone ogdtem Séd 165 mg
Sod 142 mg 39
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 421 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. kawa zboz. zml. 250 ml ( | kefir 220 g ( MLE,) Energia kcal 2205 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) MLE, GLU,) Energia kcal 101 kcal Biatko ogdtem 90 g
butka pszenna kajzerka 50 kaszotto z kaszg butka pszenna kajzerka 50 | Biatko ogdtem 7 g Ttuszcz 75 g
g jeczmiesem wieprz.i g Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 311
masio 10g ( MLE,) warzywami 300g ( GLU, masio 10g ( MLE,) Weglo wodany ogdem 9g | g
miod naturalny 25 g SEL,) pasta z sera biatego z kw. tuszcz. kw. ttuszcz.
poledwica dr./N.Maxpol/ sosjarzynowy 50 g ( MLE, koperkiem 80 g ( MLE,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
© 50 GLU, SEL,) satatka z roszponki 20 g 0g 59
c | satata zielona 20 g surd wka z marche wki i kasza jaglana na mleku Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 21 g
2 | kasza kukurydzana na jabtka 150 g 350 ml ( MLE,) Sod 75 mg Séd 1088 mg
£ [ mleku 350 ml ( MLE,) kampot jabtko wy z cytryna Energia k cal 676 kcal
o |Energiakcal 682 kcal 250 ml Biatko ogétem 36 g
2 | Biatko ogétem 26 g Energia k cal 746 kcal Tluszcz28 g
N Tuszcz24 g Biatko ogdtem 21 g Weglo wodany ogdlem 72 g
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niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]
miod naturalny 25 g
ggled wica dr./N.Maxpol/

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia kcal 616 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 92 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 378 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
kaszotto z kaszg
jeczmiesem wieprz.i
warzywami 3509 ( GLU,
SEL,)

sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 805 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdtem 147

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 18 g

Séd 234 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z roszporki 20 g
kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

jabko goto wane 200 g
Energia k cal 693 kcal
Biatko ogdtem 37 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 93 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 412 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2215 kcal
Biatko ogotem 93 g
Tluszcz 63 g
Weglowodany ogotem 341

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 26 g
Séd 1099 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

maslo 5g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
50g

satata zielona 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 320 ml ( MLE,)
Energia k cal 553 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 366 mg

gaaretka o woco wa z bitg
Smietang i truska wkami
250 g (SOJ, JAJ, MLE,
GOR, GLU, 0ZI, SEL,
SEZ, ORZ,)

Energia kcal 35 kcal
Biatko o%()lem 19
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdem 3 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 12mg

zupa ziemniaczana dietet.
350ml ( MLE, GLU, SEL,)
kaszotto z kaszg
jeczmigsem wieprz.i
warzywami 3509 ( GLU,
SEL,)

sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 805 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdtlem 147

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 18 g
Soéd 234 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 92 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
sataka z roszporki 20 g
kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia kcal 610 kcal
Biatko ogdtem 36 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 408 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9 g
kw.ttluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 2307 kcal
Biatko ogdtem 99 g
Tluszcz 74 g
Weglowodany ogétem 331

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Bfonnik pokarmowy 23 g
Séd 1187 mg
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Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka

dr.,selerem, warzy wami
maj. 1509 ( JAJ, GOR,
GLU, SEL,)

Energia k cal 404 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw.tuszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 21 g
S6d 94 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogdétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 52 mg

zupa ogérkowa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
kaszotto z peczakiem,
miesem wieprz.i
warzywam 3509 ( MLE,
SEL,}/

sos pieczarkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 832 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 138

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamowy 18 g
Sod 430 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i ryby
/makrela/ 90 g ( MLE,)
sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 415 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 37 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 1974 kcal
Biatko ogotem 90 g
Tluszcz 63 g
Weglowodany ogétem 303

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Bfonnik pokarmowy 47 g
Séd 691 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢]
masio 10g ( MLE,)
Hgled wica dr./N.Maxpol/

satata zielona 10 g

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 405 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdtem 48 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 279 mg

gaaretka o woco wa z bitg
Smietang, truska wkami i
biszkoptami 100 g ( SOJ,
JAJ, MLE, GOR, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
Energia k cal 46 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz1g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 2mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
kaszotto z kaszg
jeczmiesem wieprz.i
warzywami 150g ( GLU,
SEL,)

sos koperkowy 409 (
MLE, GLU, SEL,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 394 kcal
Biatko ogétem 11 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Soéd 164 mg

jabtko gotowane 150 g
Energia kcal 62 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 3 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 50 g ( MLE,)
satatka z roszporki 10 g
kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 468 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdem 52 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 333 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0

So6d 1 mg

Energia kcal 1454 kcal
Biatko ogdtem 55 g
Tluszcz 48 g
Weglowodany ogétem 216

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Bfonnik pokarmowy 17 g
So6d 781 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
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Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



