
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-28 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kawa zboż. z ml.  250
ml ( MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni 
50 g ( GLU,)
chleb żytni razowy  30
g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
miód naturalny  25 g
Szynka
drob."mas.Rzem"  50
g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z ogórka św. i
sałaty zielonej  80 g
Energia kcal 473 kcal
Białko ogółem 14 g
Tłuszcz 15 g
Węglowodany ogółem
70 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmowy 4
g
Sód 405 mg

budyń z musem
truskawkowym  250
ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)
Energia kcal 216 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 7 g
Węglowodany ogółem
32 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 0
g
Sód 92 mg

rosół z mak.  350 ml (
GLU, SEL,)
udko w jarzynie  200 g
( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 
200 g
sałatka z buraczka
czerwonego z maj. 
150 g ( JAJ, GOR,)
kompot jabłkowy z
cytryną  250 ml
Energia kcal 846 kcal
Białko ogółem 46 g
Tłuszcz 29 g
Węglowodany ogółem
113 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 6 g
Błonnik pokarmowy
13 g
Sód 520 mg

jabłko pieczone  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem
22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 4
g
Sód 4 mg

kawa zboż. z ml.  250
ml ( MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni 
50 g ( GLU,)
chleb żytni razowy  30
g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polędwica
dr."mas.Rzem."  50 g
pasta z sera białego i
ogórka kiszonego  80
g ( MLE,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 
80 g
Energia kcal 506 kcal
Białko ogółem 28 g
Tłuszcz 20 g
Węglowodany ogółem
53 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmowy 4
g
Sód 504 mg

kefir  220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 4 g
Węglowodany ogółem
9 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 75 mg

Energia kcal 2224
kcal
Białko ogółem 102 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem
299 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 8 g
Błonnik pokarmowy
25 g
Sód 1599 mg
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-28 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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herbata z cukrem  250
ml
bułka pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
miód naturalny  25 g
Szynka
drob."mas.Rzem"  50
g ( GOR, GLU, SEL,)
sałata zielona  20 g
Energia kcal 383 kcal
Białko ogółem 9 g
Tłuszcz 10 g
Węglowodany ogółem
63 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmowy 1
g
Sód 228 mg

budyń z musem
truskawkowym  250
ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)
Energia kcal 216 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 7 g
Węglowodany ogółem
32 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 0
g
Sód 92 mg

zupa jarzynowa z
makaronem diet.  300
ml ( MLE, GLU, SEL,)
udko w jarzynie  200 g
( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 
200 g
buraczki gotowane 
150 g
kompot jabłkowy z
cytryną  250 ml
Energia kcal 821 kcal
Białko ogółem 43 g
Tłuszcz 28 g
Węglowodany ogółem
110 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 4 g
Błonnik pokarmowy
12 g
Sód 307 mg

jabłko pieczone  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem
22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 4
g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250
ml
bułka pszenna   60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polędwica
dr."mas.Rzem."  50 g
pasta z sera białego z
koperkiem  80 g (
MLE,)
sałatka z pomidora
bez skórki  80 g
kasza kukurydziana
na mleku  250 ml (
MLE,)
Energia kcal 621 kcal
Białko ogółem 31 g
Tłuszcz 22 g
Węglowodany ogółem
75 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmowy 2
g
Sód 365 mg

kefir  220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 4 g
Węglowodany ogółem
9 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 75 mg

Energia kcal 2225
kcal
Białko ogółem 97 g
Tłuszcz 71 g
Węglowodany ogółem
311 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 7 g
Błonnik pokarmowy
19 g
Sód 1071 mg
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-28 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kawa zboż. z ml.  250
ml ( MLE, GLU,)
bułka pszenna   60 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
Szynka
drob."mas.Rzem"  50
g ( GOR, GLU, SEL,)
sałata zielona  20 g
Energia kcal 323 kcal
Białko ogółem 13 g
Tłuszcz 11 g
Węglowodany ogółem
42 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmowy 1
g
Sód 286 mg

budyń z musem
truskawkowym  250
ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)
Energia kcal 216 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 7 g
Węglowodany ogółem
32 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 0
g
Sód 92 mg

zupa jarzynowa z
makaronem diet.  350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
udko w jarzynie  200 g
( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 
250 g
buraczki gotowane 
150 g
kompot jabłkowy z
cytryną  250 ml
Energia kcal 897 kcal
Białko ogółem 45 g
Tłuszcz 28 g
Węglowodany ogółem
127 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 4 g
Błonnik pokarmowy
13 g
Sód 318 mg

jogurt naturalny  160 g
( MLE,)
Energia kcal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem
9 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 91 mg

kawa zboż. z ml.  250
ml ( MLE, GLU,)
bułka pszenna   60 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
polędwica
dr."mas.Rzem."  50 g
pasta z sera białego z
koperkiem  80 g (
MLE,)
sałatka z pomidora
bez skórki  80 g
kasza kukurydziana
na mleku  250 ml (
MLE,)
Energia kcal 634 kcal
Białko ogółem 35 g
Tłuszcz 22 g
Węglowodany ogółem
72 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmowy 2
g
Sód 425 mg

kefir  220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 4 g
Węglowodany ogółem
9 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 75 mg

Energia kcal 2257
kcal
Białko ogółem 113 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem
292 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 8 g
Błonnik pokarmowy
17 g
Sód 1287 mg
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-28 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni 
50 g ( GLU,)
chleb żytni razowy  40
g ( GLU,)
masło  10 g ( MLE,)
Szynka
drob."mas.Rzem"  50
g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z ogórka św. i
sałaty zielonej  80 g
Energia kcal 317 kcal
Białko ogółem 10 g
Tłuszcz 11 g
Węglowodany ogółem
45 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmowy 4
g
Sód 385 mg

budyń bez cukru  250
ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 4 g
Węglowodany ogółem
22 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 52 mg

rosół z mak.  350 ml (
GLU, SEL,)
udko w jarzynie  200 g
( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 
200 g
sałatka z buraczka
czerwonego z maj. 
150 g ( JAJ, GOR,)
kompot jabłkowy z
cytryną b. cukru  250
ml
Energia kcal 791 kcal
Białko ogółem 46 g
Tłuszcz 29 g
Węglowodany ogółem
100 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 6 g
Błonnik pokarmowy
13 g
Sód 520 mg

jabłko   200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem
22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 4
g
Sód 4 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni 
50 g ( GLU,)
chleb żytni razowy  40
g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polędwica
dr."mas.Rzem."  50 g
pasta z sera białego i
ogórka kiszonego  80
g ( MLE,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 
80 g
Energia kcal 422 kcal
Białko ogółem 24 g
Tłuszcz 16 g
Węglowodany ogółem
46 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmowy 5
g
Sód 485 mg

kefir  220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 4 g
Węglowodany ogółem
9 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 75 mg

Energia kcal 1852
kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 64 g
Węglowodany ogółem
244 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 8 g
Błonnik pokarmowy
26 g
Sód 1520 mg
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-28 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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herbata z cukrem  250
ml
chleb pszenno-żytni 
50 g ( GLU,)
chleb żytni razowy  30
g ( GLU,)
masło  10 g ( MLE,)
miód naturalny  25 g
Szynka
drob."mas.Rzem"  50
g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z ogórka św. i
sałaty zielonej  80 g
Energia kcal 427 kcal
Białko ogółem 9 g
Tłuszcz 11 g
Węglowodany ogółem
72 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmowy 4
g
Sód 345 mg

budyń z musem
truskawkowym  250
ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)
Energia kcal 216 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 7 g
Węglowodany ogółem
32 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 0
g
Sód 92 mg

rosół z mak.  350 ml (
GLU, SEL,)
udko w jarzynie  200 g
( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 
200 g
sałatka z buraczka
czerwonego z maj. 
150 g ( JAJ, GOR,)
kompot jabłkowy z
cytryną  250 ml
Energia kcal 846 kcal
Białko ogółem 46 g
Tłuszcz 29 g
Węglowodany ogółem
113 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 6 g
Błonnik pokarmowy
13 g
Sód 520 mg

jabłko pieczone  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem
22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 4
g
Sód 4 mg

kawa zboż. z ml.  250
ml ( MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni 
50 g ( GLU,)
chleb żytni razowy  30
g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polędwica
dr."mas.Rzem."  50 g
pasta z sera białego i
ogórka kiszonego  80
g ( MLE,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 
80 g
Energia kcal 506 kcal
Białko ogółem 28 g
Tłuszcz 20 g
Węglowodany ogółem
53 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmowy 4
g
Sód 504 mg

kefir  220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 4 g
Węglowodany ogółem
9 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 75 mg

Energia kcal 2178
kcal
Białko ogółem 98 g
Tłuszcz 71 g
Węglowodany ogółem
302 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 8 g
Błonnik pokarmowy
25 g
Sód 1540 mg
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-28 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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herbata z cukrem  250
ml
bułka pszenna   60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
miód naturalny  25 g
Szynka
drob."mas.Rzem"  50
g ( GOR, GLU, SEL,)
sałata zielona  20 g
ryż na mleku  200 ml (
MLE,)
Energia kcal 515 kcal
Białko ogółem 14 g
Tłuszcz 14 g
Węglowodany ogółem
81 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmowy 2
g
Sód 286 mg

budyń z musem
truskawkowym  250
ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)
Energia kcal 216 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 7 g
Węglowodany ogółem
32 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 0
g
Sód 92 mg

zupa jarzynowa z
makaronem diet.  350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
udko w jarzynie  200 g
( MLE, SEL,)
ziemniaki gotowane 
200 g
buraczki gotowane 
150 g
kompot jabłkowy z
cytryną  250 ml
Energia kcal 845 kcal
Białko ogółem 44 g
Tłuszcz 28 g
Węglowodany ogółem
114 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 4 g
Błonnik pokarmowy
12 g
Sód 314 mg

jabłko pieczone  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem
22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 4
g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250
ml
bułka pszenna   60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
polędwica
dr."mas.Rzem."  50 g
pasta z sera białego z
koperkiem  80 g (
MLE,)
sałatka z pomidora
bez skórki  80 g
kasza kukurydziana
na mleku  200 ml (
MLE,)
Energia kcal 582 kcal
Białko ogółem 29 g
Tłuszcz 21 g
Węglowodany ogółem
70 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmowy 2
g
Sód 347 mg

kefir  220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 4 g
Węglowodany ogółem
9 g
kw. t łuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 75 mg

Energia kcal 2342
kcal
Białko ogółem 102 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem
328 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 8 g
Błonnik pokarmowy
20 g
Sód 1118 mg
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Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


