Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-12-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-12-28 niedziela

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

rosot zl.c. 350 ml ( JAJ,
GLU, SEL,)

potrawka zudka wjarzynie
200 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
sur. widowarzywna z
kapustg biatg i majonezem

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

cheb zytni razowy. 60g (
GLU,)

satatka ryzowa z
tunczykiem zmaj. 150 g (

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2163 kcal
Biatko ogotem 99 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 297

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Biatko ogétem 37 g
Tluszcz 34 g

Weglo wodany ogdlem 67 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 409 mg

g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokatmowy 15 g
Séd 389 mg

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 305 mg

jajko na pét-migkko 70 g ( 1509 ( JAJ, GOR,) JAJ, GOR, SEL,) 119
o | JAJ, kompot truska wko wy z Satatka z pomidora i Btonnik pokarmowy 0 Bfonnik pokarmowy 29 g
% kietb.krak. wp./N.Maxpol/ cytryng b.cukru 250 ml papryki z koper. 80 g Sod 14 mg S6d 1393 mg
% 50 g ( MLE, GOR, GLU,) Energia k cal 907 kcal Energia k cal 535 kcal
% | sataka z ogdrka kiszonego Biatko ogdtem 46 g Biatko ogotem 21 g
3 8049 Tuszcz32g Tuszcz10g
o |Energia kcal 610 kcal Weglo wodany ogdem 121 Weglo wodany ogdem 92 g
Biatko ogdtem 28 g g kw.tuszcz.
Tluszcz25g kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
Weglo wodany ogdlem 68 g wielonienasycone ogétem 3g
kw. tuszcz. 79 Btonnik pokarmowy 9 g
wielonienasycone ogétem Bfonnik pckarmowy 15 g Sod 319 mg
29 Saéd 365 mg
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 695 mg
kakao 250 ml ( SOJ, zupa jarzyno wa zl.c /diet./ herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g [ Energia kcal 2133 kcal
MLE, GLU,) 350ml ( JAJ, MLE, GLU, butka pszennazw. 80 g Energia kcal 111 kcal Biatko ogétem 102 g
butka pszennazw. 80 g SEL,) masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 4 g Ttuszcz 81 g
masio 10g ( MLE,) potrawka zudka wjarzynie dzemik z czamych Tluszcz 3 g Weglowodany ogotem 266
kietb. zy wiecka dr. 200 g( MLE, SEL,) porzeczek 25 g Weglowodany ogétem 16 g | g
N.Maxpol /bezglut/ 50 g ( ziemniaki goto wane 250 g szynka goto w. kw. ttuszcz. kw. thuszcz.
MLE, GOR GLU,) marche wka goto wana 150 wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ, | wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
o |Jjako na pdt-migkko 70 g ( g GOR, GLU,) 849
c | JAJ, kompot truska wko wy z satatka z pomidora bez Btonnik pokarmowy 0 Bfonnik pokarmowy 19 g
% satata zielona 20 g cytryng b.cukru 250 ml skorki 80 g So6d 14 mg So6d 1116 mg
£ | kaszajeczmienna na Energia k cal 884 kcal Energia k cal 426 kcal
o |mleku 350 ml ( MLE, Biatko ogotem 47 g Biatko ogotem 14 g
2 GLU, Tluszcz31g Tuszcz12g
S8 |Energia kcal 712 kcal Weglo wodany ogdtem 118 Weglo wodany ogdtem 65 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-12-28 niedziela

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-12-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

herbata z cukrem 250 ml
butka pszennazw. 80 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 300 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 544 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 83 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokarmo wy 3 g
So6d 409 mg

zupa jarzyno wa zl.c /diet/
350ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

potrawka zudka wjarzynie
200 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
marche wka goto wana 150

g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 884 kcal
Biatko ogdétem 47 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdem 118

9
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 389 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
dzemik z czamych
porzeczek 25 g

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kaszamanna na mleku
300ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 536 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 413 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2075 kcal
Biatko ogdtem 100 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 298

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1224 mg

z ogr. substancji pobudz. wydz. soku zotgdkowego

herbata z cukrem 250 ml
butka pszennazw. 80 g
masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 250 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 572 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 78 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 391 mg

kasza kukurydziana z
rodzynkami 250 g (
Energia kcal 257 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 46 g

kw. luszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokammowy 1 g
Sod 81 mg

MLE,)

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (klar.) 300 ml ( MLE,
GL ’ y

potrawka zudka wjarzynie
200 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
marche wka goto wana 150

g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 795 kcal
Biatko ogdtem 44 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 103

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 350 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g

maso 10g ( MLE,)

dzemik z czamych

porzeczek 25 g

szynka goto w.

wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,

GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

Energia kcal 371 kcal

Biatko ogétem 14 g

Tuszcz12g

Weglo wodany ogdem 51 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Saéd 305 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2189 kcal
Biatko ogdtem 91 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 316

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1144 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-12-28 niedziela

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-12-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

cheb zytni razowy. 309 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 70 g (

JAJ,)

kietb.krak. wp./N.Maxpol/

30 g( MLE, GOR, GLU,)

satatka z ogdérka kiszonego
8049

Energia k cal 362 kcal

Biatko ogétem 17 g

Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 37 g

kw. tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 592 mg

zupajarzyno wa zkaszg
kukurydziang 350 ml (
MLE, SEL,)

Energia kcal 147 kcal
Biatko ogétem 3 g

Tluszcz 2dg

Weglo wodany ogdfem 32 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 50 mg

rosot zl.c. 350 ml ( JAJ,
GLU, SEL,)

potrawka zudka wjarzynie
200 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. widowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,
kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia kcal 814 kcal
Biatko ogdtem 45 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdem 108

9
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
So6d 326 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

cheb zytni razowy. 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

Satatka z pomidora i
papryki z koper. 80 g
Energia k cal 315 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 43 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 16 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1808 kcal
Biatko ogotem 83 g
Ttuszcz 61 g
Weglowodany ogotem 251

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 1078 mg

tatwo strawna matego dziecka

kakao 150ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

butka pszenna weka . 60 g
(GLU,)

maso 5g ( MLE,)

jajko na pét-migkko 70
Jak 9 pot-mie g

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR,)

kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,)

satata zielona 10 g
Energia k cal 531 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 56 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 416 mg

kasza kukurydziana z
rodzynkami 150 g ( MLE,)
Energia kcal 154 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdélem 27 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Soéd 48 mg

zupa jarzyno wa zl.c /diet/
150ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)
potrawka zudka wjarzynie
100 g ( MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 80
marche wka gotowana g
kompot truska wko wy z
cytryng 150 ml
Energia k cal 391 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz15g
Weglo wodany ogdtem 49 g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 188 mg

jabtko gotowane 150 g
Energia kcal 62 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 3 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszennazw. 50 g
masio 10g ( MLE,)
dzemik z czamych
porzeczek 25 g
szynkaN?oto w.
wp./N.Maxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 416 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 58 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 244 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdtem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0

Sod 14 mg

Energia kcal 1665 kcal
Biatko ogétem 71 g
Ttuszcz 60 g
Weglowodany ogotem 222

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
6g

Bfonnik pokarmowy 13 g
Séd 913 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



