Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-11-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-11-28 czwartek

kawa zboz. zml. 250 ml (

zupa ogérkowa z

herbata z cukrem 250 ml

jogurt brzoskwinia z

Energia kcal 2142 kcal

Weglo wodany ogdtem 103

g
kw.tluszcz.
2Wielonienasycone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 3 g
So6d 497 mg

Tuszcz29 g
Weglo wodany ogdtem 140

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamo wy 17 g
Soéd 272 mg

wielonienasycone ogdtem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
Saéd 350 mg

MLE, GLU,) ziemniakami 350 ml ( chleb pszenno-zytni 50 g ( | marakujg 150 szt Biatko ogotem 78 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( MLE, GLU, SEL,) GLU,) Energia kcal 111 kcal Tluszcz 68 g
GLU,) pupet wieprzowy 1009 ( chieb zytni mzowy 609 ( Biatko ogdétem 4 g Weglowodany ogétem 322
chleb zytni razowy 60g ( JAJ, GLU,) GLU,) Ttuszcz 3 g g
GLU,) sos&arggno wy 50 g ( MLE, masto 10g ( MLE,) Weglowodany ogdtem 16 g | kw. ttuszcz.
pasta z jajka i kietbasy GLU, SEL,) szynka goto w. kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
krako wskigj z ziel. pietr. 90 kasza gryczanagot. 250 g wp./kabanos/ 50 g (SOJ, [ wielonienasycone ogétem |9g
o | g(JAJ, MLE GOR, GLU,) sur. zkapusty czerwongj i GOR, GLU,) 0 Btonnik pokarmowy 28 g
% satatka z paprykii sataty jabtka z ol. 150 g satatka z pomidora, Btonnik pokarmowy 0 So6d 1156 mg
% zielonej z oliwg z ol. 50 g kampot jabtko wy z cytryng szczypiorku i koperku 80 g | S6d 1 mg
3 %z namleku 350 ml ( 250ml Energia k cal 404 kcal
3 LE, Energia k cal 956 kcal Biatko ogétem 14 g
o [Energiakcal 671 kcal Biatko ogétem 36 g Tuszcz10g
Biatko ogdtem 25 g Tuszcz31g Weglo wodany ogdlem 64 g
Tluszcz24 g Weglo wodany ogdtem 147 kw. tluszcz.
Weglo wodany ogdlem 95 g wielonienasycone ogétem
kw. tuszcz. kw. tluszcz. 29
wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmo wy 6 g
39 49 Saéd 230 mg
Btonnik pokarmowy 7 g Btonnik pokamowy 16 g
Séd 487 mg Séd 437 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2158 kcal
MLE, GLU,) 350ml ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna. 90 g ( marakujg 150 szt Biatko ogotem 82 g
butka pszenna 90 g ( pupet wieprzowy 100g ( GLU,) Energia kcal 111 kcal Ttuszcz 69 g
GLU,) JAJ, GLU,) masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 319
masio 10g ( MLE,) sosjarzynowy 50 g ( MLE, szynka goto w. Ttuszcz 3 g g
dzem truska wko wy 50 g GLU, SEL,) wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
kurczak z bobro wnik Nik- kasza jeczmienna got. 210 GOR, GLU,) kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
o | Pol bezglut/ 508 ( GOR)) g( MLE, GLU, SEL,) satatka z pomidora bez wielonienasycone ogétem 79
c | satata zielona 20 g marche wka goto wana 150 skorki 80 g 0 Btonnik pokarmowy 22 g
z | ryznamleku 350ml ( g Energia kcal 414 kcal Btonnik pokarmowy 0 Séd 1120 mg
2 MLE)) kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogdtem 17 g So6d 1 mg
o | Energiakcal 758 kcal 250ml Tluszcz12g
2 | Biatko ogdtem 32 g Energia k cal 876 kcal Weglo wodany ogdem 59 g
8 | Twuszcz24g Biatko ogétem 30 g kw.tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-11-28 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-11-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satata zielona 20 g

ryz namleku 250 ml (
MLE)

Energia k cal 545 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 75 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 469 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 180
g( MLE, GLU, SEL,)
marche wka goto wana 150

¢}

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 843 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 133

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 16 g

Saéd 270 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 90 g (

G l)

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

makaron namleku 200 ml
( MLE, GLU,)

Energia k cal 505 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 79 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 424 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2308 kcal
Biatko ogdtem 97 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogotem 341

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1331 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g
chleb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka i kietbasy
krako wskiej z ziel. pietr. 90
g (JAJ, MLE, GOR, GLU,)
satatka z paprykii sataty
zielonej zoliwg z ol. 50 g
Energia kcal 351 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 342 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogotem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdétem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 52 mg

zupa ogorkowa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 MLE,
Sl e o
kasza gryczanagot. 250 g
sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 901 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 133

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 437 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 60g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i kogerku 8049
Energia k cal 350 kcal
Biatko ogdtem 14 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
So6d 230 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1908 kcal
Biatko ogdtem 72 g
Tluszcz 62 g
Weglowodany ogotem 288

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 31 g
Séd 11565 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-11-28 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-11-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)
maso 5g ( MLE,)

dzem truska wko wy 30 g
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 40 g ( GOR,)
satata zielona 10 g
ryznamleku 150 ml (
MLE))

Energia k cal 408 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 268 mg

budyn 150ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 122 kcal
Biatko ogdétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 17 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 55 mg

zupa ziemniaczana dietet.

150 m ( MLE, GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 609 (

JAJ, GLU,)

sosljlaréém wy 30 g ( MLE,

kasza j jEczm|enna ot. 120
g( MLE, GLU, SEL,

marche wka gotowana 80 g

kampot jabtko wy z cytryng

150 ml

Energia kcal 477 kcal

Biatko ogétem 16 g

Tuszcz17g

Weglo wodany ogdlem 73 g

kw. tluszcz.

émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 9 g
Sod 145 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 mi
butka pszenna. 50 g (
GLU,

maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,

satatka z pomidora bez
skorki 50 g

Energia k cal 240 kcal
Biatko ogétem 11 g
Ttuszcz7 g

Weglo wodany ogdlem 34 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 200 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 1400 kcal
Biatko ogdtem 56 g
Ttuszcz 44 g
Weglowodany ogétem 206

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

449
Btonnik pokarmowy 13 g
Séd 671 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
dzem truska wko wy 50 g
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satata zielona 20 g

ryz naml. /bezgl/ 350 ml (
MLE,)

Energia k cal 633 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 90 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokatmowy 7 g
Séd 113 mg

zupa ogoérkowa z
ziemn./bezgl/ 350 ml (
MLE, SEL,)

pupet wieprzo wy/bezglut/
100 g (JAJ,)

sos arzg’/no wy /bezglut/ 50

kasza gryczana got.
/bezgl 210 g

sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 931 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 141

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 436 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
szyrka drob. z pasieki

Nik-Pol/bezgl/ 50 g ( GOR,

GLU, SEL,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
makaron na mleku
/bezgut./ 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 542 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tluszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 106 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0O
So6d 1 mg

Energia kcal 2217 kcal
Biatko ogdtem 81 g
Ttuszcz 72 g
Weglowodany ogétem 323

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 29 g
So6d 656 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



