Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-10-28 poniedziatek

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/kabanos/ 120 g (
SO0J, GOR GLU,)

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron got. 250 g (
GLU,)

jabtka zasmazane 200 g (
MLE,

sur. zmarche wki, jabtka i
brzosk wini z rodzynkami

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

Easta z sera biatego z
operkiem 80 g ( MLE,)

kietb.krak.drob. 50 g (

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdtem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Energia kcal 2235 kcal
Biatko ogdtem 78 g
Ttuszcz 61 g
Weglowodany ogétem 362

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 30 g

Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 98 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 481 mg

g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 171 mg

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 3 g
Sod 450 mg

g | satatka z pomidora, rukoli, 150 g GOR,) 19 Séd 1344 mg
g 0g.$w, ston.id.zol. 80g kompot satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 2 g
& | kaszamanna z czgstkami bord wko wo-truska wko wy z Energia k cal 499 kcal Sod 255 mg
¥ | banana 2009 ( MLE, cytryng 250 ml Biatko ogotem 29 g
£ |GLy, Energia kcal 749 kcal Tuszcz14 g
Energia k cal 682 kcal Biatko ogdtem 18 g Weglo wodany ogdlem 64 g
Biatko ogotem 23 g Tluszcz10 g kw. tluszcz.
Tiuszcz30 g Weglo wodany ogdlem 160 wielonienasycone ogétem
Weglo wodany ogdtem 82 g 29
kw. tluszcz. kw. tluszcz. Btonnik pokatmowy 5 g
‘\{vielonienasyoone ogotem é/vielonienasyoone ogotem Sod 502 mg
¢} ¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g Btonnik pckamowy 17 g
Séd 414 mg Sdéd 174 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2249 kcal
MLE, GLU,) 350ml ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna 90 g ( drozdzéwka z budyniem Biatko ogdtem 88 g
butka pszenna 90 g ( makaron z jabtkami 280 g GLU, 100 g Tluszcz 54 g
GLU,) ( MLE, GLU,) masio 10g ( MLE,) Energia kcal 305 kcal Weglowodany ogétem 374
masio 10g ( MLE,) sur6 wka z marche wki i pasta z sera biatego z Biatko ogétem 8 g g
szynka drob."mas.Rzem" jabtka 150 g koperkiem 80 g ( MLE,) Tiuszcz 6 g kw. ttuszcz.
50 g (GOR, GLU, SEL,) ompot kietb.krak.drob. 50 g ( Weglowodany ogdtem 56 g | wielonienasycone ogotem
@ | satatka z pomidora bez boro wko wo-truska wko wy z GOR, kw. ttuszcz. g
S |skorki 80¢g cytryng 250 ml satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmowy 24 g
© | kasza manna z czgstkami Energia k cal 654 kcal kasza jaglana na mleku 19 Séd 1357 mg
% | banana 2509 ( MLE, Biatko ogdtem 16 g 200 ml ( MLE,) Btonnik pokarmowy 2 g
g |GLU,) Tluszcz% g Energia k cal 627 kcal So6d 255 mg
% | Energiakcal 663 kcal Weglo wodany ogdtem 145 Biatko ogdtem 37 g
-~ | Biatko ogétem 28 g Tluszcz19g
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niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza manna z czgstkami
banana 2509 ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 663 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 98 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 481 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
makaron z jabtkami 300 g
( MLE, GLU,)
sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

ompot
bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml
Energia k cal 676 kcal
Biatko ogétem 16 g
Ttuszcz8 g
Weglo wodany ogdtem 150

g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 172 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 90 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satata zielona 20 g
kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,)

Energia k cal 594 kcal
Biatko ogétem 37 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Saéd 450 mg

drozdzéwka z budyniem
100 g

herbata zielona b/c 250 ml
Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdtem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 255 mg

Energia kcal 2238 kcal
Biatko ogotem 89 g
Thuszcz 50 g
Weglowodany ogétem 379

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 24 g
Sod 1358 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 70 g (
GLU,)

szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza manna z czgstkami
banana 2009 ( MLE,

GLU,)

Energia k cal 485 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 79 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 380 mg

ryz zmusem z kwi 200 g (

MLE,)

Energia k cal 220 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 41 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 2 g
Soéd 51 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
mieso wieprzo we w
jarzynie 110 g ( SEL,)
kasza jeczmienna got. 200
g( MLE, GLU, SEL,
sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

ompot
bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 200 ml
Energia k cal 831 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz30g
Weglo wodany ogdtem 124

g
kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 16 g
So6d 249 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 70 g (
GLU

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

asta z sera biatego z

operkiem 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g
Energia k cal 366 kcal
Biatko o%éiem 28¢g
Ttuszcz6 g
Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1
Blgnnik pokamowy 1g
Soéd 304 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdtem 8 g

Thuszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 255 mg

Energia kcal 2308 kcal
Biatko ogdtem 104 g
Ttuszcz 61 g
Weglowodany ogotem 357

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
8g

Bfonnik pokarmowy 24 g
Séd 1314 mg
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Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G Ul)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

ketchup 2049

kietbasa
podlaska/kabanos/ 120 g (
SOJ, GOR, GLU,)

satatka z pomidora, rukoli,
0g.$w, ston.id.zol. 80g
Energia k cal 507 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 488 mg

ryz zml. 250ml ( MLE,)
Energia kcal 133 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 20 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 53 mg

zupa kalafiorowa z ziemn. i

$mietang 350 ml ( MLE,

GLU, SEL,)

migso wieprzo we w

jarzynie 110 g ( SEL,)

kasza j chzmlenna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,)

suro wka z marche wk| i

jabtka 150 g

kompot

truska wko wo-bord wko wy z

cytryng b.cukru 250 ml

Energia k cal 834 kcal

Biatko ogétem 32 g

Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 124

kw. tluszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 17 g

Saéd 256 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

Easta z sera biatego z
operkiem 80 g ( MLE,)

kietb.krak.drob. 50 g (

GOR,)

satata zielona 20 g

Energia k cal 445 kcal

Biatko ogétem 29 g

Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 50 g

kw.tluszcz.

%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 502 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb zytni azowy 30g (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 30g

safata zielona 10 g
Energia kcal 112 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogélem 12 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Séd 131 mg

Energia kcal 2114 kcal
Biatko ogdtem 91 g
Thuszcz 79 g
Weglowodany ogotem 281

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
149

Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 1432 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka drob."mas.Rzem"
409 (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skérki 50 g

kasza manna z czgstkami
banana 1509 ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 425 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 276 mg

ryznamleku 150 ml (
MLE,)

Energia kcal 99 kcal

Biatko ogotem 4 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdétem 14 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 43 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 ml ( MLE, GLU, SEL,)
makaron z jabtkami 100 g
( MLE, GLU,)

sur. zmarche wki, jabtka i
brzosk wini z rodzynkami
100 g

kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 288 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw. tuszcz.
(\J/welonlenasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 8 g
Soéd 92 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna 50 g (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)
Easta z sera biatego z
operkiem 50 g ( MLE,)
satata zielona 10 g
kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)
kietb.krak.drob. 30 g (
GOR,)
Energla kcal 419 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tuszcz16 g
Weglo wodany ogdlem 47 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 268 mg

herbata zielona b/c 150 ml
drozdzéwka z budyniem
50 g

Energia kcal 153 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 28 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 128 mg

Energia kcal 1426 kcal
Biatko ogotem 57 g
Tluszcz 41 g
Weglowodany ogotem 222

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokarmowy 14 g
Séd 808 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
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Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



