Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-07-28 niedziela

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

kasza kukurydziana z
czgstkami banana 250 g (
MLE)

Energia k cal 265 kcal
Biatko ogétem 5 g

Ttuszcz 4 dg

Weglo wodany ogdfem 53 g

Zupa z socze Wicy z
makaronem 350 ml ( SOJ,
MLE, GLU, SEL,)
guaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
miod naturalny 259

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2210 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogétem 354

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Weglo wodany ogdlem 67 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 2 g
Soéd 410 mg

Weglo wodany ogdtem 108

9
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmowy 9 g
Sod 155 mg

Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 89 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 331 mg

pasta z sera biatego i kw. tluszcz. sur. wielowarzywna z 0g szynka goto wielonienasycone ogoétem 749
© | ogoérka kiszonego 80 g ( wielonienasycone ogdtem | kap.biatg z dressingiem Btonnik pokarmowy 4 g wp/kabanos/ 50g(SOJ, |0 Btonnik pokarmowy 31 g
% MLE)) 0g 1509 ( SOJ, GOR,) Soéd 4 mg GOR, GLU,) Btonnik pokarmowy 0 Sod 1101 mg
% satatka z rzodkie wki i Btonnik pokammowy 2 g kdnpot jabtko wy z cytryng satatka z pomidora, So6d 1 mg
w sdaty zielonej ze szczyp. z | S6éd 57 mg 250 m szczypiorku i koperku 80 g
B |olzol 50¢g Energ|a k cal 889 kcal Energia k cal 414 kcal
o |Energia kcal 448 kcal Biatko ogdtem 44 g Biatko ogétem 13 g
Biatko ogdtem 23 g Tuszcz23 g Tuszcz10g
Tluszcz18 g Weglo wodany ogdtem 142 Weglo wodany ogdlem 69 g
Weglo wodany ogdtem 51 g kw. tluszcz.
kw. tuszcz. kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem 19
19 49 Btonnik pokamo wy 4 g
Btonnik pokarmo wy 4 g Btonnik pokamowy 17 g Sod 355 mg
Séd 491 mg Séd 193 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( | kasza kukurydziana z zupa jarzyno wa zmakar. jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2295 kcal
MLE, GLU,) czastkami banana 250 g ( | diet. (zabiel.) 350 ml ( Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( marakujg 150 szt Biatko ogdtem 92 g
butka pszenna 60 g ( MLE)) MLE, GLU, SEL,) Biatko ogdtem 1 g GLU,) Energia kcal 111 kcal Ttuszcz 63 g
GLU,) Energia k cal 265 kcal gulasz drobiowy z fleta z Tiuszcz1g masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 354
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 5 g kurczaka 110 g ( MLE, Weglowodany ogétem 22 g | miéd naturalny 25 g Ttuszcz 3 g g
pasta z sera bidego z ziel. | Tluszcz4 g GLU, SEL,) kw. ttuszcz. szynka gotow Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
pietruszkg 80g ( MLE,) Weglo wodany ogdtem 53 g | ziemniaki goto wane 200 g | wielonienasycone ogdtem wp/kabanos/ 509 (SOJ, | kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
@ satata zielona 20 g kw. tluszcz. satata zielona z kefirem 70| 0g GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem 69
= | kaszamanna na mleku wielonienasycone ogdtem | g s Btonnik pokarmowy 4 g satatka z pomidora bez 0 Btonnik pokarmowy 19 g
& | 250ml ( MLE, GLU,) 0g kampot jabtko wy z cytryng | S6d 4 mg skorki 80 g Btonnik pokarmowy 0 So6d 958 mg
® | Energia k cal 597 kcal Btonnik pokammowy 2 g 250 ml ryz namleku 300 ml ( So6d 1 mg
g Biatko ogdtem 31 g Soéd 57 mg Energia k cal 665 kcal MLE,)
£ | Tlszcz23g Biatko ogdtem 32 g Energia k cal 574 kcal
ad Tuszcz15g Biatko ogdtem 20 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-28 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

pasta z sera bidego z ziel.
pietruszkg 80g gMLE,)
satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 531 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 67 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 409 mg

kasza kukurydziana z
czgstkami banana 250 g (
MLE)

Energia k cal 265 kcal
Biatko ogétem 5 g

Ttuszcz 4 dg

Weglo wodany ogdfem 53 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 2 g
Sod 57 mg

zupa jarzyno wa zmakar.
diet. (zabiel.) 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
guaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 665 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 108

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 9 g
Sod 155 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna 60 g (
GLU,)
maso 5g ( MLE,)
miod naturalny 25 g
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,
satatka z pomidora bez
skérki 80 g
%Z namleku 350 ml (

LE,

Energia k cal 620 kcal

Biatko ogdtem 26 g

Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 91 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Séd 405 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2293 kcal
Biatko ogdotem 104 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogotem 344

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 1103 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni rmazowy 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i
ogorka kiszonego 80 g (
WILE)

satatka z rzodkie wki i
saaty zidlonej zoliwg zol.
709

Energia k cal 383 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 5 g
Sod 472 mg

kasza kukurydziana z ml.
250 ml ( MLE,)

Energia kcal 156 kcal
Biatko ogotem 3 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 44 mg

Zupa z socze Wicy z
makaronem 350 ml ( SOJ,
MLE, GLU, SEL,)

gulasz drobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. widowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 834 kcal
Biatko ogétem 44 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdtem 129

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokarmo wy 17 g
Soéd 193 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni rmazowy 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na twardo 504 (
JAJ,

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 332 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 458 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9 g
kw.ttluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 1889 kcal
Biatko ogotem 89 g
Ttuszcz 59 g
Weglowodany ogotem 275

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem

8g
Btonnik pokarmowy 31 g
Séd 1246 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-28 niedziela

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta z sera biatego i
%;érka kiszonego 80 g (
LE,)

satatka z rzodkie wki i
sdaty zielonej zoliwg zol.
709

Energia k cal 400 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 4 g
So6d 490 mg

kasza kukurydziana z

czgstkami banana 250 g (

MLE)

Energia k cal 265 kcal
Biatko ogétem 5 g
Ttuszcz 4

Weglo wodgany ogodlem 53 g

kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 2 g
Sod 57 mg

Zupa z socze Wicy z
makaronem 350 ml ( SOJ,
MLE, GLU, SEL,)
guaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. wielowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 889 kcal
Biatko ogdtem 44 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdtem 142

kw. tluszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 17 g

Séd 193 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

miod naturalny 25 g
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 414 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 355 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2162 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tluszcz 54 g
Weglowodany ogétem 354

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
79

Btonnik pokarmowy 31 g
So6d 1100 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



