Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-05-28 wtorek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 30g (
GLU,)

ryz naml. zmusem

truska wko wym 2509 (
MLE)

Energia k cal 268 kcal
Biatko ogétem 8 g

Ttuszcz 5dg

Weglo wodany ogdlem 50 g

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

pupet drobiowy 100 g (
JAJ, GLU,)

sos koperkowy 509 (

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cHek; zytni razowy 309 (
GLU,)
kietb.krak.drob. 50 g (

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g

Energia kcal 2210 kcal
Biatko ogdétem 101 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 344

g
kw. ttuszcz.

wielonienasycone ogétem
4

9
Btonnik pokammowy 3 g
Sod 424 mg

Tuszcz16 g
Weglo wodany ogdtem 137

kw. tluszcz.
z\lNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 307 mg

Weglo wodany ogétem 71 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 3 g
Sod 362 mg

galaretka drobiowa z MLE, GLU, SEL,) wielonienasycone ogétem GOR, GLU,) kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem
warzy wami 2009 (SEL,) |kw.tuszcz. ziemniaki gotowane 200g |0g satatka jarzyno wa z wielonienasycone ogétem |12 g
satatka z pomidora, wielonienasycone ogdtem | sur. z pora,ogorka kisz. Btonnik pokarmowy 4 g majonezem 150g (JAJ, |0g Btonnik pokarmowy 37 g
© szczypiorku i koperku 80g |0 g groszku i jajka zmaj. 150 | Séd 4 mg GOR, SEL,) Btonnik pokammo wy 0 Sod 1734 mg
S satatka z roszporki 20 g Btonnik pokamowy 2 g g(JAJ, édR,) safata zielona 20 g Séd 91 mg
g Energia k cal 509 kcal Séd 63 mg burac zki z jabtkiem, sokiem Energia k cal 387 kcal
o] Biatko ogétem 34 g z cytr.iolejem 150 g Biatko ogétem 12 g
3 Tluszcz20 g kampot jablko wy z cytryng Tluszcz12 g
& Weglo wodany ogdfem 52 g 250 ml Weglo wodany ogdfem 62 g
kw.tluszcz. Energia k cal 877 kcal kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem Biatko ogétem 40 g wielonienasycone ogétem
49 Tluszcz20 g 349
Btonnik pokammowy 5 g Weglo wodany ogdem 150 Btonnik pokammowy 8 g
S6d 534 mg g S6d 536 mg
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmo wy 18 g
Séd 508 mg
kawa zboz. zml. 250ml ([ ryz naml. zmusem zupajarzynowa z jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2245 kcal
MLE, GLU,) truska wkowym 2509 ( makaronem diet. 350 ml ( | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( MLE)) Biatko ogétem 104 g
butka pszenna 60 g ( MLE,) MLE, GLU, SEL,) Biatko ogdtem 1 g GLU,) Energia kcal 86 kcal Tiuszcz 64 g
GLU,) Energia k cal 268 kcal pupet drobiowy 100 g ( Tiuszcz 1g masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogdtem 333
galaretka drobiowa z Biatko ogdétem 8 g JAJ, GLU,) Weglowodany ogétem 22 g | kietb.krak.drob. 50 g ( Tluszcz3g g
warzy wami 2009 ( SEL,) |[Tuszcz5g sos koperkowy 509 ( kw. tluszcz. GOR, GLU,) Weglo wodany ogdem 9 g | kw. ttuszcz.
satatka z pomidora bez Weglo wodany ogétem 50 g | MLE, GLU, SEL,) wielonienasycone ogdétem | jajko na twardo 509 ( kw. tuszcz. wielonienasycone ogotem
© skorki 80 g kw. tuszcz. ziemniaki gotowane 200g [0g JAJ, wielonienasycone ogotem 0g
c satatka z roszporki 20 g wielonienasyoone ogbtem | buraczki z jabtkiem, sokiem | Btonnik pokarmowy 4 g satata zielona 20 g O0g Btonnik pokarmowy 25 g
% Energia k cal 472 kcal 0g z cytr.iolejem 150 g So6d 4 mg ptatki o wsiane na mleku Btonnik pokamo wy 0 So6d 1249 mg
2 Biatko ogétem 34 g Btonnik pokamo wy 2 g kampot jabtko wy z cytryng 300ml ( MLE, GLU,) Séd 91 mg
o Tluszcz19g So6d 63 mg 250ml Energia kcal 548 kcal
3 Weglo wodany ogdlem 44 g Energia k cal 788 kcal Biatko ogotem 21 g
N kw.tluszcz. Biatko ogétem 34 g Tuszcz20 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-28 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g ( SEL,)
sataka z roszporki 20 g

ryz naml. zmusem

truska wko wym 2509 (
MLE)

Energia k cal 268 kcal
Biatko ogétem 8 g

Ttuszcz 5dg

Weglo wodany ogdlem 50 g

zupajarzynowa z
makaronem diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pupet drobiowy 100 g (
JAJ, GLU,)
sos koperkow

509 (
MLE, GLU, SEL,)

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.

Energia kcal 2297 kcal
Biatko ogdétem 115 g
Thuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 321

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni 50
% )p y g (
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g ( SEL,)
satakka z roszporki 20 g
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 426 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 45 g
kw. tuszcz.
z\lNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 515 mg

Energia kcal 133 kcal
Biatko ogétem 5 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 20 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

<)
Btonnik pokamowy 0 g
Soéd 53 mg

makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
pupet drobiowy 100 g (
JAJ, GLU,)
sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. z pora,ogorka kisz.
roszku i jajka zmaj. 150
5 (Jag dory ™
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i oleiem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml
Energia k cal 822 kcal
Biatko ogétem 40 g
Tuszcz20 g
Weglo wodany ogdtem 137

kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 18 g
So6d 508 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)
chleb zytni razowy 409 (

GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

sataka jarzyno wa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

safata zielona 20 g
Energia kcal 350 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdfem 52 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 9 g
Séd 577 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 91 mg

®©
2
2
®©
% satatka z pomidora bez kw. tuszcz. ziemniaki goto wane 200 g g jajko natwardo 509 ( wielonienasycone ogétem | 10 g
= skorki 80 g wielonienasycone ogdtem | buraczki z jabtkiem, sokiem | Btonnik pokarmo wy 0 JAJ, 0g Btonnik pokarmowy 22 g
o Energia k cal 472 kcal 0g z cytr.i olejem 150 g Soéd 75 mg satata zielona 20 g Btonnik pokammo wy 0 So6d 1387 mg
Qo Biatko ogétem 34 g Btonnik pokamowy 2 g kampot jabtko wy z cytryng ptatki o wsiane na mleku Sod 91 mg
o Tluszcz19g Soéd 63 mg 250ml 330ml ( MLE, GLU,)
= Weglo wodany ogdtem 44 g Energia kcal 788 kcal Energia k cal 581 kcal
I kw.tluszcz. Biatko ogdtem 34 g Biatko ogdtem 26 g
@ wielonienasyocone ogétem Tuszcz16 g Tuszcz22 g
g 4 Weglo wodany ogdtem 137 Weglo wodany ogdlem 72 g
& Btonnik pokamo wy 3 g g kw.tluszcz.
- So6d 424 mg kw. tluszcz. wielonienasyocone ogétem
wielonienasycone ogdtem 349
49 Btonnik pokamo wy 4 g
Btonnik pokamowy 13 g So6d 428 mg
Séd 307 mg
herbata b/c 250 ml ryz zml. 250ml ( MLE,) zupa pomidorowa z jabtko 200 g herbata b/c 250 ml Energia kcal 1900 kcal

Biatko ogétem 94 g
Thuszcz 55 g
Weglowodany ogétem 284

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

<)
Btonnik pokarmowy 37 g
Séd 1746 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-28 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 30g (
GLU,)

galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g ( SEL,)
sataka z roszporki 20 g
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 509 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdfem 52 g
kw.tluszcz.
‘\{vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 5 g
Sod 534 mg

ryz naml. zmusem

truska wko wym 2509 (
MLE)

Energia k cal 268 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 5dg

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 63 mg

zupa pomidorowa z

makaronem 350 ml ( MLE,

GLU, SEL,)

pupet drobiowy 100 g (

JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 g ( MLE,

GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

sur. z pora,ogorka kisz.
roszku i jajka zmaj. 150

0 Ciad dor) <™

burac zki z jabtkiem, sokiem

z cytr.i olejem 150 g

kampot jabtko wy z cytryng

250 ml

Energia k cal 881 kcal

Biatko ogétem 40 g

Tuszcz21g

Weglo wodany ogdem 150

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokamowy 18 g
Séd 505 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

jajko natwardo 509 (
JAJ,)

satata zielona 20 g
Energia kcal 377 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdfem 51 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 4 g
Sod 402 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2204 kcal
Biatko ogdétem 101 g
Thuszcz 63 g
Weglowodany ogétem 333

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
119

Btonnik pokarmowy 33 g
Sod 1598 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g ( SEL,)
satatka z roszporki 20 g
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza manna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 580 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 66 g
kw. tuszcz.
z\lNielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 437 mg

ryz naml. zmusem
tfruska wko wym 2509 (
MLE)

Energia k cal 268 kcal
Biatko ogétem 8 g
Ttuszcz5g

Weglo wodany ogdtem 50 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamo wy 2 g
So6d 63 mg

zupajarzynowa z
makaronem diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pupet drobiowy 100 g (
JAJ, GLU,)

sos koperkowy 50

MLE, %LU, SEL,) 9
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki z jabtkiem, sokiem
z cytr.i olejem 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 788 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 137

kw. tluszcz.
z\lNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 307 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 10g ( MLE,)
jajko na twardo 509 (
JAJ,

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 478 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdfem 62 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 3 g
Sod 338 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE))

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 91 mg

Energia kcal 2284 kcal
Biatko ogétem 104 g
Thuszcz 63 g
Weglowodany ogétem 345

g

kw. ttuszcz.

wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 25 g

Séd 1239 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



