Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-27 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-12-27 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
konserwa rybnamakrela w

zupa grocho wa z ziemn.

350ml ( SOJ, GOR, GLU,

SEL,)

ryz z bitg $mietang i

musem boré wko wym 250

%E MLE, GOR, GLU, 0ZlI,
L, SEZ ORZ

sur. zmarche wk| abtka i

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

szynka goto

wp. /kabanos/ 509 (SOJ,
GOR, GLU,)

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Energia kcal 2178 kcal
Biatko ogdtem 85 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogotem 347

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 38 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 247 mg

Weglo wodany ogdtem 148

g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
Séd 253 mg

Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 556 mg

© sosie pom. 100 ananasa z rodzyn mi 150 satatka jarzynowa z Bfonnik pokarmowy 36 g
% Serek wiejski cottage g majonezem 150 g ( JAJ, | Btonnik pokarmowy 0 Séd 972 mg
% cheese 200 g kdnpot jabtko wy z cytryng GOR, SEL,) So6d 1 mg
3 satatka z pomidora i rukoli 250m saatka z papryki § wiezej i
3 zol.zol. 80g Energ|a kcal 1000 kcal koperku 50 g
o |Energia kcal 655 kcal Biatko ogétem 34 g Energia k cal 444 kcal
Biatko ogdtem 32 g Tuszcz21g Biatko ogétem 16 g
Tluszcz29 g Weglo wodany ogdtem 189 Tluszcz10g
Weglo wodany ogdtem 67 g Weglo wodany ogdtem 77 g
kw. tuszcz. kw. tuszcz. kw. tuszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem 2Wielonienasyoone ogotem ‘\{Vielonienasyoone ogotem
g g g
Btonnik pokarmo wy 6 g Btonnik pokarmowy 20 g Btonnik pokarmowy 10 g
Séd 275 mg Séd 274 mg Séd 422 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. kawa zboz. zml. 250ml ( [ jogurt z brzoskwiniami 120 | Energia kcal 2109 kcal
MLE, GLU,) 350ml ( MLE, GLU, SEL,) MLE, GLU,) g Biatko ogdtem 96 g
butka pszenna kajzerka 50 gulasz wieprzowy 1109 ( butka pszenna 90 g ( Energia kcal 79 kcal Tluszcz 73 g
g MLE, GLU, SEL,) GLU,) Biatko ogétem 2 g Weglowodany ogétem 282
masio 10g ( MLE,) ryz z warzy wami 250 g ( masio 10g ( MLE,) Ttuszcz1g g
kietb.krak.drob. 50 g ( SYEL,) szynka goto w. Weglowodany ogotem 14 g | kw. tluszcz.
s | GOR) sur6é wka z marche wki i wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
c | Serek wiejski cottage jabtka 150 g GOR, GLU,) wielonienasycone ogdtem 69
% cheese 200 g kampot jabtko wy z cytryng satata zielona 20 g 0 Btonnik pokarmowy 18 g
2 satatka z pomidora bez 250 ml lane kluski na mleku 350 Btonnik pokarmowy 0 Sod 1057 mg
o | skorki 80g Energia k cal 912 kcal m ( JAJ, MLE, GLU,R Séd 1 mg
2 |Energiakcal 426 kcal Biatko ogétem 32 g Energia k cal 692 kcal
S8 | Biatko ogdtem 28 g Tuszcz27 g Biatko ogdtem 33 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-27 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-27 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

Serek wiejski cottage
cheese 200 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,

Energia k cal 623 kcal

Biatko ogdtem 39 g

Tluszcz21g

Weglo wodany ogdtem 72 g

kw. tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 3 g

Séd 374 mg

zupa ziemniaczana dietet.

350m ( MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (

MLE, GLU, SEL,)

ryz z warzy wami 250 g (
EL,)

sur6 wka z marche wki i

jablka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng

250 ml

Energia kcal 912 kcal

Biatko ogétem 32 g

Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdem 148

9
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 253 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna. 90 g (
GLU,)

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

lane kluski na mleku 250
m ( JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 511 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 452 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2126 kcal
Biatko ogotem 99 g
Ttuszcz 61 g
Weglowodany ogotem 311

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1080 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 250 ml ( MLE,
GLU,)

Serek wiejski cottage
cheese 200 g

Energia k cal 528 kcal
Biatko ogdtem 35 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 60 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 326 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 204 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

ryz z warzy wami 250 g (
SYEL,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 912 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 148

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 14 g
Sod 253 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

lane kluski na mleku 300
m ( JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 462 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 414 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogotem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2286 kcal
Biatko ogdétem 109 g
Ttuszcz 70 g
Weglowodany ogotem 320

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1161 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-27 pigtek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-12-27 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G Ul)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,
konserwa rybnamakrela w
sosie pom. 110 g

satatka z pomidora i rukoli
zol.zol. 80g

Serek wiejski cottage
cheese 200 %

Energia k cal 568 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Sod 215mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz O

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

zupa grocho wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

ryz z warzy wami 210
g/EL,) y g(

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 947 kcal
Biatko ogétem 42 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdlem 145

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 20 g
Sod 253 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

szynka goto

wp. /kabanos/ 509 (SOJ,

GOR, GLU,)

satatka jarzyno wa z

majonezem 150 g ( JAJ,

GOR, SEL,)

saatka z papryki § wiezej i

koperku 50 g

Energia k cal 389 kcal

Biatko ogétem 16 g

Tluszcz10g

Weglo wodany ogdtem 63 g

kw. tuszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 10 g

Sod 422 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 30g

safata zelona 5¢g

Energia kcal 136 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 16 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 7mg

Energia kcal 2134 kcal
Biatko ogotem 95 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 305

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
129

Btonnik pokarmowy 42 g
So6d 901 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 40 g (
GOR,)

satatka z pomidora bez
skérki 50 g

Serek wiejski cottage
cheese 200

Energia kcal %71 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 33 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 219 mg

kisiel z tartym jabtkiem

150 ml

Energia kcal 54 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogotem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 ml ( MLE, GLU, SEL,)
ryz z bitg Smietang i
musem bor6 wko wym 150
% MLE, GOR, GLU, 0z,
SEZ ORZ
sur. z marche wk|
ananasa z rodzyn

abtka i
mi 100

g

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 486 kcal
Biatko ogdtem 13 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 94 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 8 g
Séd 159 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 10 g

lane kluski na mleku 150
m ( JAJ, MLE, GLU,?
Energia k cal 398 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 297 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogotem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 1429 kcal
Biatko ogotem 59 g
Tiuszcz 45 g
Weglowodany ogotem 209

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem

39
Btonnik pokarmowy 13 g
Séd 680 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



