Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-27 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-10-27 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)
masio 10g ( MLE,)

barszcz czerwony z fasdg
‘Jas' 350ml ( SO2, MLE,

GLU, SEL,)

placuszki ziemniaczane 2
szt (JAJ, GLU,)

sos pieczarkowy 509 (

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cHet; zytni razowy 609 (
GLU,)
ggled wica dr./N.Maxpol/

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 279 kcal
Biatko ogétem 6 g

Energia kcal 2249 kcal
Biatko ogotem 87 g
Tiuszcz 58 g
Weglowodany ogétem 374

g
kw. ttuszcz.

Biatko ogdtem 35 g
Tluszcz27 g

Weglo wodany ogdlem 79 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 409 mg

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 10 g
Séd 148 mg

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 264 mg

MLE, GLU, SEL,) Tluszcz 8dg wielonienasycone ogétem
pasta z sera bigego z ziel. sur6 wka z marche wki i satatka jarzyno wa z Weglo wodany ogdlem 48 g | 9 g
pietruszkg 70g ( MLE,) chrzanu 150 g (SO2, majonezem 150 g ( JAJ, |kw.tuszcz. Btonnik pokarmowy 46 g
o | Szynka drob. /N.Maxpol/ MLE)) GOR, SEL,) wielonienasycone ogétem | S6d 1394 mg
2z |[309g(GOR, GLU, SEL,) satata zielona z jog. satatka z roszporki 20 g 0 ]
g | salaka z ogorka kiszonego naturalnym 70g ( MLE,) kasza jeczmienna na Btonnik pokarmo wy 1 g
o 80 g kompot mileku 200 ml ( MLE, Soéd 171 mg
% | Energia kcal 515 kcal boré wko wo-truska wko wy z GLU,
£ | Biatko ogdtem 27 g cytryng 250 ml Energia kcal 512 kcal
Tluszcz17 g Energia k cal 943 kcal Biatko ogétem 20 g
Weglo wodany ogdtem 62 g Biatko ogétem 35 g Tuszcz15g
kw. tuszcz. Tuszcz19g Weglo wodany ogdlem 79 g
wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdtem 186 kw. tluszcz.
19 g wielonienasycone ogdtem
Btonnik pokarmowy 5 g kw. tluszcz. 49
So6d 602 mg wielonienasycone ogétem Btonnik pokamowy 10 g
49 Séd 274 mg
Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 346 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa grysiko wa diet. 350 herbata z cukrem 250 ml | herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2255 kcal
MLE, GLU,) ml ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | drozdzowka z nadzieniem | Biatko ogétem 90 g
butka pszenna kajzerka 50 migso wieprzo we w g owocowym 100 g ( JAJ, Tluszcz 77 g
g jarzynie 110 g ( SEL,) masio 10g ( MLE,) MLE, GLU,) Weglowodany ogétem 313
masio 10g ( MLE,) ziemniaki goto wane 250 g miéd naturalny 25 g Energia kcal 279 kcal g
Szynka drob. /N.Maxpol/ satata zielona z jog. poledwica dr./N.Maxpol/ Biatko ogétem 6 g kw. tluszcz.
30 g (GOR, GLU, SEL,) naturainym 70g ( MLE,) 50 g Tluszcz 8dg wielonienasycone ogétem
o |pastazsera bide%/c’) z Ziel. kompot satatka z roszporki 20 g Weglo wodany ogélem 48 g [ 5 g
c | pietruszg 70g ( MLE,) bord wko wo-truska wko wy z kasza jeczmienna na kw. tuszcz. Btonnik pokarmowy 16 g
% satatka z pomidora bez cytryng 250 ml mleku 200 ml ( MLE, wielonienasycone ogétem | S6d 993 mg
2 skorki 80 g Energia k cal 762 kcal GLU,) 0
o | kasza kukurydzana na Biatko ogétem 31 g Energia kcal 517 kcal Btonnik pokarmowy 1 g
2 [mleku 350ml ( MLE,) Tluszcz26 g Biatko ogdétem 18 g Soéd 171 mg
8 | Energia kcal 697 kcal Weglo wodany ogdtem 110 Tuszcz16 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-10-27 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-27 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna zw. 80 g
pasta z sera bigego z ziel.
pietruszg 70g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
309 (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 300 ml ( MLE,)
Energia k cal 625 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 90 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 438 mg

zupa grysiko wa diet. 350
ml ( MLE, GLU, SEL,)
migso wieprzo we w
jarzynie 110 g ( SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 762 kcal
Biatko ogdétem 31 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdem 110

9
kw. tuszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Sod 148 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
miéd naturalny 25 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50g

sataka z roszporki 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 588 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 92 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 426 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 100 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 279 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 8

Weglo wodgany ogolem 48 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamrmo wy 1 g
Séd 171 mg

Energia kcal 2254 kcal
Biatko ogotem 95 g
Tluszcz 63 g
Weglowodany ogétem 340

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 17 g
So6d 1184 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
pasta z sera bigego z ziel.
pietruszkg 70g MLE,?
Szynka drob. /N.Maxpol/
309 (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 300ml ( MLE,)
Energia kcal 671 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 88 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 498 mg

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw. luszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 73 mg

zupa grysiko wa diet. 300
ml ( MLE, GLU, SEL,)
migso wieprzo we w
jarzynie 110 g ( SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kompot
bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml
Energia k cal 692 kcal
Biatko ogdtem 29 g
Tuszcz26 g
Weglo wodany ogdtem 94 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmowy 9 g
Soéd 139 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0O
So6d 1 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50g

sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 352 kcal
Biatko ogétem 19 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 357 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2257 kcal
Biatko ogdétem 102 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 311

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 14 g
Sod 1213 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-10-27 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-27 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 60 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
309 (GOR, GLU, SEL,)
pasta z sera bigego z ziel.
pietruszg 70g ( MLE,)
satatka z ogorka kiszonego
8049
Energia k cal 436 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz13 g
Weglo wodany ogdlem 56 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 542 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 52 mg

barszcz czerwony z fasdg
‘Jas' 350 ml ( SO2, MLE,
GLU, SEL,)

migso wieprzo we w
jarzynie 110 g ( SEL,)
ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kompot

truska wko wo-bord wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 964 kcal
Biatko ogétem 47 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 149

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 24 g
Soéd 225 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 60 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

poledwica dr./N.Maxpol/
30g

satatka jarzyno wa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

satatka z roszponki 20 g
Energia k cal 384 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 64 g
kw. tluszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Saéd 201 mg

herbata zielona b/c 250 ml
kanapka zyt. zmastem,
szynkg wp, i salatg ziel. 1
szt (SOJ, MLE, GOR,

Energia kcal 172 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdétem 23 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 7mg

Energia kcal 2197 kcal
Biatko ogotem 95 g
Tluszcz 62 g
Weglowodany ogétem 340

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 46 g
Séd 1032 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera bigego z ziel.
pietruszkg 30g MLE,?
Szynka drob. /N.Maxpol/
309 (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 40 g

Energia k cal 326 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 34 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 235mg

kisiel z tartym jabtkiem

150 ml

Energia kcal 54 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

zupa grysiko wa diet. 150
ml ( MLE, GLU, SEL,)
mieso wieprzo we w
jarzynie 70 g ( SEL,)
ziemniaki gotowane 100 g
satata zielona z jog.
naturainym 40g ( MLE,)
kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 393 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tluszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 81 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
40 g

sataka z roszporki 10 g
kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,

GLU,)

Energia k cal 403 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 278 mg

herbata zielona b/c 150 ml
drozdzéwka z nadzieniem
owocowym 50 g ( JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 140 kcal
Biatko ogétem 3 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 24 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokammowy 1 g
So6d 86 mg

Energia kcal 1399 kcal
Biatko ogotem 56 g
Tluszcz 52 g
Weglowodany ogétem 189

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
449

Bfonnik pokarmowy 13 g
So6d 686 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



