Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-08-27 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-08-27 wtorek

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

galaretka drobiowa z

Smoothie biate

Sb),an.jab.jogu.sl.mi) 250 g (
LE)

Energia k cal 260 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz 8

Weglo wodgany ogolem 41 g

zupa pieczarkowa zl.c.
350ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

schab wjarzynach 1209 (
SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
mizeria z ogorka 150 g (

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki

drozdzéwka z jabtkiem

100 g

Energia kcal 260 kcal
Biatko ogétem 5 g

Thuszcz 5 g

Weglowodany ogétem 48 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2254 kcal
Biatko ogdtem 95 g
Thuszcz 75 g
Weglowodany ogétem 316

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Weglo wodany ogdem 54 g

kw.tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

Sod 286 mg

Weglo wodany ogdtem 107

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pckamowy 13 g
Saéd 281 mg

Weglo wodany ogdtem 63 g

kw.tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 2 g

So6d 308 mg

© warzy wami 200g ( SEL,) |kw.tuszcz. MLE)) 0g Nik+Pol 50 g wielonienasycone ogétem 129
% satatka z rzodkie wki, wielonienasycone ogdtem | kampot jablko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g satatka z pomidora, 19 Btonnik pokarmowy 27 g
£ | szczypiorkuikoperku 30g |3 g 250ml Sod 4 mg szczypiorku i koperku 80 g | Btonnik pokarmowy 1 g Séd 1263 mg
3 satata zielona 20 g Btonnik pokammowy 2 g Energia k cal 814 kcal Energia k cal 340 kcal So6d 94 mg
B |Energiakcal 477 kcal Séd 102 mg Biatko ogétem 33 g Biatko ogdtem 14 g
o | Biatko ogotem 32 g Tuszcz35g Tluszcz9g
Tuszcz19g Weglo wodany ogdem 102 Weglo wodany ogdtem 51 g
Weglo wodany ogdlem 47 g g kw. tuszcz.
kw.tluszcz. kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem 19
49 449 Btonnik pokarmo wy 4 g
Btonnik pokarmowy 5 g Btonnik pokatmowy 10 g Séd 345mg
Séd 517 mg Séd 201 mg
kawa zboz. zml. 200 ml ( | kisiel 250 g zupa jarzyno wa zl.c /diet/ | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml drozdzéwka z jabtkiem Energia kcal 1988 kcal
MLE, GLU,) Energia kcal 28 kcal 350ml ( JAJ, MLE, GLU, | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( 100 g Biatko ogdtem 74 g
butka pszenna 60 g ( Biatko ogétem 0 SEL,) Biatko ogétem 1 g GLU,) Energia kcal 260 kcal Tluszcz 62 g
GLU,) Thuszcz 0 schab wjarzynie diet. 120 | Ttuszcz 1g masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 300
masio 10g ( MLE,) Weglowodany ogétem 7 g g (SEL,) Weglowodany ogotem 22 g | poled wica dr. z pasieki Thuszcz 5 g g
dzem truska wko wy 50 g kw. tluszcz. ziemniaki goto wane 200 g | kw. tluszcz. Nik-Pol 50 g Weglowodany ogétem 48 g | kw. tluszcz.
o | szynkagotow. wielonienasycone ogétem | marche wka goto wana 150 | wielonienasycone ogétem satatka z pomidora bez kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
c wp./kabanos/ 50 g (SOJ, [0 g 0g skorki 80 g wielonienasycone ogoétem 79
% GOR, GLU,) Btonnik pokarmowy 0 kampot jabtko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g kasza manna na mleku 19 Bfonnik pokarmowy 22 g
+# | satata zielona 20 g Sod 1 mg 250ml Soéd 4 mg 200ml ( MLE, GLU,) Btonnik pokarmowy 1 g Séd 973 mg
o |Energiakcal 391 kcal Energia kcal 770 kcal Energia k cal 457 kcal Séd 94 mg
2 | Biatko ogdtem 16 g Biatko ogotem 32 g Biatko ogotem 20 g
8 |Twszcz13g Tuszcz 30 g Tluszcz 14 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-27 wtorek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-08-27 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

galaretka drobiowa z
warzy wami 200 g ( SEL,)
satata zielona 20 g
Energia k cal 460 kcal
Biatko ogdtem 33 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 41 g
kw. tuszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 419 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g
Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

zupa jarzyno wa zl.c /diet/
350ml ( JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

schab wjarzynie diet. 120
g (SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g
marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 822 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdem 119

9
kw. tuszcz.
:\’)Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 286 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

ptatki o wsiane na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 421 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 60 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 340 mg

drozdzéwka z serem 100 g
Energia kcal 305 kcal
Biatko ogdtem 8 g

Tluszcz 6 g

Weglowodany ogétem 56 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
1g

Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 255 mg

Energia kcal 2219 kcal
Biatko ogotem 108 g
Ttuszcz 72 g
Weglowodany ogotem 301

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 21 g
So6d 1376 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

chieb zytni azowy 409 (

GLU,)

galaretka drobiowa z

warzy wami 200g ( SEL,)

satatka z rzodkie wki,

szczypiorku i koperku 30 g

satata zielona 20 g

Energia k cal 413 kcal

Biatko ogdétem 29 g

Tuszcz15g

Weglo wodany ogdem 42 g

kw. tluszcz.

Xvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 5 g

Séd 510 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 2 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

zupa pieczarkowa zl.c.

350ml ( JAJ, MLE, GLU,

SEL,)

schab wjarzynach 120 g (

SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

mizeria z ogorka 150 g (

MLE)

kampot jabtko wy z cytryng

b. cukru 250 ml

Energia k cal 759 kcal

Biatko ogétem 33 g

Tuszcz35g

Weglo wodany ogdtem 89 g

kw. tluszcz.

Xvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmowy 10 g

So6d 201 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 409 (

GLU,)

masio 109 ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki

Nik-Pol 50 g

saatka z papryki $ wiezej i

koperku 50 g

Energia k cal 304 kcal

Biatko ogétem 14 g

Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdem 42 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
¢}

Btonnik pokamowy 5 g

Sod 382 mg

chleb pszenno-zytni pytl.
80g (pGLU,) yini pys
maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,

safata zielona 10 g
Energia kcal 251 kcal
Biatko o%éiem 119
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 38 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 342 mg

Energia kcal 1820 kcal
Biatko ogdtem 88 g
Thuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 235

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Bfonnik pokarmowy 27 g
Sod 1439 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-27 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zboz. zml. 150 ml ( | kisiel 150 g zupa jarzyno wa zl.c /diet/ | jabtko gotowane 100 g kawa zboz. zml. 150 ml ( | drozdzéwka z jabtkiem Energia kcal 1477 kcal
MLE, GLU,) Energia kcal 17 kcal 150ml ( JAJ, MLE, GLU, | Energia kcal 41 kcal MLE, GLU,) 100 g Biatko ogdtem 55 g
butka pszenna 50 g ( Biatko ogétem 0 SEL,) Biatko ogétem 0 g butka pszenna 50 g ( Energia kcal 260 kcal Ttuszcz 51 g
s | GLU,) Thuszcz O schab wjarzyniediet 70 g | Ttuszcz0 g GLU,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 208
¥ |maslo 10g ( MLE,) Weglowodany ogétem 4 g (SEL,) Weglowodany ogétem 11 g | masio 10g ( MLE,) Thuszcz 5 g g
© | dzemtruskawkowy 40 g kw. ttuszcz. ziemniaki goto wane 120 % kw. tluszcz. poled wica dr. z pasieki Weglowodany ogotem 48 g | kw. tluszcz.
x N | szynka goto w. wielonienasycone ogétem | marche wka goto wana 100 | wielonienasycone ogétem NikPol 40 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
g o wp./kabanos/ 30 g (SOJ, |0 g 0g satatka z pomidora bez wielonienasycone ogoétem 59
E 2 | GOR, GLU,) Btonnik pokarmowy 0 kampot jabtko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 2 g skorki 50 g 19 Btonnik pokarmowy 14 g
N ® | satata zielona 10 g So6d 0 mg 150 ml Soéd 2 mg ptatki o wsiane na mleku Btonnik pokarmowy 1 g Séd 664 mg
o € kasza jaglana na mleku Energia k cal 435 kcal 150ml ( MLE, GLU,) So6d 94 mg
8 S | 150 ml ( MLE,) Biatko ogotem 18 g Energia k cal 378 kcal
< % Energia k cal 345 kcal Tluszcz17 g Biatko ogétem 18 g
S & | Biatko ogdtem 14 g Weglo wodany ogdem 61 g Tluszcz14 g
N g Tuszcz15g kw.tuszcz. Weglo wodany ogdlem 45 g
2 | Weglo wodany ogétem 39 g wielonienasycone ogdtem kw. tluszcz.
s kw. tluszcz. 29 wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogdtem Btonnik pokarmowy 8 g 29
19 Séd 163 mg Btonnik pokarmowy 2 g
Btonnik pokamowy 1 g So6d 265 mg
Soéd 140 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



