Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-07-27 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-07-27 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

dzem truska wko wy 50 g
kurczak z bobro wnik Nik-

budyn z ka watkami gruszki
i stoneczn. 2509 ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,

Energia k cal 240 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 dg

Weglo wodany ogdfem 38 g
kw.tluszcz.

zupa szpinako wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 MLE,
GL£I, SEL,) y 209
peczak got. 210 g

suré wka z selera,jabkka z

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 50 g (
JAY,

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0

Energia kcal 2199 kcal
Biatko ogdtem 83 g
Thuszcz 75 g
Weglowodany ogétem 323

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 31 g

kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 294 mg

Tuszcz29 g
Weglo wodany ogdtem 140

g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 272 mg

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 402 mg

© wielonienasyoone ogdtem f
= |Pol bezglut/ 50g( GOR,) | 2g majonezem 150 g ( JAJ, Soéd 4 mg kietb.krak.drob. 50 g ( Séd 14 mg Séd 1214 mg
g satatka z pomidora, Btonnik pokarmowy 2 g GOR, SEL,) GOR,)
S szczypiorku i koperku 80 g | Séd 73 mg kampot jabtko wy z cytryng sataka z paprykii sataty
% | Energia kcal 464 kcal 250 ml zielonej zoliwg z ol. 50 g
&£ | Biatko ogotem 19 g Energia kcal 861 kcal Energia kcal 441 kcal
Tuszcz 14 g Biatko ogdtem 31 g Biatko ogdtem 22 g
Weglo wodany ogdlem 66 g Tuszcz30g Tluszcz18 g
kw.tuszcz. Weglo wodany ogdtlem 132 Weglo wodany ogdlem 49 g
wielonienasycone ogdtem kw. tuszcz.
19 kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
Btonnik pokamowy 5 g wielonienasycone ogdtem 29
So6d 404 mg 39 Btonnik pokarmo wy 4 g
Btonnik pokamowy 17 g S6d 463 mg
Sod 256 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( | budyn 250ml ( SOJ, JAJ, | zupa ziemniaczana dietet. | jabtko 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt truskawkowy 150 g Energia kcal 2260 kcal
MLE, GLU,) MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 111 kcal Biatko ogdétem 88 g
butka pszenna 60 g ( Energia k cal 204 kcal pupet wieprzowy 100g (| Biatko ogdtem 1 g GLU, Biatko ogétem 4 g Tluszcz 74 g
GLU,) Biatko ogétem 7 g JAJ, GLU,) Tluszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 333
masio 10g ( MLE,) Tluszcz7g sosjarzynowy 50 g ( MLE, | Weglowodany ogétem 22 g | jajko na pét-migkko 50 g ( | Weglowodany ogétem 16 g | g
dzem truska wko wy 50 g Weglo wodany ogétem 29 g | GLU, SEL,) kw. ttuszcz. JAJ, kw. tluszcz. kw. tluszcz.
kurczak z bobro wnik Nik- kw.tluszcz. kasza jeczmienna got. 210 | wielonienasycone ogétem kietb.krak.drob. 50 g ( wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
o |Polbezglut 50 g( GOR,) | wielonienasycone ogdtem (g ( MLE, GLU, SEL,) g GOR, 0 79
c satatka z pomidora bez 0g marche wka goto wana 150 | Btonnik pokarmowy 4 g satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 0 Bfonnik pokarmowy 25 g
2 | skorki 80 g Btonnik pokamo wy 0 g Soéd 4 mg kasza jaglana na mleku Séd 14 mg Séd 1077 mg
£ | Energia kcal 427 kcal So6d 92 mg kampot jabtko wy z cytryng 300ml ( MLE,)
o | Biatko ogétem 19 g 250 ml Energia k cal 560 kcal
2 |Tlszczl4g Energia kcal 876 kcal Biatko ogdtem 28 g
8 | Weglo wodany ogdtem 57 g Biatko ogdtem 30 g Tluszcz20 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-27 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-27 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzem truska wko wy 50 g
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ptatki o wsiane na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 565 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 340 mg

budyn 230ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 187 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 27 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 84 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,)
marche wka goto wana 150

¢}

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 876 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 140

kw. tluszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokatmowy 17 g

Séd 272 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

jajko na pot-miekko 50 g (
JAY,

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satata zielona 20 g
kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,)

Energia k cal 464 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 424 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2304 kcal
Biatko ogdétem 100 g
Thuszcz 75 g
Weglowodany ogétem 325

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1210 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 311 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 385 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogotem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogétem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 52 mg

zupa szpinako wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 MLE,
Sl e o
peczak got. 250 g

sur6 wka z selera,jabtka z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

kampot jabtko wy z cytryna
b. cukru 250 ml

Energia k cal 846 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 128

g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 18 g
Sod 256 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (

chleb zytni razowy 409 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 50 g (
J,

JAJ,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z paprykii sataty
zielonej z oliwg z ol. 50 g
Energia k cal 357 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 444 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1822 kcal
Biatko ogétem 75 g
Tluszcz 62 g
Weglowodany ogotem 263

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 31 g
Séd 1232 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-27 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-27 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

dzem truska wko wy 50 g
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 443 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 63 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 392 mg

budyn z ka watkami gruszki
i stoneczn. 2509 ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,

Energia k cal 240 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdfem 38 g
kw.tluszcz.
éNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 73 mg

zupa szpinako wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 MLE,
GL£I, SEL,) y 209
peczak got. 210 g

suré wka z selera,jabkka z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 861 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 132

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 256 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pot-miekko 50 g (
JAY,

kietb.krak.drob. 50 g (

GOR,)

sataka z paprykii sataty

zielonej zoliwg z ol. 50 g

Energia kcal 441 kcal

Biatko ogdtem 22 g

Tluszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 49 g

kw. tuszcz.

2wie|onienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 4 g

Sdd 463 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2179 kcal
Biatko ogotem 82 g
Ttuszcz 74 g
Weglowodany ogotem 321

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 31 g
So6d 1202 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



