Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-27 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-05-27 wtorek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)
chieb zytni mzowy 609 (
GLU,
asta z jajka i kietbasy
rako wskiej z ziel. pietr. 90

zupa ryzowa 350 ml (
MLE, SEL,)

schab w jarzynach 1209 (
SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
satatka z brokuta,
kalaf.,pom, gr, kukur.
ogorka $. zmaj. 150 g (

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
rzodkie wkg i koperkiem 80

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.

Energia kcal 2126 kcal
Biatko ogotem 86 g
Tluszcz 76 g
Weglowodany ogotem 288

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 383 mg

9
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 11 g
Sod 169 mg

kw.tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 1 g

Sod 331 mg

© wielonienasycone ogdtem | 9g
2 | g(JAJ, MLE GOR, GLU,) JAJ, GOR,) g ( MLE, 0g Btonnik pokarmowy 25 g
g satatka z pomidora i rukoli kampot jabtko wy z cytryng satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 0 g So6d 806 mg
3 zol.zol. 80g 250 ml kasza kukurydzana na So6d 64 mg
8 | Energia kcal 513 kcal Energia k cal 918 kcal mleku 200 ml ( MLE,)
& | Biatko ogotem 22 g Biatko ogétem 34 g Energia k cal 614 kcal
Tuszcz20 g Tuszcz35g Biatko ogétem 25 g
Weglo wodany ogdlem 61 g Weglo wodany ogdem 129 Tuszcz 18 g
kw. tluszcz. g Weglo wodany ogdlem 87 g
wielonienasycone ogétem kw. tuszcz. kw. tuszcz.
39 wielonienasycone ogdtem wielonienasycone ogdtem
Btonnik pokarmo wy 6 g 49 19
Sod 176 mg Btonnik pokarmo wy 14 g Btonnik pokamowy 5 g
So6d 248 mg Soéd 318 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ryzo wa diet. 350ml ( herbata z cukrem 250 ml | jogurt owocowy 1509 ( Energia kcal 2092 kcal
MLE, GLU,) MLE, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | MLE)) Biatko ogotem 92 g
butka pszenna kajzerka 50 schab wijarzynie diet. 120 g Energia kcal 81 kcal Tluszcz 74 g
g g (SEL,) masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 269
masio 10g ( MLE,) ziemniaki goto wane 250 g pasta z sera biatego z Tluszcz2 g g
Szynka z indyka N.Maxpol satata zielona z jog. koperkiem 80 g E)MLE,) Weglo wodany ogdtem 11 g | kw. tluszcz.
o |/bezd/ 50g naturalnym 70g ( MLE,) satata zielona 20 g kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem
c | satatka z pomidora bez kampot jabtko wy z cytryng kasza kukurydzana na wielonienasycone ogdtem [ 5g
£ |skorki 80g 250 ml mleku 300 ml ( MLE,) 0g Btonnik pokarmowy 16 g
£ | kaszajaglana namleku Energia k cal 803 kcal Energia k cal 595 kcal Btonnik pokatmowy 0 g So6d 946 mg
o |3%0ml(MLE,) Biatko ogdtem 32 g Biatko ogdtem 27 g S6d 64 mg
2 E_nergia k cal 614 kcal Tluszcz%g g Tluszcz21g
& | Biatko ogotem 28 g Weglo wodany ogdtem 114 Weglo wodany ogdtem 74 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-05-27 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-27 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka z indyka N.Maxpol
/bezg/ 50 g

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 548 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 382 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

schab wjarzynie diet. 120
g (SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 803 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 114

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pckamowy 11 g
Séd 169 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g E) MLE,)
satata zielona 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 613 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 408 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2045 kcal
Biatko ogotem 98 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogétem 272

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 1022 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

jajko na pdt-miekko 70 g (
JAJ,)

Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 50 g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia kcal 375 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 39 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 332mg

kaszamanna zmusem
truska wko wym 2509 (
MLE, GLU,)

Energia k cal 249 kcal
Biatko ogétem 9 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 42 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokammowy 2 g
Sod 73 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

schab wjarzynie diet. 120
g (SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 751 kcal
Biatko o%c')iem 30g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdem 101

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Soéd 164 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0O

So6d 14 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia kcal 613 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 77 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 408 mg

jogurt owocowy 1509 (

MLE,)

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogotem 5 g

Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g

kw.tluszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 0 g

Sod 64 mg

Energia kcal 2179 kcal
Biatko ogotem 104 g
Tluszcz 74 g
Weglowodany ogotem 286

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 15 g
Séd 1054 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-05-27 wtorek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-05-27 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka i kietbasy
krako wskiej z ziel. pietr. 90
g (JAJ, MLE, GOR, GLU,)
satatka z pomidora i rukoli
zol.zol. 80g

Energia kcal 412 kcal
Biatko ogdtem 18 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 116 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 19 g

kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 52 mg

zupa ryzowa 350 ml (
MLE, SEL,)

schab wjarzynie diet. 120
g (SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
satatka z brokuta,
kalaf.,pom, gr, kukur.
ogorka $. zmaj. 150 g (
JAJ, GOR,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 856 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz 34 g

Weglo wodany ogdem 115

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 14 g
So6d 248 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.

509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z

rzodkie wkg i koperkiem 80
( MLE,)

satata zielona 20 g

Energia k cal 400 kcal

Biatko ogdtem 20 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 50 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 42 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2006 kcal
Biatko ogotem 85 g
Ttuszcz 72 g
Weglowodany ogétem 272

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 538 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 40 g

satatka z pomidora bez
skorki 50 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia kcal 410 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 47 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 282 mg

kaszamanna zmusem
truska wko wym 150 g (
MLE, GLU,)

Energia kcal 149 kcal
Biatko ogotem 5 g
Tluszcz 4

Weglo woc?any ogodlem 25 g

kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 44 mg

zupa ryzo wa diet. 150ml (

MLE, SEL,)

schab wjarzyniediet 80 g

(SEL,)

ziemniaki gotowane 100 g

satata zielona z jog.

naturainym 40g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

150 ml

Energia k cal 426 kcal

Biatko ogétem 18 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 51 g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 5 g

Séd 93 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogdtem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 50 g E)MLE,)
satata zielona 10 g
kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia kcal 415 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz16 g
Weglo wodany ogdtem 51 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 261 mg

jogurt owocowy 150g (

MLE,)

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Soéd 64 mg

Energia kcal 1498 kcal
Biatko ogotem 64 g
Ttuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 189

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
449

Btonnik pokarmowy 9 g
So6d 744 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



