Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-27 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-05-27 poniedziatek

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mazowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

budyn zboré wka
amerykanska 250 ml
SOJ, JAJ, MLE, GLU,S
Energia kcal 199 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdlem 28 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

<)
Btonnik pokarmowy 0 g

zupa brokuto wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,

kasza jeczmienna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,)
surowka z

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
miéd naturalny 25 g
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

safata zielona 20 g

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2247 kcal
Biatko ogdétem 79 g
Thuszcz 76 g
Weglowodany ogétem 333

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

89
Btonnik pokarmowy 33 g
Sod 1672 mg

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 46 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 320 mg

Biatko ogdétem 29 g
Tuszcz29g
Weglo wodany ogdem 140

kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 18 g
Sod 260 mg

1wualomenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 304 mg

g pasta z sera biatego i marche wki,jabtka i selera Energia k cal 422 kcal
5] papryki $ wiezej 809 ( Séd 93 mg 150 g ( MLE, SEL,) Biatko ogétem 10 g
z MLE?/) . ] sur. zkapusty czerwonej i Tuszcz12 g
5 satatka z ogorka kiszonego jabtka z ol. 150 g Weglo wodany ogdétem 68 g
B8 8049 kampot jabtko wy z cytryng kw. tluszcz.
o Energia k cal 482 kcal 250 ml wielonienasycone ogdtem
Biatko ogétem 27 g Energia kcal 950 kcal 19
Tuszcz18 g Biatko ogétem 31 g Btonnik pokatmo wy 4 g
Weglo wodany ogdtem 53 g Tluszcz35g Sod 341 mg
kw. tluszcz. Weglo wodany ogdem 146
wielonienasyocone ogétem g
19 kw. uszcz.
Btonnik pokatmowy 4 g wielonienasycone ogétem
Sod 926 mg 59
Btonnik pokamowy 22 g
Sod 294 mg
kawa zboz. zml. 200 ml (| budyn 250ml ( SOJ, JAJ, | zupa ziemniaczana dietet. | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml jogurt truskawkowy 150 g Energia kcal 2257 kcal
MLE, GLU,) MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 111 kcal Biatko ogdétem 82 g
butka pszenna 60 g ( Energia k cal 204 kcal mieso mielone wieprzowe | Biatko ogétem 1 g GLU, Biatko ogétem 4 g Tluszcz 74 g
GLU, Biatko ogétem 7 g 100 g ( SEL,) Tluszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Tluszcz 3 g Weglowodany ogétem 334
maslo 10g ( MLE,) Tluszcz7g sosjarzynowy 50 g ( MLE, | Weglowodany ogétem 22 g | miéd naturalny 25 g Weglowodany ogétem 16 g | g
ynka drob. z pasieki 'Nik | Weglo wodany ogdlem 29 g | GLU, SEL,) kw. ttuszcz. poled wica dr. z pasieki kw. ttuszcz. kw. tluszcz.
Pol' 50 g ( GOR, GLU, kw. tuszcz. kasza jeczmienna got. 210 | wielonienasycone ogétem Nik-Pol 50 g wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
SEL,) wielonienasycone ogétem | g ( MLE, GLU, SEL,) 0g satata zielona 20 g 69
o pasta z sera biatego z 0g suréwka z Btonnik pokarmowy 4 g kasza kukurydzana na Bfonnik pokarmowy 0 Btonnik pokarmowy 25 g
= koperkiem 80 g ( MLE,) Btonnik pokamo wy 0 marche wki,jabtka i selera Séd 4 mg mleku 200 ml ( MLE,) Sod 14 mg Sod 992 mg
I satatka z pomidora, So6d 92 mg 150 g ( MLE, SEL,) Energia k cal 540 kcal
4 szczypiorku i koperku 80 g kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogétem 15 g
g Energia kcal 452 kcal 250ml Tluszcz16 g
= Biatko ogétem 27 g Energia k cal 868 kcal Weglo wodany ogdlem 82 g
~ kw.tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-27 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-27 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,)

maslo 59 ( MLE,)
ynka drob z paS|ek| 'Nik

Pol" 50 g ( LU,

SEL,)

pasta z sera biatego z

koperkiem 80 g ( MLE,)

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL

kasza jeczmienna got. 210
g ( MLE, GLU, SEL,)
surbwka z

marche wkijabtka i selera

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2304 kcal
Biatko ogdétem 97 g
Thuszcz 78 g
Weglowodany ogétem 319

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

69
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1203 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

satatka z pomidora bez Séd 92 mg 150 g ( MLE, SEL,) Séd 91 mg Energia k cal 596 kcal
skorki 80 g kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogdtem 23 g
Energia k cal 439 kcal 250 ml Tluszcz21g
Biatko ogétem 28 g Energia k cal 868 kcal Weglo wodany ogdtem 78 g
Tuszcz15g Biatko ogdtem 29 g kw. tluszcz.
Weglo wodany ogdtem 48 g Tluszcz29 g wielonienasycone ogétem
kw. tuszcz. Weglo wodany ogdtem 140 19
wielonienasyocone ogétem Btonnik pokatmowy 2 g
149 kw. tuszcz. Sod 416 mg
Btonnik pokammowy 2 g wielonienasycone ogétem
Sod 331 mg 49

Btonnik pokamowy 18 g

Sod 260 mg
herbata b/c 250 ml budyn bez cukru 250 ml (| zupa brokuto wa z jabtko 200 g herbata b/c 250 ml maslanka 300 g Energia kcal 1960 kcal

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni azowy 40g (
GLU,)

masio 109 ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

pasta z sera bla’fego i
papryki $ wiezej 809 (
MLE,

satatka z ogorka kiszonego
80g
Energia kcal 419 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tluszcz15g

Weglo wodany ogdfem 48 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 920 mg

SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4d g

Weglo wodany ogdtem 22 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 52 mg

ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

mieso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,)
suréwka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)

sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 895 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz 359

Weglo wodany ogdtem 133

g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 22 g
So6d 294 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni mazowy 40g (
GLU,)

masio 109 ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

safata zielona 20 g
Energia kcal 312 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw.tuszcz.
1W|elon|enasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 381 mg

Energia kcal 113 kcal
Biatko ogdétem 10 g
Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 13 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0

Biatko ogétem 78 g
Thuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 278

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 1650 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-27 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-27 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

masio 109 ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

pasta z sera biatego i
papryki $ wiezej 80g (
MLE))

sg’fgm(a z ogorka kiszonego

g
Energia k cal 380 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz14 g
Weglo wodany ogdfem 42 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokarmo wy 3 g
Sod 740 mg

budyn zbord wka
amerykanskag 200 ml
SOJ, JAJ, MLE, GLU,S
Energia kcal 160 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 5dg

Weglo wodany ogdlem 22 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

<)
Btonnik pokarmowy 0 g
Soéd 75 mg

zupa brokuto wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
surbwka z
marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g

ampot jabtko wy z cytryng
250 ml
Energia k cal 928 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz 32 g
Weglo wodany ogdtem 147
g

kw. tluszcz.
A\{vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 21 g
Séd 296 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

maso 10g ( MLE,)

miéd naturalny 25 g
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

safata zielona 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia kcal 577 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 90 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 414 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 2237 kcal
Biatko ogdétem 78 g
Tluszcz 72 g
Weglowodany ogétem 339

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

69
Btfonnik pokarmowy 32 g
Sod 1542 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia k cal 452 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdfem 46 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 320 mg

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszczb5g

Weglo wodany ogdtem 23 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 73 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
mieso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,)
surdwka z

marche wkijabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 868 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdem 140
g

kw. tluszcz.

Xvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 18 g

Sod 260 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
miéd naturalny 25 g
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 300 ml ( MLE,)
Energia kcal 617 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 93 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 340 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 2284 kcal
Biatko ogétem 86 g
Thuszcz 76 g
Weglowodany ogétem 332

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Btonnik pokarmowy 25 g
Séd 1072 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



