Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-10-26 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

barszczbialy z
ziemniakami 350 ml
SOJ, JAJ, MLE, GLU,
SEL,)

tazanki z kapusty biatej i
miesa 300 g ( GLU,)
satatka z pomidora, cebuli,
natkiiol.zol. 150 g

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150
g(JAJ, GOR,)

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2275 kcal
Biatko ogotem 86 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 352

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Weglo wodany ogdtem 108

g
kw.tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 528 mg

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 12 g
Soéd 157 mg

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 463 mg

o | Kietb.krak.drob. 50 g ( g 9g
2z | GOR)) kompot truska wko wy z satatka z roszponki 20 g Btonnik pokammo wy 0 Btonnik pokarmowy 33 g
g salatka z ogorka $ wiezego i cytryng 250 ml kasza jaglana na mleku Sod 75 mg So6d 1583 mg
3 szczypiotku 80 g Energia k cal 929 kcal 200 ml ( MLE,)
3 Eabko gotowane 200 g Biatko ogotem 34 g Energia kcal 717 kcal
& nergia k cal 528 kcal Tuszcz32g Biatko ogétem 25 g
Biatko ogétem 20 g Weglo wodany ogdem 140 Tuszcz 16 g
Tuszcz 16 g g Weglo wodany ogdem 121
Weglo wodany ogdlem 81 g kw. tluszcz. g
kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem 49 wielonienasycone ogdtem
249 Btonnik pokamowy 16 g 49
Btonnik pokatmowy 9 g Sod 178 mg Btonnik pokatmo wy 9 g
Soéd 533 mg Soéd 797 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z ziemn. herbata z cukrem 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2243 kcal
MLE, GLU,) 350ml ( MLE, SEL,) butka pszenna 90 g ( Energia kcal 101 kcal Biatko ogétem 95 g
butka pszenna 90 g ( mieso wieprzowe w GLU, Biatko ogétem 7 g Tluszcz 78 g
GLU,) jarzynie 110 g ( SEL,) masio 10g ( MLE,) Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 312
masio 10g ( MLE,) kasza jeczmienna ot 210 Szynka drob. z pasieki Nik [ Weglo wodany ogdem9g |g
kietb.krak.drob. 50 g ( g ( MLE, GLU, SEL, Pol' 50 g ( GOR, GLU, kw. tuszcz. kw. tluszcz.
GOR,) satatka z pomidora bez SEL,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
@ | satata zielona 20 g skorki 150 g satatka z roszponki 20 g 0g 8¢
§ kasza manna na mleku kompot truska wko wy z kasza jaglana na mleku Btonnik pokamo wy 0 Bfonnik pokarmowy 21 g
& | 350ml ( MLE, GLU,) cytryng 250 ml 350 ml ( MLE,) Sod 75 mg So6d 1224 mg
» | jabko gotowane 200 g Energia k cal 746 kcal Energia k cal 630 kcal
2 |Energia kcal 766 kcal Biatko ogotem 28 g Biatko ogdtem 27 g
< | Biatko ogétem 33 g Tuszcz30g Tuszcz20 g
| Tluszcz24 g Weglo wodany ogdem 103 Weglo wodany ogdlem 91 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-26 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 90 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satata zielona 20 g
jabko goto wane 250 g
kaszamanna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 674 kcal
Biatko ogdtem 28 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 116

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 468 mg

zupa koperko wa z

ziemn.diet. 350 ml ( MLE,

GLU, SEL,)

migso wieprzo we w

jarzynie 110 g ( SEL,)

kaszaj chzmlenna got. 250
g( MLE, GLU, SEL,)

sa#atka z pomidora bez

skorki 150 g

kompot truska wko wy z

cytryng 250 mi

Energia k cal 884 kcal

Biatko ogétem 32 g

Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 132

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 14 g
So6d 166 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 90 g (
GLU,)

Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

salaka z roszporki 20 g
kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia k cal 564 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 91 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 462 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2223 kcal
Biatko ogdtem 94 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 348

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 24 g
Sod 1172 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satata zielona 20 g

jabko goto wane 250 g
Energia k cal 451 kcal
Biatko o%éiem 219
Tluszcz

Weglo wodany ogdlem 79 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 401 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 91 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

migso wieprzo we w
jarzynie 110 g ( SEL,)
kasza jeczmienna ot 250
g( MLE, GLU, SEL,
satatka z pomidora bez
skérki 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 884 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 132

g
kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 166 mg

budyh 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energla kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszczb5g

Weglo wodany ogdtem 23 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 73 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

sataka z roszporki 20 g
kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia kcal 610 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 88 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 522 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2294 kcal
Biatko ogdtem 102 g
Ttuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 341

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
849

Bfonnik pokarmowy 23 g
Séd 1328 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-10-26 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-10-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G Ul)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)
masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

salatka z ogorka $ wiezego i
szczypiotku 80 g

Energia k cal 344 kcal
Biatko ogdtem 15 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 469 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. luszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

barszczbialy z
ziemniakami 350 ml
SOJ, JAJ, MLE, GLU,
SEL,)
migso wieprzo we w
{(arzyme 110 g ( SEL,)
asza jeczmienna got. 210
g ( MLE, GLU, SEL,)
satatka z pomidora, cebuli,
natkiiol.zol. 150 g
kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 890 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz35g
Weglo wodany ogdtem 125

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokamowy 14 g
Séd 170 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150
g(JAJ, GOR,)

sataka z roszporki 20 g
Energia kcal 510 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 89 g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
Soéd 724 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2086 kcal
Biatko ogdtem 77 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 317

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 33 g
Séd 1495 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maslo 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 40 g(
GOR,)

salata zielona 10 g

jabko gotowane 100 g
kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 400 kcal
Biatko ogdtem 19 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 282 mg

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogotem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdétem 14 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 35mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
migso wieprzowe w
karzyme 80 g ( SEL,)

asza jeczmienna got. 100
g( MLE, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skérki 60 g
kompot truska wko wy z
cytr 150 ml
E%er)g]?g k cal 467 kcal
Biatko ogdtem 19 g
Tuszcz20 g
Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
S6d 93 mg

budyn 150ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 122 kcal
Biatko ogotem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogétem 17 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 55 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna 40 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 40 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satatka z roszporki 10 g
kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 305 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 207 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogotem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 1476 kcal
Biatko ogotem 64 g
Tiuszcz 51 g
Weglowodany ogotem 203

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 12 g
S6d 672 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



