Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-09-26 pigtek

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G Ul)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150

zupa fasolo wa z zemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

pierogi leni we z mastem.
300 g (JAJ, MLE, GLU,)
sur. zmarche wki, jabtka i
ananasa z rodzynkami 150

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 70 g (
JAJ,

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Energia kcal 2187 kcal
Biatko ogotem 95 g
Tluszcz 54 g
Weglowodany ogétem 350

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Tluszcz22g

Weglo wodany ogdlem 87 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 308 mg

Tluszcz17g
Weglo wodany ogdtem 137

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Soéd 263 mg

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 361 mg

g(JAJ, GOR,) g g Tluszcz 99
o | satatkka z ogdrka kiszonego satata zielona z kefirem 70 kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ | Weglo wodany ogétem 25 g | Bfonnik pokarmowy 38 g
H 80g g ( MLE,) 50g (GOR,) kw. tuszcz. Séd 1295 mg
% jabtko pieczone 200 g kompot truska wko wy z satatka z roszporki 20 g wielonienasycone ogdtem
% | Energia k cal 602 kcal cytryng 250 ml Energia k cal 437 kcal 19
B | Biatko ogotem 17 g Energia k cal 954 kcal Biatko ogétem 21 g Btonnik pokamowy 1 g
o |[Tuszcz11g Biatko ogdtem 49 g Tuszcz17 g So6d 187 mg
Weglo wodany ogdtem 113 Tuszcz19g Weglo wodany ogdlem 49 g
g Weglo wodany ogdtem 164 kw. tluszcz.
kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogétem kw. tluszcz. 29
449 wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmowy 5 g
Btonnik pokatmo wy 12 g 3g Sod 90 mg
Soéd 783 mg Btonnik pokamo wy 20 g
Séd 235mg
ka wa zboz. zml. 200 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2203 kcal
MLE, GLU,) 350ml ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | butka pszenna50g, Biatko ogdtem 99 g
butka pszenna kajzerka 50 ryba dorsz pieczona 140 g g masto5g, szynka got.30g, | Tluszcz70g
g (SOJ, MLE, GLU, 0Zi, masio 10g ( MLE,) sa’f.ziel5% 1 szt ( SOJ, Weglowodany ogétem 313
masio 10g ( MLE,) SEL, SEZ, ORZ,) jajko na pot-migkko 70 g ( | MLE, GOR, GLU g
Szynka drob. /N.Maxpol/ warzywa duszone 809 ( JAJ,) Energia kcal 195 kcal kw. ttuszcz.
50 g (GOR, GLU, SEL,) MLE, SEL,) kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ | Biatko o%()lem 8¢ wielonienasycone ogdtem
o | satatka z pomidora bez ziemniaki goto wane 250 g 509 (GOR, Tuszcz 69
c skorki 80 g satata zielona z kefirem 70 satatka z roszporki 20 g Weglo wodany ogdtem 25 g | Btonnik pokarmowy 24 g
% jabtko pieczone 200 g g ( MLE,) kaszamanna na mleku kw. tluszcz. So6d 1118 mg
+ | pfatki o wsiane na mleku kompot truska wko wy z 250ml ( MLE, GLU,) wielonienasycone ogdtem
o |300ml( MLE, GLU,) cytryng 250 ml Energia k cal 592 kcal 19
32 | Energiakcal 616 kcal Energia k cal 800 kcal Biatko ogdtem 29 g Btonnik pokamowy 1 g
S8 | Biatko ogdtem 24 g Biatko ogétem 38 g Tuszcz25g Sod 187 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-09-26 pigtek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-09-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

jabtko pieczone 200 g
ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 641 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 103

g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
Sod 451 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,

ryz z warzy wami 210 g (
SEL,)

satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kompot truska wko wy z
cytr 250 ml

E%eé?g kcal 761 kcal
Biatko ogdtem 36 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 126

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pckamowy 12 g
Sod 254 mg

herbata z cukrem 250 ml
buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
509 (GOR,)

sataka z roszporki 20 g
kasza manna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 615 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 93 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 462 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdétem 25 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 187 mg

Energia kcal 2211 kcal
Biatko ogotem 99 g
Tluszcz 54 g
Weglowodany ogotem 347

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1354 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

buka pszenna weka 90 g (
GLU,)

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

jabtko pieczone 200 g
Energia k cal 468 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 79 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 394 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energla kcal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogotem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 92 mg

zupa ziemniaczana dietet.
300m ( MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZlI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kompot truska wko wy z
cytr 250 ml

E%er{:;ri‘:l1 kcal 715 kcal
Biatko ogdtem 36 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdtem 118

g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 250 mg

jogurt naturalny 160 g (

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 91 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka’ pszenna 90 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
509 ( GOR,

satatka z roszponki 20 g
kaszamanna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 630 kcal
Biatko ogdétem 28 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdem 78 g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 474 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt(SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%()iem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdfem 25 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 2298 kcal
Biatko ogdétem 105 g
Thuszcz 65 g
Weglowodany ogétem 338

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1487 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-09-26 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-09-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

sataka ryzo wa z szynkg

drob. warzy wamiimaj. 150

g (JAJ, GOR,)

sataka z ogdrka kiszonego
8049

Energia kcal 519 kcal

Biatko ogdtem 16 g

Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 91 g

kw. tluszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 8 g
Séd 780 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogdétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 52 mg

zupa fasolo wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0Zi,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 20079
satata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 849 kcal
Biatko ogdtem 46 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdtem 136

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamo wy 20 g
Sod 257 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cHet; zytni azowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 70 g (
JAJ,

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR,)

satatka z roszponki 20 g
Energia kcal 417 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 5 g
Sod 85 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno- zytni 60 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp.N.Maxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 10 g
Energia kcal 194 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 7mg

Energia kcal 2199 kcal
Biatko ogotem 93 g
Tiuszcz 58 g
Weglowodany ogétem 346

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 39 g
Séd 1184 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 40 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skérki 50 g

jabtko pieczone 200 g
Energia k cal 318 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdtem 50 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
Soéd 188 mg

budyn czekolado wy 150
rgl (SO0J, JAJ, MLE,
L

Energia kcal 127 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 4dg

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 55 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m 1 MLE, GLU, SEL,)
pierogi leni we z mastem.
100 g (JAJ, MLE, GLU,)
satata zielona z kefirem 70

g ( MLE,)

kompot truska wko wy z
cytryng 150 mi

Energia kcal 316 kcal
Biatko o%c')iem 149
Tluszczb6 g

Weglo wodany ogdlem 56 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokarmo wy 4 g
S6d 60 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 40 g (
GLU,

maslo 5 g ( MLE,)
jajko na pot-miekko 70 g (
JAJ,

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR))

sataka z roszporki 20 g
kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 414 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
So6d 284 mg

herbata zielona b/c 150 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 195 kcal
Biatko o%()iem 8¢

Tluszczb g

Weglo wodany ogdfem 25 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 1452 kcal
Biatko ogdtem 61 g
Ttuszcz 44 g
Weglowodany ogétem 215

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Bfonnik pokarmowy 14 g
So6d 777 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



