Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-08-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-08-26 wtorek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

safatka makarono wa z
szynka

dr.,selerem, warzy wami

zupa ogérkowa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

kasza gryczanagot. 250 g
satatka z pomidora, cebuli,

sGoLs&arggzt,) wy 50 g ( MLE,

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
rzodkie wkg i koperkiem 80
g ( MLE,

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Energia kcal 2206 kcal
Biatko ogdotem 104 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 330

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 45 g

wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 377 mg

Biatko ogétem 33 g
Tluszcz31g
Weglo wodany ogdtem 153

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
4

¢}
Btonnik pokarmo wy 16 g
Séd 232 mg

2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
So6d 302 mg

g maj. 1509 ( JAJ, GOR, natkiiol.zol. 150 g satatka z roszporki 20 g Btonnik pokarmowy 0 Séd 737 mg
2 GLU, SEL,) buraczki goto wane 1509 ( ptatki o wsiane na mleku So6d 1 mg
£ | safata zielona 20 g GLU,) 250ml ( MLE, GLU,)
% | Energia kcal 509 kcal kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 628 kcal
8 | Biatko ogétem 36 g 250 ml Biatko ogdtem 27 g
o [Tuszcz19g Energia k cal 989 kcal Tuszcz19g
Weglo wodany ogdlem 73 g Biatko ogotem 39 g Weglo wodany ogdlem 88 g
kw. tluszcz. Tuszcz31g kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem Weglo wodany ogdlem 155 2Wielonienasyoone ogotem
[¢] [¢]
Btonnik pokamo wy 21 g kw. tluszcz. Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 156 mg é/vielonienasyoone ogdtem So6d 99 mg
[¢]
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 481 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250 ml | jogurt z brzoskwiniami 120 | Energia kcal 2257 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | g Biatko ogétem 89 g
butka pszenna kajzerka 50 pupet wieprzowy 100g ( g Energia kcal 79 kcal Tluszcz 78 g
g JAJ, GLU,) masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 2 g Weglowodany ogétem 317
masio 10g ( MLE,) sosjarzynowy 50 g ( MLE, pasta z sera biatego z Tluszcz 1 g g
Szynka z indyka N.Maxpol GLU, SEL,) saerklem 80 g( MLE,) Weglowodany ogétem 14 g | kw. tluszcz.
/bezd/ 50 g kasza jeczmienna got.z atka z roszporki 20 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
satata zielona 20 g warzyw. 250 g ( MLE, piatkl o wsiane na mleku wielonienasycone ogotem 649
@ | kasza kukurydziana na GLU, SEL,) 350ml ( MLE, GLU,) 0 Btonnik pokarmowy 21 g
S [ mleku 350ml ( MLE,) buraczki goto wane 1509 ( Energia k cal 605 kcal Btonnik pokarmowy 0 S6d 913 mg
£ |Energia kcal 610 kcal GLU,) Biatko ogétem 29 g Séd 1 mg
@ | Biatko ogétem 25 g kampot jabtko wy z cytrynag Tuszcz22 g
g Tuszcz24 g 250 ml Weglo wodany ogdem 75 g
® | Weglowodany ogdlem 74 g Energia k cal 963 kcal kw.tuszcz.
~ o [kw. ttluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-26 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka z indyka N.Maxpol
/bezg/ 50 g

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 300 ml ( MLE,)
Energia k cal 506 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 358 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

zupa ziemniaczana dietet.
300m ( MLE, GLU, SEL,)
pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 180 g ( MLE,
GLU, SEL,)

buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 854 kcal
Biatko ogdtem 30 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 130

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 14 g
Séd 218 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 60

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 90 g ( MLE,)
sataka z roszporki 20 g
ptatki o wsiane na mleku
330ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 565 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 78 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 337 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2308 kcal
Biatko ogotem 101 g
Ttuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 330

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1082 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka

dr.,selerem, warzy wami
maj. 1509 ( JAJ, GOR,
GLU, SEL,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 409 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw.tluszcz.
‘\‘Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 21 g
Séd 96 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 52 mg

zupa ogérkowa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 100g (
JAJ, GLU,)

sos pom'dorowz 509 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 210 g
buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 875 kcal
Biatko ogdtem 37 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 130

g
kw. tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 478 mg

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
rzodkie wkg i koperkiem 80
g( MLE,) ,

satatka z roszporki 20 g
Energia k cal 401 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 50 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 41 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogotem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2007 kcal
Biatko ogdtem 99 g
Thuszcz 65 g
Weglowodany ogétem 296

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Btonnik pokarmowy 45 g
Sod 745 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-08-26 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka

dr.,selerem, warzy wami
maj. 1509 ( JAJ, GOR,
GLU, SEL,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 452 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 20 g
Soéd 156 mg

budyn z ka watkami gruszki
i stoneczn. 2509 ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,

Energia k cal 240 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 dg

Weglo wodany ogdfem 38 g
kw. tluszcz.
éNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 73 mg

zupa ogérkowa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pupet wieprzowy 1009 (
JAJ, GLU,)

sos porTidorowZ 5049 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza iryczana got. 210 g
buraczki gotowane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 930 kcal
Biatko ogdtem 37 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 144

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokatmowy 15 g

Séd 478 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
rzodkie wkg i koperkiem 80
g( MLE,) ,

satatka z roszporki 20 g
Energia k cal 398 kcal
Biatko ogdtem 19 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 41 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2182 kcal
Biatko ogdétem 100 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogotem 331

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 44 g
So6d 753 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezg/ 40 g

satata zielona 10 g

kasza kukurydziana na
ml./bezgl/ 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 406 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 279 mg

budyn 150ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 122 kcal
Biatko ogotem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdétem 17 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 55 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 ml ( MLE, GLU, SEL,)
pulpet wieprzowy 80g (
JAJ, GLU,)
sosjarzynowy 30 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 100 g ( MLE,
buraczki goto wane 80 g (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 533 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 134 mg

jabtko pieczone 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)
maso 5g ( MLE,)
asta z sera biatego z
operkiem 50 g ( MLE,)
sataka z roszporki 10 g
Energia k cal 267 kcal
Biatko ogétem 14 g
Ttuszcz8 g
Weglo wodany ogdlem 34 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 205 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogotem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 1449 kcal
Biatko ogotem 57 g
Tluszcz 52 g
Weglowodany ogotem 197

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokarmowy 11 g
S6d 676 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



