Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-07-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-07-26 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta z jajkai a wokado z

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
2509 ( MLE,)

Energia kcal 321 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 8

Weglo wodgany ogolem 55 g

zupa brokuto wa z ryzem

350ml ( MLE, SEL,)

ryba dorsz smazony 140 g

(JAJ, GLU,)

ziemniaki goto wane 200 g

suré wka sezono wa z kap
ek.,rzodkie wki, ryki i

o Pdg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

maslo 10g ( MLE,)

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2150 kcal
Biatko ogotem 93 g
Thuszcz 75 g
Weglowodany ogétem 296

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

wielonienasycone ogétem
2

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 334 mg

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 336 mg

wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 370 mg

maj.iszczyp. 80g ( JAJ, |kw.tluszcz. ogorka $ w.mar.o 0g ser zotty 30g ( MLE,) g 10g
© MLE, GOR,) wielonienasycone ogétem | kampot jablko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g szynka goto w. Btonnik pokamrmo wy 0 Btonnik pokarmowy 29 g
% satatka z pomidorairukoli | 1g 200ml So6d 4 mg wp./kabanos/ 50 g (SOJ, | S6d 75mg So6d 1750 mg
% zol.zol. 80g Btonnik pokarmo wy 4 g Energia kcal 715 kcal GOR, GLU,)
% | Energia kcal 410 kcal Sod 88 mg Biatko ogétem 36 g sdatka z ogorka $ wiezego i
B | Biatko ogotem 15 g Tuszcz19g szczypiotku 80 g
o [Thuszcz18g Weglo wodany ogdem 110 Energia k cal 520 kcal
Weglo wodany ogdlem 51 g g Biatko ogdtem 23 g
kw.tluszcz. kw.tluszcz. Tuszcz26 g
wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdtem 49 g
39 449 kw. tuszcz.
Btonnik pokarmowy 5 g Btonnik pckamowy 12 g wielonienasycone ogétem
Sod 516 mg Sod 273 mg 29
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 794 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( | Kasza jaglana zmusem zupa ryzo wa diet. 350ml ( | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2296 kcal
MLE, GLU,) jabtko wym i cynamonem MLE, SEL,) Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 101 kcal Biatko ogétem 111 g
butka pszenna 60 g ( 2509 ( MLE,) ryba dorsz pieczona 140 g | Biatko ogétem 1 g GLU,) Biatko ogdétem 7 g Tluszcz 73 g
GLU,) Energia kcal 321 kcal (SOJ, MLE, GLU, 0Zi, Tiuszcz1g masio 10g ( MLE,) Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 322
masio 20g ( MLE,) Biatko ogétem 12 g SEL, SEZ, ORZ,) Weglowodany ogétem 22 g | szynka goto w. Weglo wodany ogdem9g | g
pasta z sera biatego z Tluszcz8g ziemniaki goto wane 200 g | kw. tluszcz. wp./kabanos/ 50 g (SOJ, [kw.#tuszcz. kw. ttuszcz.
koperkiem 80 g ( MLE,) Weglo wodany ogdtem 55 g | warzywa duszone 80 g ( wielonienasycone ogotem GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogdtem
o | Ketbkrak.drob. 50 g ( kw. tuszcz. MLE, SEL,) 0g satata zielona 20 g 0g 649
c |GOR) wielonienasyocone ogdtem | suré wka z marche wki i Btonnik pokarmowy 4 g makaron namleku 350 ml | Btonnik pokamrmo wy 0 Btonnik pokarmowy 27 g
2 | safatka z pomidora bez 19 jabtka 150 g Séd 4 mg ( MLE, GLU,) Séd 75mg Séd 1206 mg
2 skorki 80 g Btonnik pokamo wy 4 g kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 572 kcal
o |Energiakcal 531 kcal S6d 88 mg 250 ml Biatko ogdtem 25 g
3 | Biatko ogotem 33 g Energia k cal 688 kcal Tluszcz19g
8 [Tuszcz25g Biatko ogdtem 34 g Weglo wodany ogétem 76 g
Weglo wodany ogdtem 44 g Tluszcz16 g kw. tuszcz.
kw. tluszcz. Weglo wodany ogédtlem 115
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-26 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 200 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 300 ml ( MLE,)
Energia kcal 611 kcal
Biatko ogétem 40 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 430 mg

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
2509 ( MLE,)

Energia kcal 321 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 8dg

Weglo wodany ogdfem 55 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 88 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
ziemniaki goto wane 200 g
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 688 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdtem 115

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 16 g

Saéd 336 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g
makaron namleku 300 ml
( MLE, GLU,)

Energia k cal 492 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 398 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2296 kcal
Biatko ogotem 120 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogotem 342

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 28 g
Séd 1330 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g
chleb zytni rmazowy 409 (
GLU,)

pasta z jajkai a wokado z
maj.i szczyp. 80g ( JAJ,
MLE, GOR,)

satatka z pomidora i rukoli
zol.zol. 80g

Energia k cal 326 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 43 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 497 mg

kasza jaglana zml. 250 ml
MLE)
nergia kcal 132 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz4 g
Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 52 mg

zupa brokuto wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
ziemniaki goto wane 200 g
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

sur6 wka sezono wa z kap
pek.,rzodkie wki, papryki i
ogorka $ wmar.ol 150 g
kampot jabtko wy z cytrynag
b. cukru 250 ml

Energia k cal 665 kcal
Biatko ogétem 35 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdlem 98 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 14 g
So6d 264 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50
GLU’)D y g
chleb zytni rmazowy 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLIi,%

ser z6ity 30g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

saatka z ogorka $ wiezego i
szczypiotku 80 g

Energia k cal 436 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tluszcz22g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 775mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9 g
kw.ttluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 1744 kcal
Biatko ogotem 78 g
Ttuszcz 66 g
Weglowodany ogotem 232

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 29 g
Séd 1667 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-26 pigtek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-07-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta z jajkai a wokado z
maj.i szczyp. 80g ( JAJ,
MLE, GOR,)

satatka z pomidora i rukoli
zol.zol. 80g

Energia kcal 410 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 51 g
kw. tluszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Séd 516 mg

Kasza jaglana zmusem
jabtko wym i cynamonem
2509 ( MLE,)

Energia kcal 321 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 8

Weglo wodgany ogolem 55 g

kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 88 mg

zupa brokuto wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

ryba dorsz smazony 140 g
(JAJ, GLU,)

ziemniaki goto wane 200 g
suré wka sezono wa zkap
pek.,rzodkie wki, Faf)r ki i
ogorka $ wmar.ol 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 731 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdem 115

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 12 g
So6d 274 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10 MLE,

ser oty S%é ( MLl:l,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

sdatka z ogorka $ wiezego i
szczypioku 80 g
makaron namleku 200 ml
( MLE, GLU,)

Energia k cal 632 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tluszcz28 g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 809 mg

deser "gerber" 125¢g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 0 g
Weglowodany ogétem 5 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2205 kcal
Biatko ogotem 90 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 318

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
129

Btonnik pokarmowy 32 g
So6d 1690 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



