Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-06-26 $roda

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (

sok z jabtka i kiwi 250 g
Energia kcal 121 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g

zupa jarzyno wa z zZiemn. i
$miet. 350 ml ( MLE,
SEL,)

gotgbki zmiesem wieprz.

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Energia kcal 2157 kcal
Biatko ogdétem 83 g
Thuszcz 76 g
Weglowodany ogétem 317

Weglo wodany ogétem 41 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sdd 303 mg

Weglo wodany ogdtem 144

g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 11 g
Soéd 142 mg

Weglo wodany ogoem 72 g
kw.tuszcz.
émelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 3 g
S6d 416 mg

GLU,) Weglowodany ogétem 31g | 2 szt Weglowodany ogétem 27 g | chleb zytni razowy 309 ( Weglo wodany ogdem 9g | g
ketchup 20 g kw. ttuszcz. S0S pomdorowZ 509 ( kw. ttuszcz. LU, kw. tluszcz. kw. ttuszcz.
kietbasa wielonienasycone ogétem MLE, GL wielonienasycone ogétem |[masio 10g ( MLE,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
podlaska/kabanos/ 120g( |0g pieczarki duszone 200g( (Og kietb.krak.drob. 50 g ( 0g 109
© SOJ, GOR GLU,) Btonnik pokarmowy 5 g MLE,) Btonnik pokarmowy 4 g GOR,) Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 41 g
2 satatka z pomidora, rukoli, | Séd 6 mg satata zielona z jog. So6d 4 mg sdatka z papryki S wiezeji | Séd 75 mg So6d 940 mg
g 0g.$w, ston.id.zol. 80 g naturalnym 70g ( MLE,) koperku 50 g
& Energia k cal 441 kcal kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 396 kcal
z Biatko ogétem 15 g 250 ml Biatko ogétem 19 g
& Tuszcz25g Energia k cal 995 kcal Tuszcz14 g
Weglo wodany ogdfem 38 g Biatko ogdtem 40 g Weglo wodany ogdfem 49 g
kw. tluszcz. Tluszcz30g kw. tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem Weglo wodany ogdem 162 1Wielonienasyoone ogotem
g g
Btonnik pokarmo wy 3 g kw. tuszcz. Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 226 mg ‘\{Vielonienasyoone ogdtem Sod 399 mg
9
Btonnik pokarmo wy 24 g
Sod 229 mg
kawa zboz. zml. 250 ml (| budyn 250ml ( SOJ, JAJ, | zupa ziemniaczana dietet. | jabtko gotowane 250 g kawa zboz. zml. 250 ml ( | kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2169 kcal
MLE, GLU,) MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 104 kcal MLE, GLU,) Energia kcal 101 kcal Biatko ogdtem 85 g
butka’ pszenna 60 g ( Energ|a kcal 204 kcal risotto zmiesem Biatko ogétem 1 g butka pszenna 60 g ( Biatko ogétem 7 g Tiluszcz 67 g
GLU,) Biatko ogétem 7 g wieprzowym 25049 ( Tluszcz 1 g GLU,) Ttuszcz4 g Weglowodany ogétem 322
masio 10 g ( MLE,) Tluszcz7g SEL,) Weglowodany ogétem 27 g |masio 10g ( MLE,) Weglo wodany ogdem 9g | g
szynka goto We;glo wodany ogdlem 29 g sosg'lar“zséno wy 50 g ( MLE, | kw. tluszcz. kietb.krak.drob. 50 g ( kw.tuszcz. kw. tuszcz.
wp. /kabanos/ 509 (SOJ, [kw.tuszcz. GLU, SEL,) wielonienasycone ogétem GOR,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
@ GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | satata zielona z jog. g satata zielona 20 g O0g 59
s satatka z pomidora bez 0g naturalnym 70g ( MLE,) Btonnik pokarmowy 4 g kasza jeczmienna na Btonnik pokamo wy 0 Btonnik pokarmowy 21 g
g skorki 80 g Btonnik pokarmo wy 0 kampot jabtko wy z cytryng | S6d 4 mg mleku 350 ml ( MLE, Sod 75 mg So6d 1033 mg
@ Energia k cal 350 kcal Sé6d 92 mg 250 ml GLU,)
g Biatko ogétem 17 g Energia kcal 797 kcal Energia kcal 614 kcal
5 Tluszcz14 g Biatko ogdtem 24 g Biatko ogétem 30 g
- Tluszcz18 g Tluszcz24 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-26 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kawa zboz. zml. 250 ml (

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,

zupa ziemniaczana dietet.

jogurt naturalny 160 g (
M

kawa zboz. zml. 250 ml (

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 2283 kcal

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 40g (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/kabanos/ 120 g (
SOJ, GOR GLU,)

satatka z pomidora, rukoli,
0g.Sw, ston.id.zol. 80 g
Energia k cal 480 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 45 g
kw.tuszcz.
z\lNielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 406 mg

SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 22 g
kw. tuszcz.
(\J/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 52 mg

gmiet. 350ml ( MLE,
risotto z miesem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

pieczarki duszone 250 g (
MLE,

safata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 780 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdem 109

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 175mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)
chieb zytni mzowy 409 (

GLU,)
masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

sdatka z papryki § wiezej i
koperku 50 g

Energia kcal 313 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tluszcz10g

Weglo wodany ogdfem 42 g
kw.tuszcz.
1Wielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 381 mg

Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4d g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem

0g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

MLE, GLU,) MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) MLE, GLU,) Energia kcal 101 kcal Biatko ogdtem 96 g
butka pszenna 60 g ( Energia k cal 204 kcal risotto z migsem Energia k cal 86 kcal butka pszenna 60 g ( Biatko ogétem 7 g Tluszcz 70 g
© GLU,) Biatko ogétem 7 g wieprzowym 3009 ( Biatko ogétem 6 g GLU,) Ttuszcz4 g Weglowodany ogétem 329
g maso 5g ( MLE,) Ttuszcz7g SEL,) Ttuszcz3 g masio 109 ( MLE,) Weglo wodany ogdem 9g | g
4 szynka goto w. Weglo wodany ogdem 29 g sosg'larggno wy 50 g ( MLE, | Weglo wodany ogdtem 9 g | kietb.krak.drob. 50 g ( kw. tluszcz. kw. thuszcz.
% wp./kabanos/ 50 g (SOJ, |kw.tluszcz. GLU, SEL,) kw. tuszcz. GOR,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
fe) GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | satata zielona z jog. wielonienasyocone ogdtem | satata zielona 20 g 0g 69
g satatka z pomidora bez 0g naturalnym 70g ( MLE,) 0g kasza jeczmienna na Btonnik pokammo wy 0 Bfonnik pokarmowy 16 g
o} skérki 80 g Btonnik pokarmo wy 0 kampot jabtko wy z cytryng | Btonnik pokarmo wy 0 mleku 250 ml ( MLE, Soéd 75 mg So6d 1165 mg
ﬁ kasza kukurydzana na Séd 92 mg 250 ml Séd 91 mg GLU,)
c mleku 200 ml ( MLE,) Energia k cal 882 kcal Energia k cal 538 kcal
% Energia kcal 472 kcal Biatko ogétem 27 g Biatko ogétem 26 g
£ Biatko ogétem 22 g Tluszcz21g Tluszcz21g
o Tuszcz15g Weglo wodany ogdem 157 Weglo wodany ogdfem 63 g
2 Weglo wodany ogdlem 62 g g kw. tluszcz.
N kw. tuszcz. kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
wielonienasyocone ogétem wielonienasyocone ogétem 24
29 29 Btonnik pokamowy 2 g
Btonnik pokarmo wy 2 g Btonnik pokarmowy 12 g Sod 380 mg
Sod 375mg Sod 152 mg
herbata b/c 250 ml budyn bez cukru 250 ml ( | zupajarzynowa z Zzemn.i | jabtko 200 g herbata b/c 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 1895 kcal

Biatko ogétem 77 g
Tluszcz 74 g
Weglowodany ogotem 249

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
949

Btonnik pokarmowy 30 g
Sod 1092 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-06-26 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-06-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/kabanos/ 120 g (
SOJ, GOR GLU,)

satatka z pomidora, rukoli,
0g.$w, ston.id.zol. 80 g
Energia k cal 441 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdfem 38 g
kw.tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 226 mg

sok z jabtka i kiwi 250 g
Energia kcal 121 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 31 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Bfonnik pokarmowy 5 g
So6d 6 mg

zupa jarzyno wa z zZiemn. i
$miet. 350 ml ( MLE,
SEL,)

gotgbki zmiesem wieprz.
2szt

S0s omdorow 50
MLI:P GL Z 9l
pieczarki duszone 200 g (
MLE) .

safata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 995 kcal
Biatko ogdtem 40 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdem 162

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamo wy 24 g
Sod 229 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno- zytni 50 g (

GLU,)

chleb zytni mazowy 30g (
LU

( MLE,)
rob. 50 g (

masio 10
kietb.krak.
GOR,)
sdatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 396 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdfem 49 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 4 g
Sdd 399 mg

jogurt owocowy 150g (
M

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 0 g
So6d 64 mg

Energia kcal 2117 kcal
Biatko ogétem 81 g
Tluszcz 74 g
Weglowodany ogétem 314

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Btonnik pokarmowy 40 g
Sod 927 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka’ pszenna 60 g (
GLU,)

maslo 109 ( MLE,)
szynka goto

wp. /kabanos/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

salatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydziana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 505 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdfem 62 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 376 mg

sok z jabtka i kiwi 250 g
Energia kcal 121 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1g

Weglowodany ogétem 31 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 6 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
risotto z migsem
wieprzowym ijarzynami
300 g ( SEL,)

sosjarzynowy 50 MLE,
L£l SEL) y 09

satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 853 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tluszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 132

g
kw.tluszcz.
gNielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 11 g
Soéd 162 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka’ pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR,)

satata zielona 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,

GLU,)

Energia kcal 614 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tluszcz24 g

Weglo wodany ogoem 72 g
kw.tluszcz.
émelonlenasyoone ogdtem

9
Btonnik pokammowy 3 g
S6d 416 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 75mg

Energia kcal 2276 kcal
Biatko ogétem 89 g
Thuszcz 76 g
Weglowodany ogétem 329

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Btonnik pokarmowy 25 g
Sod 1040 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



