Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-04-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-04-26 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/

zupa ogérkowa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

peczak got. 250

suré wka z selera,jabkka z

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2210 kcal
Biatko ogdtem 91 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 315

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 380 mg

Weglo wodany ogdtem 118

g
kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 1568 mg

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 354 mg

© m?;onezem 150 g ( JAJ, wielonienasycone ogoétem 749
=z | 509 (GOR,)) , papryki konserwowej 80g | 0 Btonnik pokarmowy 30 g
g | safata zielona 20 g kampot jabtko wy z cytryng ( MLE,)) Btonnik pokarmowy 0 Séd 831 mg
& | kaszajaglana na mleku 250 ml satatka z pomidora, So6d 1 mg
8 | 350ml ( MLE,) Energia k cal 916 kcal szczypiorku i koperku 80 g
& |Energia kcal 709 keal Biatko ogétem 34 g Energia k cal 506 kcal
Biatko ogétem 30 g Tuszcz29 g Biatko ogétem 24 g
Tuszcz21g Weglo wodany ogdlem 145 Tuszcz 17 g
Weglo wodany ogdlem 92 g g Weglo wodany ogdlem 63 g
kw. tluszcz. kw. tluszcz. kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem é/vielonienasyoone ogotem 1Wielonienasyoone ogotem
¢} ¢} ¢}
Btonnik pokamowy 7 g Btonnik pokamowy 18 g Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 200 mg Soéd 501 mg Soéd 129 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupajarzynowa z herbata z cukrem 250 ml | jogurt z brzoskwiniami 120 | Energia kcal 2162 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | g Biatko ogétem 90 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g Energia kcal 79 kcal Ttuszcz 76 g
g gulasz wieprzowy 1109 ( masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 2 g Weglowodany ogotem 283
masio 10g ( MLE,) MLE, GLU, SEL,) pasta z sera biatego z Ttuszcz 1 g g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ kasza jeczmienna ot 250 operkiem 803 ( MLE,) Weglowodany ogétem 14 g | kw. tluszcz.
50g ( GOR, g ( MLE, GLU, SEi atka z pomidora bez kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
© satata zielona 20 g satata 2|elona z kef rem 70 skorkl 809 wielonienasycone ogotem 649
S | kaszajaglana na mleku g ( MLE, kasza kukurydzana na Blonnik pokarmowy 17 g
8 | 350 ml ( MLE,) kampot jabtko wy z cytryng mleku 350 ml ( MLE,) Btonnik pokarmowy 0 Séd 892 mg
® | Energia kcal 617 kcal 250 ml Energia k cal 642 kcal S6d 1 mg
g Biatko ogétem 29 g Energia k cal 824 kcal Biatko ogétem 29 g
£ |Tlszcz22g Biatko ogdtem 30 g Tuszcz23 g
~d Tuszcz30g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-04-26 sobota

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-04-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
(GOR,)

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku

350 ml ( MLE,)

Energia k cal 551 kcal

Biatko ogétem 29 g

Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 69 g

kw. tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 379 mg

zupajarzynowa z

ziem.diet. 350 ml ( MLE,

GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (

MLE, GLU, SEL,)

kasza j chzmlenna got. 250
g( MLE, GLU, SEL,

sa#ata Zielona z kefi rem 70

kampot jabtko wy z cytryng

250ml

Energia k cal 824 kcal

Biatko ogétem 30 g

Tuszcz30g

Weglo wodany ogdem 118

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 12 g
Sod 158 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 90 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
jabko goto wane 200 g
Energia k cal 648 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdem 106

9
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
S6d 446 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2102 kcal
Biatko ogotem 90 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 308

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 984 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/

509 (GOR,)

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku

350 ml ( MLE,)

Energia k cal 551 kcal

Biatko ogétem 29 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 69 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 3 g

Sod 379 mg

ryz naml. zmusem
tIrI;,Jska wkowym 2509 (

Energia k cal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g
Tluszcz 5

Weglo woc?any ogodlem 50 g

kw. tuszcz.
(\)/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 63 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna ot 250
g ( MLE, GLU, SEI

satata 2|elona z kef rem 70
g ( MLEI

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 824 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 118

g
kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 1568 mg

budyn 230ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energla kcal 187 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdélem 27 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
So6d 84 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
operkiem 100 g ( MLE,)
atka z pomidora bez

skorkl 809

Energia kcal 377 kcal

Biatko ogdtem 27 g

Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 42 g

kw. tuszcz.

wielonienasycone ogétem

1

Blgnnik pokamowy 2 g

So6d 296 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2287 kcal
Biatko ogétem 103 g
Ttuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 320

9

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem
6g

Bfonnik pokarmowy 18 g
So6d 980 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-04-26 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-04-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

masio 103 ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 342 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 12 mg

ryz zml. 250ml ( MLE,)
Energia kcal 133 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 20 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 53 mg

zupa ogérkowa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

peczak got. 250

suré wka z selera,jabkka z
m?;onezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 861 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 132

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 18 g
Soéd 501 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
papryki s wiezej 809 (
MLE)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 405 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 43 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1932 kcal
Biatko ogdtem 79 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogotem 288

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 704 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
409 (GOR,)

satata zielona 10 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 355 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tluszcz11g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 281 mg

ryz naml. zmusem
tIrI;,Jska wkowym 1509 (

Energia kcal 161 kcal
Biatko ogotem 5 g

Tluszcz 3(?

Weglo wodany ogdfem 30 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 38 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 804 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 100
g( MLE, GLU, SEL,)
satata zielona z kefirem 50
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 453 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Soéd 93 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

maso 5g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
kosaerkiem 603( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 50 g

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 401 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tluszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 268 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 1490 kcal
Biatko ogotem 63 g
Tiuszcz 48 g
Weglowodany ogétem 207

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
449

Bfonnik pokarmowy 12 g
So6d 683 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



