Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-01-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-01-26 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (

sok z banana, marchewki i

krupnik zkaszy

jabtko gotowane 200 g

kawa zboz. zml. 250 ml (

butka pszenna50g,

Energia kcal 2140 kcal

Weglo wodany ogdfem 64 g
kw. tuszcz.
éuielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 398 mg

Tuszcz15g
Weglo wodany ogdem 104

g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
So6d 245 mg

1g
Btonnik pokammowy 1 g
So6d 316 mg

MLE, GLU,) jabtka 250 ml jeczmiennej 350 ml ( MLE, | Energia kcal 83 kcal MLE, GLU,) masto5g, szynka got.30g, | Biatko ogotem 88 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( | Energia kcal 151 kcal LU, SEL, Biatko ogdtem 1 g chleb pszenno-zytni 50 g ( | sat.Zel5g 1 szt( SOJ, Tluszcz 64 g
GLU,) Biatko ogétem 2 g kotlet rybny z dorsza 140 g | Tluszcz 1 g GLU,) MLE, GOR, GLU)) Weglowodany ogétem 323
cheb zytni razowy 30g ( | Ttuszcz1g (JAJ, GLU,) Weglowodany ogdtem 22 g | chleb zytni razowy 30g (| Energia kcal 203 kcal g
GLU,) Weglowodany ogétem 40 g | ziemniaki goto wane 200 g | kw. tuszcz. GLU,) Biatko ogétem 7 g kw. ttuszcz.
masio 10g ( MLE,) kw. tluszcz. satatka z pomidora, cebuli, | wielonienasycone ogétem satatka jarzyno wa z Tluszcz 7(? wielonienasycone ogétem
pasta z sera biatego i wielonienasycone ogétem natkiiol.z ol. 150 0g majonezem 150 g ( JAJ, | Weglowodany ogdlem 23 g | 12g
© papryki $ wiezej 809 ( Og brokuty z wody 100 g Btonnik pokarmowy 4 g GOR, SEL,) kw. tuszcz. Btonnik pokarmowy 37 g
?, MLE,) Btonnik pokarmowy 7 g kampot jabtko wy z cytryng | S6d 4 mg Szynka drob."mas.Rzem" wielonienasycone ogétem | S6d 2145 mg
% satatka z ogorka kiszonego | Séd 76 mg 200ml 50 g (GOR, GLU, SEL,) 19
@ 80g Energia k cal 825 kcal satatka z roszponki 20 g Btonnik pokarmowy 1 g
3 safata zielona 20 g Biatko ogétem 39 g Energia k cal 432 kcal Séd 183 mg
o Energia k cal 446 kcal Tuszcz24 g Biatko ogétem 16 g
Biatko ogdétem 23 g Weglo wodany ogdtem 124 Tuszcz15g
Tuszcz17 g g Weglo wodany ogdtem 62 g
Weglo wodany ogétem 52 g kw.tluszcz. kw.tluszcz.
kw. tluszcz. wielonienasyocone ogétem wielonienasyocone ogétem
wielonienasycone ogdtem 649 349
19 Btonnik pokarmo wy 14 g Btonnik pokarmo wy 8 g
Btonnik pokamrmo wy 4 g Sod 358 mg So6d 593 mg
Séd 931 mg
kawa zboz. zml. 250ml ( [ sok z banana, marchewkii | krupnik zkaszy jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml butka pszenna50g, Energia kcal 2198 kcal
MLE, GLU,) jabtka 250 ml j&czmiennej diet. 350ml ( | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( masto5g, szynka got.30g, | Biatko ogétem 91 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 151 kcal LE, GLU, SEL,) Biatko ogdtem 1 g GLU,) sat.ziel5g 1 szt( SOJ, Tiuszcz 69 g
GLU,) Biatko ogdtem 2 g ryba dorsz pieczona 140 g | Tluszcz 1 g masio 10g ( MLE,) MLE, GOR GLU,) Weglowodany ogdtem 320
masio 20g ( MLE,) Tiuszcz 1 g (SOJ, MLE, GLU, 0z, Weglowodany ogdétem 22 g | Szynka drob."mas.Rzem" | Energia k cal 203 kcal g
pasta z sera biatego z ziel. | Weglowodany ogétem 40 g | SEL, SEZ, ORZ,) kw. tluszcz. 50 g (GOR, GLU, SEL,) Biatko ogétem 7 g kw. tluszcz.
pietruszkg 80g ( MLE,) kw. tluszcz. warzywa duszone 809 ( wielonienasycone ogoétem sataka z roszporki 20 g Ttuszcz 7dg wielonienasycone ogétem
satatka z pomidora bez wielonienasycone ogotem MLE, SEL,) 0g zacierka namleku 250 ml | Weglo wodany ogdlem 23 g | 5g
@ skorki 80 g O0g ziemniaki goto wane 200 g | Bfonnik pokarmowy 4 g (JAJ, MLE, GLU,) kw. tuszcz. Btonnik pokarmowy 27 g
= satata zielona 20 g Bfonnik pokarmowy 7 g satata zielona z jog. S6d 4 mg Energia k cal 484 kcal wielonienasycone ogotem | S6d 1222 mg
1Y kasza manna na mleku Sod 76 mg naturalnym 70g ( MLE,) Biatko ogétem 17 g 19
o 200ml ( MLE, GLU,) kampot jabtko wy z cytryng Tluszcz16 g Btonnik pokamowy 1 g
g Energia k cal 636 kcal 250ml Weglo wodany ogdtem 67 g | S6d 183 mg
- Biatko ogétem 30 g Energia k cal 641 kcal kw.tluszcz.
- Tluszcz29 g Biatko ogétem 34 g wielonienasycone ogétem
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-01-26 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-01-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera blde%,) z ziel.
pietruszkg 809 (

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.

krupnik zkaszy
jeczmiennej diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 804 (

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
Szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielbg 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,))
Energia k cal 203 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tuszcz7

Weglo woc?any ogolem 23 g

Energia kcal 2251 kcal
Biatko ogdétem 109 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 303

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni azowy 40g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i

papryki $ wiezej 809 (
WLE)

satatka z ogdrka kiszonego
80g

safata zielona 20 g

Energia k cal 363 kcal

Biatko ogétem 19 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 44 g

kw.tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 912mg

ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 keal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz5g

Weglo wodany ogdtem 18 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 52 mg

jgczmienne‘ 350 ml ( MLE,
LU, se:.,{

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 804 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200
satatka z pomidora, cebuli,
natkiiol.zol. 150 g
brokuty z wody 100 g
kampot jabtko wy z cytryn
b. CEkrlJJ 250% yiryna
Energia k cal 669 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdfem 98 g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 253 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni mazowy 40g (
GLU,)

sataka jarzyno wa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

Szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z roszporki 20 g
Energia k cal 349 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 11 g

Weglo wodany ogotem 55 g
kw.tluszcz.
émelonlenasyoone ogdtem

9
Btonnik pokammowy 8 g
Sod 574 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

sz nka oto w. 50
&8% aupy *0!

Energla kcal 283 kcal

Biatko ogétem 9 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 24 g

kw. tuszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Soéd 224 mg

©
2
2
2 satatka z pomidora bez wielonienasycone ogétem MLE, SEL,) g . satatka z roszporki 20 g 5¢g
© skorki 80 g 0g ziemniaki goto wane 200 g | Btonnik pokarmo wy 0 zacierka namleku 350ml |kw. tluszcz. Btonnik pokarmowy 17 g
g, safata zielona 20 g Btonnik pokarmo wy 0 satata zielona z jog. Soéd 75 mg (JAJ, MLE, GLU,) wielonienasycone ogétem | S6d 1403 mg
S kasza manna na mleku Séd 92 mg naturalnym 70g ( MLE,) Energia k cal 566 kcal 19 .
© 200ml ( MLE, GLU,) kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogotem 25 g Bfonnik pokarmo wy 1 g
c Energia kcal 537 kcal 250 ml Tluszcz19g Séd 183 mg
§ Biatko ogétem 30 g Energia k cal 641 kcal Weglo wodany ogdtem 73 g
5 Tuszcz18 g Biatko ogdétem 34 g kw. tluszcz.
o Weglo wodany ogdtem 64 g Tluszcz15g wielonienasycone ogétem
2 kw. tuszcz. Weglo wodany ogdtem 104 29
N wielonienasyocone ogétem Btonnik pokatmowy 2 g

149 kw. tuszcz. Sod 411 mg

Btonnik pokamowy 3 g wielonienasycone ogétem

Sod 397 mg 19

Btonnik pokamowy 12 g
Sod 245 mg
herbata b/c 250 ml ptatki o wsiane zml. 250 krupnik zkaszy jabtko 200 g herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Energia kcal 1883 kcal

Biatko ogétem 83 g
Tluszcz 62 g
Weglowodany ogétem 262

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 35 g
Sod 2019 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-01-26 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-01-26 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i

papryki $ wiezej 809 (

MLE,)

satatka z ogdrka kiszonego
8049

safata zielona 20 g

Energia k cal 446 kcal

Biatko ogdétem 23 g

Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdfem 52 g

kw. tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmo wy 4 g

Séd 931 mg

sok z banana, marchewki i
jabtka 250 ml

Energia kcal 151 kcal
Biatko ogétem 2 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 76 mg

krupnik zkaszy

jeczmiennej 350 ml ( MLE,
LU, SEL,

kotlet rybny z dorsza 140 g

(JAJ, GLU,)

ziemniaki goto wane 200 g

satatka z pomidora, cebuli,

natkiiol.z ol. 150

brokuty z wody 100 g

kampot jabtko wy z cytryng

250ml

Energia k cal 841 kcal

Biatko ogétem 39 g

Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 128

g
kw.tluszcz.
éNiek)nienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 14 g
Sod 358 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (
GLU,)

satatka jarzyno wa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

Szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)
sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 432 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdtem 62 g
kw.tluszcz.
éNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 8 g
So6d 593 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielbg 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 203 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz7
Weglo wodgany ogolem 23 g
kw. tuszcz.
1wie|onienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 183 mg

Energia kcal 2156 kcal
Biatko ogdétem 88 g
Thuszcz 64 g
Weglowodany ogétem 327

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
129

Btonnik pokarmowy 37 g
So6d 2145 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera bidego z ziel.
pietruszkg 80g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

safata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 570 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tluszcz22 g

Weglo wodany ogotem 64 g
kw.tluszcz.
1Wlelonlenasyoone ogdtem

9
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 398 mg

sok z banana, marchewki i
jabtka 250 ml

Energia kcal 151 kcal
Biatko ogétem 2 g

Thuszcz 1 g

Weglowodany ogotem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 7 g
Sod 76 mg

krupnik zkaszy

J& zmiennej diet. 350 ml (
LE, GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g

(SOJ, MLE, GLU, 0z,

SEL, SEZ, ORZ,)

warzywa duszone 809 (

MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

safata zielona z jog.

naturalnym 70g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

250 ml

Energia k cal 641 kcal

Biatko ogétem 34 g

Tuszcz15g

Weglo wodany ogdem 104

g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
So6d 245 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob."mas.Rzem"
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satakka z roszporki 20 g
zacierka namleku 300 ml
(JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 564 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz?22 g

Weglo wodany ogdtem 69 g
kw.tluszcz.
%Nlelomenasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 393 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.ziel5g 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU))
Energia k cal 203 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdlem 23 g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Soéd 183 mg

Energia kcal 2212 kcal
Biatko ogétem 97 g
Tluszcz 67 g
Weglowodany ogétem 322

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 27 g
Séd 1299 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



