
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-11-25 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  250 ml
( MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni pytl. 
 50 g ( GLU,)
chleb żytni razo wy.  30 g
( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego i
szynki wieprz. z
koperkiem  80 g ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
sałatka z ogórka
świeżego i szczypiorku 
80 g
sałata zielona  20 g
Energia k cal 462 kcal
Białko ogółem 22 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 51
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 432 mg

budyń z musem z ki wi 
250 ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)
Energia k cal 249 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 7 g
Węglo wodany ogółem 40
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 94 mg

zupa pieczarko wa z
makaronem  350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone
wieprzo we   100 g (
SEL,)
sos koperkowy  50 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  200
g
sur. wielowarzywna z
kap.białą z dressingiem 
150 g ( SOJ, GOR,)
buraczki goto wane  150
g
kompot jabłko wy z
cytryną  250 ml
Energia k cal 899 kcal
Białko ogółem 33 g
Tłuszcz 31 g
Węglo wodany ogółem
138 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 3 g
Błonnik pokarmo wy 18 g
Sód 265 mg

jabłko   200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250
ml
chleb pszenno-żytni pytl. 
 50 g ( GLU,)
chleb żytni razo wy.  30 g
( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
Szynka
drob."mas.Rzem"  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80
g
Energia k cal 355 kcal
Białko ogółem 9 g
Tłuszcz 11 g
Węglo wodany ogółem 55
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 342 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 2135 kcal
Białko ogółem 79 g
Tłuszcz 70 g
Węglowodany ogółem
315 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 6 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sód 1228 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml
( MLE, GLU,)
bułka pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego i
szynki wieprz. z
koperkiem  80 g ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
Energia k cal 416 kcal
Białko ogółem 21 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 41
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 314 mg

budyń  250 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 204 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 7 g
Węglo wodany ogółem 29
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 92 mg

zupa jarzynowa z
makaronem diet.  350 ml
( MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone
wieprzo we   100 g (
SEL,)
sos koperkowy  50 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  200
g
buraczki goto wane  150
g
kompot jabłko wy z
cytryną  250 ml
Energia k cal 780 kcal
Białko ogółem 30 g
Tłuszcz 25 g
Węglo wodany ogółem
122 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 13 g
Sód 218 mg

jabłko   200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250
ml
bułka  pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
Szynka
drob."mas.Rzem"  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza manna na mleku 
300 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 550 kcal
Białko ogółem 19 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 77
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 341 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 2119 kcal
Białko ogółem 84 g
Tłuszcz 70 g
Węglowodany ogółem
299 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 5 g
Błonnik pokarmowy 20 g
Sód 1059 mg
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ka wa zboż. z ml.  250 ml
( MLE, GLU,)
bułka pszenna   60 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
pasta z sera białego i
szynki wieprz. z
koperkiem  100 g ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
Energia k cal 413 kcal
Białko ogółem 24 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem 42
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 323 mg

budyń  250 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 204 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 7 g
Węglo wodany ogółem 29
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 92 mg

zupa jarzynowa z
makaronem diet.  350 ml
( MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone
wieprzo we   100 g (
SEL,)
sos koperkowy  50 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  200
g
buraczki goto wane  150
g
kompot jabłko wy z
cytryną  250 ml
Energia k cal 780 kcal
Białko ogółem 30 g
Tłuszcz 25 g
Węglo wodany ogółem
122 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 13 g
Sód 218 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml
( MLE, GLU,)
bułka pszenna  60 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
Szynka
drob."mas.Rzem"  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza manna na mleku 
350 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 601 kcal
Białko ogółem 26 g
Tłuszcz 20 g
Węglo wodany ogółem 79
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 419 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 2170 kcal
Białko ogółem 99 g
Tłuszcz 72 g
Węglowodany ogółem
289 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 5 g
Błonnik pokarmowy 17 g
Sód 1232 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni pytl. 
 50 g ( GLU,)
chleb żytni razowy  25 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego i
szynki wieprz. z
koperkiem  80 g ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
sałatka z ogórka św. i
sałaty zielonej  80 g
Energia k cal 351 kcal
Białko ogółem 17 g
Tłuszcz 13 g
Węglo wodany ogółem 38
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 350 mg

płatki o wsiane z ml.  200
ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 110 kcal
Białko ogółem 5 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 14
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 42 mg

zupa pieczarko wa z
makaronem  350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone
wieprzo we   100 g (
SEL,)
sos jarzyno wy  50 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  200
g
sur. wielowarzywna z
kap.białą z dressingiem 
150 g ( SOJ, GOR,)
kompot jabłko wy z
cytryną b. cukru  250 ml
Energia k cal 797 kcal
Białko ogółem 31 g
Tłuszcz 31 g
Węglo wodany ogółem
112 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 3 g
Błonnik pokarmo wy 15 g
Sód 192 mg

jabłko   200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni pytl. 
 75 g ( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
Szynka
drob."mas.Rzem"  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80
g
Energia k cal 305 kcal
Białko ogółem 10 g
Tłuszcz 11 g
Węglo wodany ogółem 42
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 321 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 1732 kcal
Białko ogółem 69 g
Tłuszcz 63 g
Węglowodany ogółem
237 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 6 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sód 1000 mg
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ka wa zboż. z ml.  250 ml
( MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni pytl. 
 50 g ( GLU,)
chleb żytni razo wy.  30 g
( GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego i
szynki wieprz. z
koperkiem  80 g ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
sałatka z ogórka św. i
sałaty zielonej  80 g
Energia k cal 460 kcal
Białko ogółem 22 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 51
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 431 mg

budyń z musem z ki wi 
250 ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)
Energia k cal 249 kcal
Białko ogółem 8 g
Tłuszcz 7 g
Węglo wodany ogółem 40
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 94 mg

zupa jarzynowa z
makaronem diet.  350 ml
( MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone
wieprzo we   100 g (
SEL,)
sos jarzyno wy  50 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  200
g
sur. wielowarzywna z
kap.białą z dressingiem 
150 g ( SOJ, GOR,)
kompot jabłko wy z
cytryną  250 ml
Energia k cal 808 kcal
Białko ogółem 30 g
Tłuszcz 28 g
Węglo wodany ogółem
121 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 3 g
Błonnik pokarmo wy 14 g
Sód 189 mg

jabłko gotowane  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250
ml
chleb pszenno-żytni pytl. 
 50 g ( GLU,)
chleb żytni razowy  30 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
Szynka
drob."mas.Rzem"  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z rzodkiewki,
szczypiorku i koperku  30
g
kasza manna na mleku 
200 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 499 kcal
Białko ogółem 16 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 72
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 409 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 2184 kcal
Białko ogółem 81 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem
315 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 6 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sód 1218 mg

ka wa zboż. z ml.  200 ml
( MLE, GLU,)
bułka pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z sera białego i
szynki wieprz. z
koperkiem  80 g ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
sałata zielona  20 g
kasza kukurydziana na
mleku  350 ml ( MLE,)
Energia k cal 667 kcal
Białko ogółem 30 g
Tłuszcz 25 g
Węglo wodany ogółem 77
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 429 mg

budyń  250 ml ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,)
Energia k cal 204 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 7 g
Węglo wodany ogółem 29
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 92 mg

zupa jarzynowa z
makaronem diet.  350 ml
( MLE, GLU, SEL,)
mięso mielone
wieprzo we   100 g (
SEL,)
sos jarzyno wy  50 g (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  200
g
buraczki goto wane  150
g
kompot jabłko wy z
cytryną  250 ml
Energia k cal 784 kcal
Białko ogółem 29 g
Tłuszcz 25 g
Węglo wodany ogółem
121 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 2 g
Błonnik pokarmo wy 13 g
Sód 215 mg

jabłko gotowane  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  250
ml
bułka pszenna  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
Szynka
drob."mas.Rzem"  50 g (
GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza manna na mleku 
200 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 473 kcal
Białko ogółem 16 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 67
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 305 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 2296 kcal
Białko ogółem 89 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem
324 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone
ogółem 5 g
Błonnik pokarmowy 20 g
Sód 1135 mg
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SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


