Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-11-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Positek nocny

SUMA

2024-11-25 poniedziatek

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i ketbasag
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,

zupa solferino z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
pierogi leni we z mastem
350 g (JAJ, MLE, GLU,)
satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
sur6 wka z marche wki i

Kolacja
kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)
chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z mi.
drob. warzy w. imaj. 1509 (

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2103 kcal
Biatko ogotem 87 g
Tluszcz 54 g
Weglowodany ogétem 340

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 252 mg

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 264 mg

Tuszcz26 g
Weglo wodany ogdtem 111

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

9
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 523 mg

g 8g

g MLE, GOR GLU,) jabtka 150 g JAJ, GOR GLU,) Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 34 g
€ | jabtko pieczone 250 g kompot truska wko wy z satatka z rzodkie wki i Sod 75mg S6d 1085 mg
& | Energia k cal 458 kcal cytryng 250 mi zielonego ogérka z ol z ol
&8 | Biatko ogotem 13 g Energia k cal 943 kcal 80 g
& |Tuszcz13g Biatko ogdtem 45 g Energia k cal 601 kcal

Weglo wodany ogdem 78 g Tluszcz21g Biatko ogétem 22 g

kw.tuszcz. Weglo wodany ogdtem 157 Tuszcz15g

wielonienasycone ogétem g Weglo wodany ogdlem 95 g

29 kw. tluszcz. kw. tluszcz.

Btonnik pokarmowy 9 g wielonienasycone ogdtem wielonienasycone ogdtem

Sod 157 mg 29 49

Btonnik pokarmo wy 17 g Btonnik pokamo wy 8 g
So6d 284 mg So6d 569 mg

kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. kawa zboz. zml. 250ml ( [ kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2228 kcal

MLE, GLU,) 350ml ( MLE, GLU, SEL,) MLE, GLU,) Energia kcal 101 kcal Biatko ogétem 102 g

butka pszenna kajzerka 50 pierogi leni we z mastem. butka pszenna. 90 g ( Biatko ogétem 7 g Ttuszcz 59 g

g 350 g (JAJ, MLE, GLU,) GLU,) Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 344

masio 10g ( MLE,) satata zielona z jog. masio 10g ( MLE,) Weglo wodany ogdem9g | g

,;\)loled wica dr. z pasieki naturainym 70g ( MLE,) miod naturainy 25 g kw. tuszcz. kw. tluszcz.

ikPol 50 g sur6é wka z marche wki i Szynka drob. z pasieki Nik | wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem

< | safatka z pomidora bez jabtka 150 g Pol' 50 g ( GOR, GLU, 0g 59
c skorki 80 g kompot truska wko wy z SEL,) Btonnik pokatmo wy 0 Bfonnik pokarmowy 23 g
Z | jabiko pieczone 250 g cytryng 250 ml satata zielona 20 g Sé6d 75mg S6d 1115 mg
+ | Energia kcal 431 kcal Energia k cal 900 kcal kasza manna na mleku
o | Biatko ogdtem 18 g Biatko ogotem 43 g 350ml ( MLE, GLU,)
3 |Tuszcz14g Tuszcz15g Energia k cal 796 kcal
8 | Weglo wodany ogélem 64 g Weglo wodany ogdtem 160 Biatko ogétem 33 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-11-25 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-11-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

jabtko pieczone 200 g
kasza jaglana na mleku
300 ml ( MLE,)

Energia kcal 572 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 86 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 361 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
migso wieprzo we w
jarzynie 110 g ( SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 851 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 133

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 17 g
So6d 264 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna. 90 g (

GLU,)

mlod naturalny 25g
ynka drob. z pasieki 'Nik

Pol’ 50 g ( GOR, GLU,

SEL,)

salata zielona 20 g

kasza manna na mleku

350ml ( MLE, GLU,)

Energia k cal 730 kcal

Biatko ogétem 33 g

Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 111

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 522 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2254 kcal
Biatko ogdtem 102 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogétem 339

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 25 g
Séd 1222 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9
masio 10g ( MLE,)

oled wica dr z pasieki
ﬁlke-gol P
satatka z pornldora bez
skorki 80 g
jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 410 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tluszcz13 g
Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 252 mg

ryz naml.z bord wkami 250

g ( MLE,)

nergia k cal 369 kcal
Biatko ogétem 13 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdtem 64 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 107 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350ml ‘ MLE, GLU, SEL,)
pierogi leni we z mastem.
300 g (JAJ, MLE, GLU,)
sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kompot truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 823 kcal
Biatko ogétem 38 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 149

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Sod 251 mg

budyh 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energla kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdtem 23 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 73 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna. 80 g (

GLU,)

masb 10g ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki Nik

Pol’ 50 g ( GOR, GLU,

SEL,)

satata zielona 20 g

Energia k cal 427 kcal

Biatko ogétem 20 g

Tuszcz16 g

Weglo wodany ogdtem 54 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 1 g

Saéd 358 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2293 kcal
Biatko ogétem 103 g
Ttuszcz 60 g
Weglowodany ogotem 357

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
59

Bfonnik pokarmowy 23 g
So6d 1116 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 19.11.2024 12:38:29

strona2z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-11-25 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-11-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i kietbasag
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR, GLU,))
Energia k cal 377 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 291 mg

ryz zml. 250ml ( MLE,)
Energia kcal 133 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 20 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 53 mg

zupa solferino z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

migso wieprzo we w
jarzynie 110 g ( SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 854 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 132

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 19 g

Saéd 282 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka dr., warzyw.img.
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,

satatka z rzodkie wki i
zielonego ogorka z
koperkiem 80 g

Energia k cal 498 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 88 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 8 g
Soéd 511 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2046 kcal
Biatko ogdtem 78 g
Tluszcz 61 g
Weglowodany ogotem 324

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 37 g
So6d 1216 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masio 10g ( MLE,)
dzem brzosk winowy 40 g
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 40g

satatka z pomidora bez
skérki 50 g

Energia k cal 330 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 45 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 220 mg

ryz naml.z bord wkami 150

g ( MLE,)

nergia kcal 221 kcal
Biatko ogotem 8 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 38 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 64 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
pierogi leni we z mastem.
150 g (JAJ, MLE, GLU,)
sur6 wka z marche wki i
jabtka 80 g

kompot truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 394 kcal
Biatko o%éiem 18 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdlem 72 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 7 g
Séd 118 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogdtem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 109 ( MLE,)

Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 40 g ( GOR, GLU,
SEL,)

satata zielona 10 g

kasza manna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 413 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 278 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogotem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 1454 kcal
Biatko ogotem 61 g
Ttuszcz 40 g
Weglowodany ogotem 222

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem

39
Btonnik pokarmowy 11 g
Séd 682 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



