Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-25 $roda

kakao 250ml ( SOJ,

zupa solferino z

herbata z cukrem 250 ml

butka pszenna50g,

Energia kcal 2084 kcal

Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdtem 85 g
kw.tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 390 mg

9
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
So6d 208 mg

2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 311 mg

MLE, GLU,) ziemniakami 350 ml ( chleb pszenno- zytni 50 g (| masto5g, szynka got.30g, | Biatko ogdétem 125 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( MLE, GLU, SEL,) GLU,) sat.zel5g 1 szt ( SOJ, Ttuszcz 70 g
GLU,) makaron razowy z serem cheb zytni mzowy 309 ( Iél/ILE 'GER’I?Iég'Iz | Weglowodany ogétem 326
chleb zytni razowy 309 ( biatym i boczkiem 250 g ( GLU,) nergia k cal cal g
GLU,) SOJ, MLE,) satatka ryzo wa z szynka Biatko ogétem 8 g kw. tluszcz.
pasta z jajkai a wokado z kalafior z buikg tartg 100 g drob. warzy wamiimaj. 150 | Tluszcz 5dg wielonienasycone ogétem
maj.i szczyp. 809 ( JAJ, ( MLE, GLU,) g(JAJ, GOR,) Weglo wodany ogélem 23 g (9 g
MLE, GOR,) surowka z satatka z papryki $ wiezeji | kw. tuszcz. Btonnik pokarmowy 70 g
g satatka z rzodkie wki i marche wki,jabtka i selera koperku 50 g wielonienasycone ogétem | S6d 1613 mg
o | zielonego ogdrka z ol z ol 150 g ( MLE, SEL,) Energia k cal 522 kcal 19
g |80 kompot Biatko ogétem 17 g Btonnik pokamowy 1g
% jab’fﬁo pieczone 200 g bord wko wo-truska wko wy z Tluszcz10 g Sod 183 mg
B kasza manna na mleku cytryng 250 mi Weglo wodany ogdlem 94 g
o | 350ml ( MLE, GLU,) Energia k cal 651 kcal kw. tuszcz.
Energia k cal 744 kcal Biatko ogétem 72 g wielonienasycone ogétem
Biatko ogétem 28 g Tluszcz24 g 49
Tuszcz30g Weglo wodany ogdtem 112 Btonnik pokarmowy 7 g
Weglo wodany ogdlem 98 g Séd 602 mg
kw. tuszcz. kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem 2Wielonienasyoone ogotem
¢} ¢}
Btonnik pokatmo wy 8 g Btonnik pokamo wy 54 g
So6d 546 mg Soéd 283 mg
kakao 200ml ( SOJ, zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250 ml | butka pszenna50g, Energia kcal 2051 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna 60 g ( mastodg, szynka got.30g, | Biatko ogétem 89 g
butka pszenna 60 g ( makaron z serem biatym GLU,) sat.zieldbg 1 szt( SOJ, Ttuszcz 57 g
GLU,) 300 g ( MLE, GLU,) masio 10g ( MLE,) MLE, GOR, GLU,) Weglowodany ogétem 313
masto 10g ( MLE,) suré wka z marche wki i poled wica dr. z pasieki Energia k cal 168 kcal g
kietb.krak.drob. 50 g ( jabtka 150 g Nik-Pol 50 g Biatko ogétem 8 g kw. tluszcz.
GOR, ompot satata zielona 20 g Tluszcz5g wielonienasycone ogétem
@ | satatka z pomidora bez boré wko wo-truska wko wy z ptatki o wsiane na mleku Weglo wodany ogétlem 23 g [ 8 g
S |skorki 80g cytryng 250 ml 350ml ( MLE, GLU,) kw. tuszcz. Btonnik pokarmowy 23 g
& | kaszamanna na mleku Energia k cal 717 kcal Energia k cal 536 kcal wielonienasycone ogétem | Séd 1091 mg
g 2%(*)ka ( MLE, Glégf)) _IE_’,Iil?’fko og&lem 309 %if’fko og1()iem 24 g I13*9 i ook ]
jabtko pieczone g szcz14 g szcz17 g onnik pokarmo wy 1.g
% nergia k cal 631 kcal Weglo wodany ogdtem 130 Weglo wodany ogdlem 75 g | Séd 183 mg
-~ | Biatko ogdtem 28 g kw.tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-25 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kakao 200ml ( SOJ,

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

kGier.krak.drob. 50 g (

satatka z pomidora bez

skorki 80 g

kasza manna na mleku

350ml ( MLE, GLU,)

jabtko pieczone 200 g
nergia k cal 746 kcal

Biatko ogétem 33 g

Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 100

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

S6d 444 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
makaron z serem biatym
300 g ( MLE, GLU,)
sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

ompot
bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml
Energia kcal 717 kcal
Biatko ogdtem 30 g
Tuszcz 14 g
Weglo wodany ogdtem 130

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
So6d 208 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
330ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 482 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 353 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielbg 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 168 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz5
Weglo wodgany ogodlem 23 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 183 mg

Energia kcal 2295 kcal
Biatko ogdotem 109 g
Tluszcz 62 g
Weglowodany ogotem 342

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
89

Btonnik pokarmowy 24 g
So6d 1327 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni razowy 309 (
GLU,)

pasta z jajkai a wokado z
maj.iszczyp. 80g ( JAJ,
e eoRy 209
satatka z rzodkie wki i
zielonego ogbrka z ol z ol
80g

Energia k cal 298 kcal
Biatko ogdtem 10 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 39 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 5 g
Séd 454 mg

zsiadte mleko 370 g
Energia kcal 136 kcal
Biatko ogétem 3 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 39 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 10 g
S6d 7 mg

zupa solferino z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
makaron razowy z serem
biatym i boc zkiem 300 g (
SOJ, MLE,)

kalafior z wody 100 g
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kompot

truska wko wo-bord wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 623 kcal
Biatko ogétem 83 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 109

g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamo wy 61 g
Sod 238 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g
chleb zytni razowy 30g (
GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg
drob. warzy wamiimaj. 150
g(JAJ, GOR,)

sdatka z papryki $ wiezej i
koperku 50g

Energia k cal 467 kcal
Biatko ogdétem 17 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 602 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

masio 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

safata zielona 10 g
Energia kcal 174 kcal
Biatko ogétem 8 g
Ttuszczb5g

Weglo wodany ogdem 24 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 216 mg

Energia kcal 1781 kcal
Biatko ogdtem 121 g
Ttuszcz 53 g
Weglowodany ogotem 313

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Btonnik pokarmowy 88 g
Séd 1520 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z4

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 19.09.2024 11:53:21



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-25 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kakao 150ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 40 g (
GOR,)

satatka z pomidora bez
skorki 50 g
kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 406 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 307 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE,)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 m ( MLE, GLU, SEL,)
makaron z serem biatym
120 g ( MLE, GLU,)
sur6 wka z marche wki i
{(abika 80 g

ompot
bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 150 ml
Energia k cal 314 kcal
Biatko ogétem 12 g
Ttuszcz6 g
Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 98 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna 50 g (
GLU,)

maslo 5 g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 322 kcal
Biatko ogétem 17 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 228 mg

butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.zielsg 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia kcal 168 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz5
Weglo wodgany ogodlem 23 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmo wy 1 g
Séd 183 mg

Energia kcal 1332 kcal
Biatko ogdtem 64 g
Thuszcz 35 g
Weglowodany ogétem 199

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 13 g
Séd 882 mg

Bezglutenowa

kakao /bezgl/ 250 ml (
M

LE .

Chleb bezglut. ciemny

Belviten 80 g

pasta z jajkai a wokado z

maj.i szczyp. 80g ( JAJ,

MLE, GOR,)

satatka z rzodkie wki i

zielonego ogbrka z ol z ol

80g

E:lblko pieczone 200 g
nergia k cal 544 kcal

Biatko ogétem 18 g

Tluszcz22g

Weglo wodany ogdlem 71 g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pckamowy 11 g
Sod 230 mg

zupa ziemniaczana /bezgl/
350ml ( MLE, SEL,)
makaron z serem biatym i
boczkiem /bezglut./ 300 g
( SOJ, MLE,)

surowka z

marche wki,jabtka i selera
150§ ( MLE, SEL,)

kalafior z wody 100 g
kompot

bord wko wo-truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 734 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogétem 135
g

kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
So6d 224 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

sat.ryzo wa z szynkg
drob. warz.z mg./bezgl/
150g ( SOJ, JAJ, GOR,
GLU, SEL,)

satata zielona 20 g
ptatki o wsiane na ml.
/bezgl/ 350 ml ( MLE,

GLU,)
Energia k cal 768 kcal
Biatko ogdtem 24 g

Tuszcz22 g
Weglo wodany ogdtem 122
g

kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 10 g
Sod 398 mg

Chleb bezglut. jasny
Belviten 50 g

maso 5g ( MLE,)
kietb.drob. wieprz.szynk. z
fileta Nik-Pol/bezgl/ 30 g
safata zielona 10 g
Energia kcal 177 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 1 mg

Energia kcal 2224 kcal
Biatko ogdtem 76 g
Ttuszcz 67 g
Weglowodany ogétem 350

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Bfonnik pokarmowy 37 g
Sod 852 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



