Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-04-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-04-25 pigtek

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta zjajka i ryby zmaj.

kapusniak z kiszonej
kapusty z ziemn. 350 ml
8J (g LU, SEL,) (
pierogi leniwe z mas’fem.
300 g (JAJ, MLE, GLU,)
satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzemik z czamych

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2158 kcal
Biatko ogdtem 92 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 329

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Energia kcal 728 kcal

Biatko ogétem 32 g

Tluszcz29 g

Weglo wodany ogdlem 91 g

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 7 g

Séd 427 mg

Weglo wodany ogdtem 135

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokatmo wy 14 g
So6d 244 mg

Weglo wodany ogdem 73 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 272 mg

/makrela/ 90 g ( SOJ, JAJ, surowka z porzeczek 259 g 79
GOR, GLU, 0ZI, SEL, marche wkijabtka i selera Szynka drob. /N.Maxpol/ Btonnik pokamo wy 0 Btonnik pokarmowy 31 g
g SEZ, ORZ,) 150 g ( MLE, SEL,) 50 g (GOR, GLU, SEL,) Séd 75 mg Séd 1319 mg
2 satatka z ogdérka kiszonego kompot truska wko wy z satatka z roszporki 20 g
% 8049 cytryng 250 ml kasza jeczmienna na
% | jabko goto wane 200 g Energia k cal 855 kcal mleku 350 ml ( MLE,
8 |Energia kcal 516 kcal Biatko ogétem 41 g GLU,)
o | Biatko ogdtem 22 g Tuszcz 17 g Energia k cal 685 kcal
Tluszcz19g Weglo wodany ogdtem 148 Biatko ogotem 23 g
Weglo wodany ogdtem 68 g Tuszcz20 g
kw. tuszcz. kw. tluszcz. Weglo wodany ogdem 105
wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem
49 29 kw. tuszcz.
Btonnik pokarmowy 8 g Btonnik pokamowy 17 g wielonienasycone ogdtem
Séd 853 mg Séd 262 mg 29
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 129 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z herbata z cukrem 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2233 kcal
MLE, GLU,) ziemniakami 350 ml ( butka pszenna kajzerka 50 [ Energia kcal 101 kcal Biatko ogétem 92 g
butka pszenna kajzerka 50 MLE, GLU, SEL,) g Biatko ogétem 7 g Ttuszcz 80 g
g potrawka wieprzowa w masio 10g ( MLE,) Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 308
masio 10g ( MLE,) sosie jarzyn. 110 g (GLU, dzemik z czamych Weglo wodany ogdem9g |g
jajko na pot-miekko 70 g ( SEL,) porzeczek 25 g kw. tuszcz. kw. tluszcz.
JAJ, makaron got. 210 g ( Szynka drob. /N.Maxpol/ wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
kietb. zy wiecka dr. GLU,) 50 g (GOR, GLU, SEL,) O0g 69
o | N.Maxpol /bezglut/ 30 g ( sur6 wka z marche wki i satatka z roszponki 20 g Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 22 g
c MLE, GOR GLU, jabtka 150 g kasza jeczmienna na Soéd 75 mg So6d 1018 mg
% satatka z pornldora bez kompot truska wko wy z mleku 250 ml ( MLE,
£ | skorki 80g cytryng 250 ml GLU,)
o |iabko gotowane 250 g Energia k cal 887 kcal Energia k cal 518 kcal
2 | kaszamanna na mleku Biatko ogdétem 34 g Biatko ogétem 19 g
S8 | 250ml ( MLE, GLU,) Tuszcz29g Tuszcz18 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-04-25 pigtek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-04-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g (
MLE, GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

jabko goto wane 250 g
kaszamanna na mleku
300ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 626 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 96 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
So6d 370 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,)

makaron got. 250 g (
GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytr 250 ml

E%er)gi‘g kcal 917 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 144

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 14 g

Saéd 245 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

dzemik z czamych
porzeczek 25 g

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
sataka z roszporki 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 200 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 460 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 313 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2103 kcal
Biatko ogotem 92 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 315

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1003 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

¢}

kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g (
MLE, GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza manna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 561 kcal
Biatko ogdtem 29 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 384 mg

ptatki o ws. na mleku z
bananem 230 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 250 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 46 g

kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammo wy 4 g
Soéd 39 mg

zupa koperko wa z
ziemn.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

potrawka wieprzo wa w
sosie jarzyn. 110 g (GLU,
SEL,

makaron got. 210 g (
GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 872 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tluszcz27g

Weglo wodany ogdtem 135

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 243 mg

jogurt owocowy 1509 (
MLE,

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogotem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 64 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
sataka z roszponki 20 g
kasza jeczmienna na
mleku 200 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 424 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 56 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 2 g
Soéd 313 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 9 g
kw.ttluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 2289 kcal
Biatko ogdotem 104 g
Ttuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 331

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sé6d 1117 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-04-25 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-04-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G Ul)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)
pasta zjajka i ryby zmaj.
/makrela/ 90
GOR, GLU,
SEZ, ORZ,)
satatka z ogorka kiszonego
80g
Energia k cal 407 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz15g
Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

ZI, SEL,

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 790 mg

(SOJ, JAJ,

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. luszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

kapusniak z kiszonej

kapusty z ziemn. 350 ml (
8J (g LU, SEL,)

potrawka W|eprzowa w

sosie jarzyn. 110 g (GLU,

SEL,)

makaron razo wy got. 210
g(GLU,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 875 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 131

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 16 g

S6d 247 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 331 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 1 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 1954 kcal
Biatko ogotem 80 g
Tluszcz 63 g
Weglowodany ogétem 283

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Bfonnik pokarmowy 32 g
Sod 1170 mg

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni mzowy 609 (
GLU,)

asta z jajkai ryby zm
ﬁnakrelajl J90 g% go jAJ
GOR, GLU, 0z, SEL
SEZ, ORZ,)
Eabko goto wane 250 g
nergia k cal 529 kcal
Biatko ogdtem 21 g
Tuszcz20 g
Weglo wodany ogdlem 72 g
kw.tuszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 8 g
Séd 348 mg

ptatki o ws. na mleku z
bananem 250 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 272 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz6 g

Weglo wodany ogdfem 50 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmmo wy 4 g
Sod 42 mg

kapus$niak z kiszonej
kapusty z ziemn. 350 ml
&l gLU SEL,) (
pierogi leniwe z mas’fem.
300 g (JAJ, MLE, GLU,)
sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g
satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml
Energia k cal 847 kcal
Biatko ogdtem 41 g
Tuszcz17 g
Weglo wodany ogdtem 147

9
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 252 mg

kisiel 250 g

Energia kcal 28 kcal
Biatko ogdtem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 7 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 0
S6d 1 mg

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni rmazowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z roszponki 20 g
Energia k cal 385 kcal
Biatko ogdtem 12 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 61 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokatmowy 5 g
So6d 1 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 0 mg

Energia kcal 2127 kcal
Biatko ogotem 82 g
Tluszcz 52 g
Weglowodany ogotem 352

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

9
Btonnik pokarmowy 35 g
Séd 644 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



