Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-03-25 wtorek

herbata z cukrem 250 ml

zupa pomidorowa z

kawa zboz. zml. 250 ml (

herbata zielona b/c 250 ml

Energia kcal 2165 kcal

Biatko ogétem 26 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tuszcz.
1vvielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 326 mg

Tluszcz27 g
Weglo wodany ogdtem 129

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pckamowy 16 g
So6d 261 mg

1wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 318 mg

chleb pszenno-zytni pytl. makaronem 350 ml ( MLE, MLE, GLU,) drozdzéwka z budyniem Biatko ogdtem 83 g
509 ( GLU,) GLU, SEL,) chleb pszenno-zytni pytl. 100 g Tluszcz 75 g
chieb zytni mzowy 609 ( Bitka z miesa szynkowego 509 ( GLU,) Energia kcal 268 kcal Weglowodany ogétem 305
GLU,) wjarzynie 110 g ( SEL,) chieb zytni mzowy 609 ( Biatko ogétem 8 g g
zurek z catym jajkiem, ziemniaki goto wane 250 g GLU,) Tiuszcz 8 g kw. ttuszcz.
szyrka, bocz.i kietbas sur. z pora,ogorka kisz. poledwica dr./N.Maxpol/ Weglowodany ogotem 40 g | wielonienasycone ogotem
o | Ppodl. 350ml ( SOJ, JAJ, groszku i '?;ka zmaj. 150 409 kw. ttuszcz. 119
2 MLE, GOR GLU,) g (JAJ, R,) satatka jarzyno wa z wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmowy 30 g
g jogurt z brzosk winiami 120 kampot jabtko wy z cytryng majonezem 150g (JAJ, |1g So6d 1070 mg
i) g 250ml GOR, SEL,) Btonnik pokarmowy 2 g
3 nergia k cal 528 kcal Energia k cal 897 kcal satata zielona 20 g Séd 144 mg
& | Biatko ogotem 20 g Biatko ogétem 37 g Energia kcal 472 kcal
Tuszcz19g Tuszcz33 g Biatko ogétem 18 g
Weglo wodany ogdlem 67 g Weglo wodany ogdtlem 127 Tuszcz 14 g
kw. tluszcz. g Weglo wodany ogdlem 72 g
wielonienasycone ogétem kw. tuszcz. kw. tuszcz.
29 wielonienasycone ogdtem wielonienasycone ogdtem
Btonnik pokarmowy 5 g 49 49
So6d 104 mg Btonnik pokatmo wy 15 g Btonnik pokamowy 9 g
So6d 354 mg So6d 468 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa koperko wa z herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2167 kcal
MLE, GLU,) makaronem 350 g ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | drozdzéwka z budyniem Biatko ogétem 85 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g 100 g Ttuszcz 78 g
g mig so mielone wieprzo we masio 10g ( MLE,) Energia kcal 268 kcal Weglowodany ogotem 299
masio 10g ( MLE,) 100 g ( SEL,) poledwica dr./N.Maxpol/ Biatko ogétem 8 g g
jajko na pot-miekko 70 g ( sosjarzynowy 50 g ( MLE, 504 Ttuszcz 8 g kw. ttuszcz.
JAJ,) GLlJJ, SEL,) satata zielona 20 g Weglowodany ogétem 40 g | wielonienasycone ogdtem
o | Szynka drob. /N.Maxpol/ ziemniaki goto wane 250 % kasza kukurydzana na kw. tluszcz. 69
c |59 (GOR,GLU, SEL,) marche wka goto wana 15 mleku 350 ml ( MLE,) wielonienasycone ogétem | Btonnik pokarmowy 20 g
% satatka z pomidora bez g Energia k cal 563 kcal 19 So6d 1049 mg
2 skérki 80 g kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogdtem 21 g Btonnik pokarmowy 2 g
o |jogurt z brzoskwiniami 120 250 ml Tuszcz20 g So6d 144 mg
2 |9 Energia k cal 818 kcal Weglo wodany ogdem 76 g
8 | Energia kcal 518 kcal Biatko ogétem 29 g kw.tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-03-25 wtorek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-03-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

dzemik z czamych
porzeczek 25 g

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana z bananem
2509 ( MLE,)

jogurt z brzosk winiami 120

g

Energia kcal 702 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdem 119

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem
1

g
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 309 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209
ziemniaki goto wane 250 g
marche wka goto wana 150

¢}

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 818 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 129

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 16 g

Séd 261 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

satata zielona 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 466 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 63 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 340 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2253 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogotem 351

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 24 g
Sod 1055 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jaglana z bananem
2009 ( MLE,)

jogurt z brzoskwiniami 120

Ignergia k cal 605 kcal
Biatko ogdétem 26 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 98 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 297 mg

ryz naml. zmusem
truska wko wym 200 g (
MLE,)

Energia kcal 214 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz 4

Weglo woc?any ogodlem 40 g

kw. tuszcz.
(\)/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 50 mg

zupa koperko wa z
makaronem 350 g ( MLE,
GLU, SEL,)

mieso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GLlJJ, SEL,) ¥ 29(
ziemniaki goto wane 200 %
marche wka goto wana 15

g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 766 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tluszcz27 g

Weglo wodany ogdtem 117

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 257 mg

jogurt owocowy 150 g (
MLE,)

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokatmowy 0 g
Soéd 64 mg

kawa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

g
poledwica dr./N.Maxpol/

salgta zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 407 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdem 56 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 310 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Thuszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 144 mg

Energia kcal 2341 kcal
Biatko ogotem 94 g
Ttuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 361

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

6g
Bfonnik pokarmowy 24 g
Séd 1121 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-03-25 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i ketbasg
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia k cal 460 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 103 mg

ryz zml. 250ml ( MLE,)
Energia kcal 133 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 20 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 53 mg

zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209
ziemniaki goto wane 250 g
sur. z pora,ogorka kisz.
groszkuijajka zmaj. 150
g(JAJ, GOR,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 830 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 120

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamowy 16 g
Sod 348 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

satatka jarzyno wa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 375 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw. tluszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
So6d 205 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
safata zielona 10 g
Energia kcal 180 kcal
Biatko o%élem 109
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
So6d 1mg

Energia kcal 2082 kcal
Biatko ogotem 86 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 302

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
149

Btonnik pokarmowy 38 g
Séd 715 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
40 g (GOR, GLU, SEL,)
dzemik z czamych
porzeczek 25 dg

satatka z pomidora bez
skérki 50 g

kasza jalﬁlana z bananem
1509 (' MLE,)

jogurt z brzoskwiniami 120

gnergia kcal 560 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 91 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 258 mg

ryz naml. zmusem
tlt;/L,JSka\AkOWMn 1509 (

Energia kcal 161 kcal
Biatko ogétem 5 g

Tluszcz 3dg

Weglo wodany ogdtem 30 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 38 mg

migso mielone wieprzo we
60 g ( SEL,)
sosjarzynowy 30 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 100 g
marche wka goto wana 100

¢}

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 344 kcal
Biatko ogétem 13 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 130 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,

maslo 5g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
409

satata zielona 10 g
kasza kukurydziana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 345 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 49 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 242 mg

drozdzéwka z budyniem
50 g

Energia kcal 134 kcal
Biatko ogdétem 4 g
Tluszcz 4 g
Weglowodany ogétem 20 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1

Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 72 mg

Energia kcal 1561 kcal
Biatko ogdtem 57 g
Ttuszcz 44 g
Weglowodany ogétem 244

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Bfonnik pokarmowy 14 g
So6d 741 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



