Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-03-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-03-25 poniedziatek

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cHek; zytni razowy 3049 (

Smoothie truskawkowe
(zs.mltrusk) 250 g
Energia kcal 86 kcal
Biatko ogétem 2 g

zupa fasolo wa z zZemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

makaron z serem biatym

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 1 g

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cHek; zytni razowy 309 (

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Energia kcal 2125 kcal
Biatko ogétem 79 g
Thuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 327

wielonienasycone ogétem
1

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 351 mg

wielonienasycone ogétem
3

9
Btonnik pokarmo wy 14 g
Soéd 246 mg

wielonienasycone ogétem
1

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 336 mg

GLU,) Thuszcz 1 g 300 g( MLE, GLU,) Weglowodany ogétem 22 g | GLU,) Weglo wodany ogdem 9g | g
ketchup 20 g Weglowodany ogdtem 24 g | jabtka zasmazane 200 g ( | kw. tuszcz. ser 2oty 309 ( MLE,) kw. tluszcz. kw. ttuszcz.
kietbasa kw. tluszcz. MLE,) wielonienasycone ogétem satatka jarzyno wa z wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
© podlaska/kabanos/ 120 g ( | wielonienasycone ogétem suré wka z marche wki i 0g majonezem 1509 (JAJ, |0g 1149
2 SOJ, GOR, GLU,) 0g jabtka z rodzynk. 150 g Bfonnik pokarmowy 4 g GOR, SEL,) Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 43 g
g satatka z pomidora i rukoli | Btonnik pokarmowy 6 g kampot jabtko wy z cytryng | Séd 4 mg satata zielona 20 g Séd 75mg Séd 1423 mg
o] zol.zol. 80¢g Séd 4 mg 250ml Energia k cal 460 kcal
8 Energia kcal 417 kcal Energia kcal 978 kcal Biatko ogétem 13 g
& Biatko ogétem 18 g Biatko ogétem 39 g Tuszcz20 g
Tluszcz20 g Tluszcz23 g Weglo wodany ogétem 61 g
Weglo wodany ogdfem 38 g Weglo wodany ogdtem 172 kw. tluszcz.
kw.tluszcz. g wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogétem kw.tluszcz. 3g
349 wielonienasyocone ogétem Btonnik pokatmo wy 8 g
Btonnik pokammowy 3 g 49 Sod 904 mg
S6d 226 mg Btonnik pokamowy 22 g
Sod 210 mg
kawa zboz. zml. 250ml ([ Smoothie truskawkowe zupa ziemniaczana dietet. | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2195 kcal
MLE, GLU,) (zs.ml,trusk) 250 g 350 m ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 101 kcal Biatko ogétem 80 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 86 kcal gulasz wieprzowy 110g ( | Biatko ogétem 1 g GLU, Biatko ogétem 7 g Thuszcz 71 g
GLU,) Biatko ogdétem 2 g MLE, GLU, SEL,) Thuszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Ttuszcz4 g Weglowodany ogétem 329
masio 10g ( MLE,) Tluszcz 1 g makaron got. 210 g ( Weglowodany ogétem 22 g | Szynka drob.z pasieki 'Nik | Weglo wodany ogdlem9g |g
kietb.krak.drob. 50 g ( Weglowodany ogdtem 24 g | GLU,) kw. tluszcz. Pol' 50 g ( GOR, GLU, kw. tuszcz. kw. ttuszcz.
© GOR, GLU,) kw. ttuszcz. sur6 wka z marche wki i wielonienasycone ogétem | SEL,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
c satatka z pomidora bez wielonienasycone ogotem | jabtka 150 g Og satata zielona 20 g 0g 69
2 skorki 80 g 0g kampot jabtko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g kasza kukurydzana na Btonnik pokammo wy 0 Btonnik pokarmowy 27 g
£ ryz namleku 200 ml ( Btonnik pokarmowy 6 g 250ml Séd 4 mg mleku 300 ml ( MLE,) Sod 75 mg Séd 1017 mg
o MLE,) Sod 4 mg Energia k cal 885 kcal Energia k cal 543 kcal
2 Energia k cal 498 kcal Biatko ogétem 34 g Biatko ogétem 17 g
s Biatko ogétem 19 g Tluszcz28 g Tluszcz18 g
Tluszcz20 g Weglo wodany ogdtem 136 Weglo wodany ogétem 77 g
Weglo wodany ogétem 60 g g kw.tuszcz.
kw.tluszcz. kKw.tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-03-25 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-03-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ryz namleku 350 ml (

Smoothie truskawkowe
(zs.mltrusk) 250 g
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 2 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 24 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 6 g

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
makaron got. 210 g (
GLU,)

suré wka z marche wk i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
Szynka drob.z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

safata zielona 20 g

kasza kukurydzana na

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 75mg

Energia kcal 2316 kcal
Biatko ogétem 95 g
Thuszcz 75 g
Weglowodany ogétem 332

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

69
Bfonnik pokarmowy 24 g
Sod 1224 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

MLE)) So6d 4 mg Energia k cal 885 kcal Séd 91 mg mleku 350 ml ( MLE,)

Energia k cal 563 kcal Biatko ogétem 34 g Energia k cal 594 kcal

Biatko ogétem 23 g Tuszcz28 g Biatko ogétem 23 g

Tuszcz19g Weglo wodany ogdem 136 Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdfem 74 g g Weglo wodany ogdfem 80 g

kw.tluszcz. kw. tluszcz. kw.tluszcz.

élvielonienasyoone ogotem %Nielonienasyoone ogotem 1Wielonienasyoone ogotem
g g g

Btonnik pokammowy 2 g Btonnik pokamowy 14 g Btonnik pokamowy 2 g

Sod 394 mg Sod 246 mg Sod 414 mg

herbata b/c 250 ml Smoothie truskawkowe zupa fasolo wa z Zemn. jabtko 200 g herbata b/c 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2067 kcal

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 409 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/kabanos/ 120 g (
SOJ, GOR GLU,)

satatka z pomidora i rukoli
zol.zol. 80g

Energia k cal 457 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdfem 45 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokammowy 5 g
S6d 405 mg

(zs.ml,trusk) 250 g
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 24 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 4 mg

350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 210 g
suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 917 kcal
Biatko ogdtem 44 g
Tuszcz 34 g

Weglo wodany ogdtem 129

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamowy 22 g
Sod 238 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni azowy 40g (

GLU,)

ser 2oty 30g ( MLE,)

satatka jarzyno wa z

majonezem 150 g ( JAJ,

GOR, SEL,)

safata zielona 20 g

Energia kcal 423 kcal

Biatko ogétem 13 g

Tluszcz21g

Weglo wodany ogétem 52 g

kw.tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 9 g

Sod 945 mg

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw.ttuszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Séd 75mg

Biatko ogétem 87 g
Thuszcz 80 g
Weglowodany ogétem 280

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 45 g
Sod 1671 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-03-25 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-03-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mazowy 3049 (
GLU,)

ketchup 20 g

kietbasa
podlaska/kabanos/ 120 g (
SOJ, GOR GLU,)

satatka z pomidora i rukoli
zol.zol. 80g

Energia kcal 417 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdfem 38 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 3 g
Sod 226 mg

Smoothie truskawkowe
(zs.mltrusk) 250 g
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 2 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 24 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 6 g
Séd 4 mg

zupa fasolo wa z zZemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

makaron z serem biatym
300 g ( MLE, GLU,)
jabtka zasmazane 200 g (
MLE)

suré wka z marche wki i
jabtka z rodzynk. 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 978 kcal
Biatko ogétem 39 g
Tuszcz?23 g

Weglo wodany ogdtem 172

g
kw.tluszcz.
ANielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 22 g
Sod 210 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mazowy 30g (

ser z0tty 309 ( MLE,)
satatka jarzyno wa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

satata zielona 20 g
Energia k cal 506 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdfem 59 g
kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 8 g
S6d 964 mg

deser "gerber" 125g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tiuszcz O g
Weglowodany ogétem 5 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2098 kcal
Biatko ogétem 78 g
Thuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 320

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
139

Btonnik pokarmowy 45 g
Sod 1408 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ryz namleku 250 ml (

MLE,)

Energia kcal 511 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 63 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
So6d 354 mg

Smoothie truskawkowe
(zs.ml,trusk) 250 g
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 24 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 6 g
So6d 4 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
makaron got. 210 g (
GLU,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 885 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 136

g
kKw.tluszcz.
:\%Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 14 g
Soéd 246 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob.z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

safata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 581 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tluszcz19g

Weglo wodany ogdfem 83 g
kw.tuszcz.
1Wielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 354 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2247 kcal
Biatko ogotem 82 g
Tluszcz 73 g
Weglowodany ogétem 337

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem
6g

Bfonnik pokarmowy 27 g
Sod 1037 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



