Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-12-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-12-24 $roda

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zymi razowy 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
ogorka kiszonego 80 g (

zupa ziemniaczana 350 ml
( MLE, GLU, SEL,)

makaron z jabtkami 300 g
( MLE, GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka z rodzynk. 150 g
ompot truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 699 kcal

barszcz czerwony czysty
350m ( SO2, MLE, SEL,)
paluszki 40 g ( GLU,
SEZ,)
ryba dorsz pieczona 140 g
SOJ, MLE, GLU, 0OZI,
EL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 80 g (
MLE, SEL,)

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g

Energia kcal 2174 kcal
Biatko ogotem 85 g
Tluszcz 49 g
Weglowodany ogétem 376

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 39 g

wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 441 mg

g
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 168 mg

Biatko ogdtem 39 g
Tuszcz19g
Weglo wodany ogdem 141

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 13 g

So6d 971 mg

g | MLE) Biatko ogétem 16 g ziemniaki goto wane 200 g Séd 1640 mg
2 saatka z papryki $ wiezej i Tuszcz10g sur. zkapusty czerwonegji | S6d 64 mg
% koperku 502 Weglo wodany ogdtem 152 jabtka z ol. 150 g
% | Energia kcal 494 kcal g ampot jabtko wy z cytryng
8 | Biatko ogétem 24 g kw. tuszcz. 250ml
o [Tuszcz17g wielonienasycone ogdtem Energia k cal 899 kcal
Weglo wodany ogdlem 62 g 249 Biatko ogétem 40 g
kw. tluszcz. Btonnik pckamowy 16 g Tuszcz20 g
1Wielonienasyoone ogotem Soéd 172mg Weglo wodany ogdtem 152
¢}
Btonnik pokatmo wy 6 g kw. tuszcz.
So6d 408 mg é/vielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokamowy 16 g
So6d 997 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. barszcz czerwony czysty jogurt owocowy 150 ( Energia kcal 2176 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) 350m (S02, MLE, SEL,) | MLE) Biatko ogétem 91 g
butka pszennazw. 80 g makaron z jabtkami 250 g paluszki 40 g ( GLU, Energia kcal 81 kcal Tluszcz 52 g
masio 10g ( MLE,) ( MLE, GLU,) SEZ,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 363
pasta z sera biatego z suré wka z marche wki i ryba dorsz pieczona 140 g | Ttuszcz2 g g
kos:)erkiem 803( MLE,) jabtka 150 g SOJ, MLE, GLU, 0OZI, Weglo wodany ogdtem 11 g | kw. tluszcz.
satatka z pomidora bez ompot truska wko wy z EL, SEZ, ORZ,) kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem
skérki 80 g cytryng 250 ml warzywa duszone 809 ( wielonienasyocone ogdtem |6 g
o | ptatki o wsiane namleku Energia kgal 617 kcal MLE, SEL,) 0 ] Btonnik pokarmowy 32 g
c | 200ml ( MLE, GLU,) Biatko O%dem 149 ziemniaki goto wane 200 g | Btonnik pokatmowy 0 g So6d 1643 mg
- Energia k cal 634 kcal Tluszecz7 g satata zielona z kefirem 70 | S6d 64 mg
+ | Biatko ogétem 32 g Weglo wodany ogdtem 137 g ( MLE,)
g ;I/'\lluszlgz 231 g Skorm 74 Ig(g " I;csn(;polt jabtko wy z cytryng
2 wodany o w. tuszcz. m
N kv?%luszcz. yos 9 1wielonienasyoone ogotem Energia k cal 844 kcal
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-12-24 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-12-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 671 kcal
Biatko ogétem 37 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 89 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 475 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
makaron z jabtkami 300 g
( MLE, GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

ompot truska wko wy z
cytryng 250 mi
Energia k cal 672 kcal
Biatko o%c')iem 15¢g
Tluszcz8 g
Weglo wodany ogdtem 149

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pckamowy 16 g
Soéd 170 mg

barszcz czerwony czysty

300m ( SO2, MLE, SEL,)

paluszki 30 g ( GLU,

SEZ,)

ryba dorsz pieczona 140 g
SOJ, MLE, GLU, 0OZI,
EL, SEZ, ORZ,)

warzywa duszone 80 g (

MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

satata zielona z kefirem 70

g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 773 kcal
Biatko ogétem 37 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtlem 127

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem
2

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 787 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2197 kcal
Biatko ogotem 94 g
Tluszcz 48 g
Weglowodany ogétem 375

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 33 g
Séd 1495 mg

z ogr. substancji pobudz. wydz. soku zotgdkowego

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
kosaerkiem 803 ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia k cal 496 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 394 mg

budyh 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdtem 23 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 73 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
makaron z jabtkami 200 g
( MLE, GLU,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

ompot truska wko wy z
cytryng 250 ml
Energia k cal 562 kcal
Biatko o%éiem 13¢g
Ttuszcz6 g
Weglo wodany ogdtem 125

g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 14 g
So6d 165 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

barszcz czerwony czysty

350m (S02, MLE, SEL,)

paluszki 30 g ( GLU,

SEZ,)

ryba dorsz pieczona 140 g
SOJ, MLE, GLU, 0OZI,
EL, SEZ, ORZ,)

warzywa duszone 809 (

MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

satata zielona z kefirem 70

g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

250 ml

Energia kcal 784 kcal

Biatko ogétem 38 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 129

kw. tuszcz.

2wielonienasyoone ogotem
¢}

Btonnik pokamowy 13 g

So6d 799 mg

jogurt owocowy 150g (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokatmowy 0 g
Soéd 64 mg

Energia kcal 2168 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tluszcz 52 g
Weglowodany ogétem 365

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

59
Bfonnik pokarmowy 33 g
Séd 1499 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-12-24 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-12-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 3049 (
GLU,)

maso 20g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
ogorka kiszonego 80 g (
MLE)

saatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 414 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 40 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
So6d 102 mg

budyn bez cukru 200 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 110 kcal
Biatko ogétem 3 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 42 mg

zupa ziemniaczana 300 ml
( MLE, GLU, SEL,)

risotto z warzy wami 200 g
( MLE, GLU, SEL,)

sos pom'dorowz 3049 (
MLE, GLU, SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jablka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 609 kcal
Biatko ogdtem 14 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdem 133

9
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 185 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

barszcz czerwony czysty
300m ( SO2, MLE, SEL,)
paluszki 30 g ( GLU,
SEZ,)
ryba dorsz pieczona 140 g
SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
EL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 80 g (
MLE, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. zkapusty czerwongj i
jabtka z ol. 150 g
ampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml
Energia kcal 773 kcal
Biatko ogétem 38 g
Tuszcz19g
Weglo wodany ogdtlem 124

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem
3

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 813 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2075 kcal
Biatko ogotem 80 g
Tluszcz 53 g
Weglowodany ogétem 346

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 37 g
Sod 1236 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 50 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 40 g

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 376 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 47 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 280 mg

budyn 150ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 122 kcal
Biatko ogétem 4 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 17 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 55 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 ml ( MLE, GLU, SEL,)
makaron z jabtkami 120 g
( MLE, GLU,)

suré wka z marche wki i
jabtka 80 g

ompot truska wko wy z
cytryng 150 ml
Energia k cal 295 kcal
Biatko o%éiem 79
Ttuszcz3 g
Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokatmowy 7 g
Sod 83 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

barszcz czerwony czysty
150m (SO2, MLE, SEL,)
paluszki 20 g ( GLU,
SEZ,)

ryba dorsz pieczona 80 g (
SOJ, MLE, GLU, 0OZI,
SEL, SEZ, ORZ,)

ziemniaki gotowane 120 g
warzywa duszone 409 (
MLE, SEL,)

satata zielona z kefirem 40
g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 459 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 7 g
Séd 491 mg

jogurt owocowy 150g (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 0 g
Soéd 64 mg

Energia kcal 1416 kcal
Biatko ogotem 57 g
Ttuszcz 33 g
Weglowodany ogotem 240

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

49
Bfonnik pokarmowy 21 g
Séd 976 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



