Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-12-24 wtorek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zymi razowy 60g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i

zupa brokuto wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)
makaron z jabtkami 300 g
( MLE, GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka z rodzynk. 150 g
kompot truska wko wy z

barszcz czerwony czysty
350m ( SO2, MLE, SEL,)
paluszki 40 g ( GLU,
SEZ,)

ryba dorsz smazony 140 g
(JAJ, GLU,)

ziemniaki goto wane 200 g
surd wka z kiszonej kapusty

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2166 kcal
Biatko ogotem 85 g
Tluszcz 48 g
Weglowodany ogétem 375

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Sod 483 mg

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 15 g
So6d 168 mg

Tuszcz14 g
Weglo wodany ogdtem 132

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pckamowy 15 g
Sod 859 mg

99
2 | ogorka kiszonego 80 g ( cytryng 250 ml g Btonnik pokarmowy 38 g
g MLE)) o Energia k cal 673 kcal kampot jabtko wy z cytryng Bipnnik pokamowy 0 g So6d 1861 mg
£ satatka z papryki $ wiezej i Biatko ogotem 16 g 250ml S6d 64 mg
< | koperku 50 g Tluszcz10g Energia kcal 914 kcal
& |Energia kcal 498 keal Weglo wodany ogdtem 145 Biatko ogotem 41 g
Biatko ogdtem 24 g g Tuszcz19g
Tuszcz 17 g kw. tluszcz. Weglo wodany ogdtem 155
Weglo wodany ogdlem 64 g wielonienasycone ogétem g
kw. tuszcz. 29 kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem Btonnik pokamowy 16 g wielonienasycone ogétem
19 Séd 171 mg 69
Btonnik pokamo wy 6 g Btonnik pokatmo wy 15 g
Séd 612 mg Séd 1015 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. barszcz czerwony czysty jogurt owocowy 1509 ( Energia kcal 2135 kcal
MLE, GLU,) 350m ( MLE, GLU, SEL,) 350m (S02, MLE, SEL,) | MLE) Biatko ogétem 90 g
buka pszenna weka 90 g ( makaron z jabtkami 250 g paluszki 30 g ( GLU, Energia kcal 81 kcal Tiuszcz 48 g
GLU,) ( MLE, GLU,) SEZ,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 362
masio 10g ( MLE,) suré wka zmarche wki i ryba dorsz pieczona 140 g | Ttuszcz2 g g
asta z sera biatego z jabtka 150 g SOJ, MLE, GLU, 0OZI, Weglo wodany ogdtem 11 g | kw. tluszcz.
operkiem 80 g ( MLE,) ompot truska wko wy z EL, SEZ, ORZ,) kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem
© satata zielona 20 g cytryng 250 mi ziemniaki goto wane 200 % wielonienasyocone ogdtem |6 g
c | ptatki o wsiane na mleku Energia kcal 617 kcal marche wka gotowana 150 (0g Btonnik pokarmowy 33 g
% 250ml ( MLE, GLU,) Biatko o%c’)iem 14 g g ] B&pnnlk pokamrmo wy 0 g So6d 1573 mg
+ | Energia k cal 686 kcal Tluszcz7 g kampot jabtko wy z cytryng | Séd 64 mg
o | Biatko ogétem 34 g Weglo wodany ogdtem 137 250 ml
2 |Tuszcz25¢g g Energia kcal 751 kcal
8 | Weglo wodany ogdem 82 g kw. tluszcz. Biatko ogotem 36 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-24 wtorek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g E) MLE,)
satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 644 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 89 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 507 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
makaron z jabtkami 300 g
( MLE, GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

ompot truska wko wy z
cytryng 250 mi
Energia k cal 672 kcal
Biatko o%c')iem 15¢g
Tluszcz8 g
Weglo wodany ogdlem 149

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 170 mg

barszcz czerwony czysty
350m ( SO2, MLE, SEL,)
paluszki 30 g ( GLU,
SEZ,)
ryba dorsz pieczona 140 g
SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
EL, SEZ, ORZ,)
ziemniaki goto wane 200 g
marche wka goto wana 150

¢}

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 751 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdtem 132

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokatmowy 15 g

Saéd 859 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2148 kcal
Biatko ogdtem 91 g
Ttuszcz 41 g
Weglowodany ogotem 381

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 35 g
Séd 1599 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 80 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g
Energia k cal 488 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 53 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 389 mg

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 73 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
makaron z serem biatym
300 g ( MLE, GLU,)

suré wka z marche wkii
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 713 kcal
Biatko ogdtem 29 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 130

9
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pckamowy 12 g
So6d 206 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

We
kw.

glo
t

wodany ogdem 9 g

uszcz.

wielonienasyoone ogdtem
0

g
Btonnik pokarmo wy 0
Soéd 75 mg

barszcz czerwony czysty
350m (S02, MLE, SEL,)
paluszki 30 g( GLU,
SEZ,)
ryba dorsz pieczona 140 g
SOJ, MLE, GLU, 0z,
EL, SEZ, ORZ,)
ziemniaki goto wane 200
marche wka goto wana 15

g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 751 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdtem 132

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
Sod 859 mg

jogurt owocowy 1509 (
MLE,

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogotem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2296 kcal
Biatko ogotem 108 g
Ttuszcz 58 g
Weglowodany ogotem 358

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Bfonnik pokarmowy 29 g
Séd 1666 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-24 wtorek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-12-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 309 (
GLU,)

maso 20g ( MLE,)
pasta z sera biatego i
ogorka kiszonego 80 g (
MLE)

saatka z papryki $ wiezej i
koperku 50 g

Energia k cal 418 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 306 mg

ryz zml. 250ml ( MLE,)
Energia kcal 133 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 20 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 53 mg

zupa brokuto wa z
ziemniakami 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

risotto z warzy wami 200 g
( MLE, GLU, SEL,)

S0S porTidorowZ 509 (
MLE, GLU, SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 646 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdtem 138

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 202 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

barszcz czerwony czysty

350m ( SO2, MLE, SEL,)

paluszki 30 g ( GLU,

SEZ,)

ryba dorsz pieczona 140 g
SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
EL, SEZ, ORZ,)

ziemniaki goto wane 200 g

sur6 wka z kiszonej kapusty
150 g

kampot jabtko wy z cytryng

b. cukru 250 ml

Energia k cal 734 kcal

Biatko ogdtem 37 g

Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdtem 120

kw. tluszcz.

gvielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 14 g

Séd 792 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2099 kcal
Biatko ogotem 83 g
Tluszcz 54 g
Weglowodany ogétem 350

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 38 g
Séd 1446 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maslo 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 50 g ( MLE,)
satata zielona 10 g

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 372 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 277 mg

ryz naml.z bord wkami 150

g ( MLE,)

nergia kcal 221 kcal
Biatko ogotem 8 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 38 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 64 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 ml ( MLE, GLU, SEL,)
makaron z jabtkami 120 g
( MLE, GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 80 g

kompot truska wko wy z
cytryng 150 ml

Energia k cal 295 kcal
Biatko o%éiem 749

Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokatmowy 7 g
Saod 83 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
S6d 2 mg

barszcz czerwony czysty

150 m ( SO2, MLE, SEL,)

paluszki 20 g ( GLU,

SEZ,)

gfoa dorsz pieczona 809 (
OJ, MLE, GLU, 0ZI,

SEL, SEZ, ORZ,)

ziemniaki gotowane 120 g

marche wka gotowana 70 g

kampot jabtko wy z cytryng

150 ml

Energia k cal 440 kcal

Biatko ogdtem 21 g

Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 78 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 8 g
Séd 517 mg

jogurt owocowy 1509 (
MLE,

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogotem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 1451 kcal
Biatko ogdtem 60 g
Tiuszcz 31 g
Weglowodany ogotem 250

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1007 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



