Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2023-12-24 niedziela

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zyti razowy 309 (

GLU,)
masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego i

budyn z ka watkami gruszki
i stoneczn. 200g ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,

Energia kcal 192 kcal
Biatko ogétem 6 g

Ttuszcz 6dg

Weglo wodany ogdlem 31 g
kw. tluszcz.

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron z jabtkami 250 g
( MLE, GLU,)

suro wka z marche wki i
jabtka z rodzynk. 150 g
kampot jabtko wy z cytryng

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

barszcz czerwony czysty
350m (SO2, MLE, SEL,)
paluszki 30 g ( GLU,
SEZ,)

ryba dorsz smazony 140 g
(JAJ, GLU,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. z kapusty pekinskiej z

jogurt owocowy 1504g (
M

Energia k cal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2205 kcal
Biatko ogétem 86 g
Thuszcz 48 g
Weglowodany ogétem 386

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

99
Btonnik pokarmowy 39 g

19
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 318 mg

wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 168 mg

Tluszcz14 g
Weglo wodany ogdem 130
g

kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 15 g
Soéd 858 mg

© ogorka kiszonego 80 g ( wielonienasycone ogdtem | 250 ml Btonnik pokarmowy 4 g pomid.i oliwg z oliwek 150 g
g MLE)) 19 Energia kcal 615 kcal So6d 4 mg g Btonnik pokarmowy 0 g S6d 1603 mg
% sdatka z papryki $ wiezeji | Btonnik pokamowy 2 g Biatko ogdtem 14 g kompot truska wko wy z Séd 64 mg
® koperku 50 g Soéd 59 mg Ttuszcz7 g cytryng 250 ml
3 satata zielona 20 g Weglo wodany ogdem 137 Energia k cal 805 kcal
[ Energia k cal 429 kcal g Biatko ogétem 39 g
Biatko ogdtem 22 g kw. tluszcz. Tuszcz17 g
Tluszcz16 g wielonienasycone ogétem Weglo wodany ogdem 135
Weglo wodany ogdfem 50 g 19 g
kw. tluszcz. Btonnik pokatmowy 16 g kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem So6d 174 mg %Nielonienasyoone ogotem
g g
Btonnik pokatmowy 5 g Btonnik pokatmowy 13 g
Séd 477 mg Séd 826 mg
kawa zboz. zml. 250 ml (| budyn 250ml ( SOJ, JAJ, | zupa ziemniaczana dietet. [ jabtko gotowane 200 g barszcz czerwony czysty jogurt owocowy 150g ( Energia kcal 2140 kcal
MLE, GLU,) MLE, GLU,) 350 m ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal 350m (SO2, MLE, SEL,) | M Biatko ogdtem 86 g
butka pszenna 60 g ( Energia k cal 204 kcal makaron z jabtkami 250 g | Biatko ogdtem 1 g paluszki 30 g ( GLU, Energia kcal 81 kcal Tiuszcz 47 g
GLU,) Biatko ogétem 7 g ( MLE, GLU,) Tiuszcz 1g SEZ,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogdtem 373
masio 10g ( MLE,) Tluszcz7g suré wka z marche wki i Weglowodany ogétem 22 g | ryba dorsz pieczona 140 g | Ttuszcz2 g g
pasta z sera biatego z Weglo wodany ogdtem 29 g | jabtka 150 g kw. ttuszcz. SOJ, MLE, GLU, 0ZI, Weglo wodany ogdtem 11 g | kw. ttuszcz.
koperkiem 80 g ( MLE,) kw. tuszcz. kampot jabtko wy z cytryng | wielonienasycone ogotem EL, SEZ, ORZ,) kw. tuszcz. wielonienasycone ogotem
© safata zielona 20 g wielonienasycone ogdtem | 250 ml 0g ziemniaki goto wane 200 wielonienasycone ogdtem |5g
c Energia k cal 404 kcal 0g Energia k cal 625 kcal Btonnik pokarmowy 4 g marche wka gotowana 150 |0 g Btonnik pokarmowy 35 g
H Biatko ogotem 22 g Btonnik pokarmo wy 0 Biatko o%éiem 14¢g Séd 4 mg g Btonnik pokarmowy 0 g S6d 1504 mg
2 Tuszcz16 g S6d 92 mg Tluszcz7 g kompot truska wko wy z S6d 64 mg
o Weglo wodany ogétem 42 g Weglo wodany ogdtem 139 cytryng 250 ml
32 kw. tuszcz. g Energia k cal 743 kcal
N wielonienasycone ogétem kw.tluszcz. Biatko ogétem 37 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-12-24 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
makaron z jabtkami 250 g
( MLE, GLU,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

ampot jabtko wy z cytryng
250ml
Energia k cal 625 kcal

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

barszcz czerwony czysty
350m (SO2, MLE, SEL,)
paluszki 30 g ( GLU,
SEZ,)
ryba dorsz pieczona 140 g
SOJ, MLE, GLU, 0zI,
EL, SEZ, ORZ,)
ziemniaki goto wane 200 g
marche wka goto wana 150

jogurt owocowy 1504g (
M

Energia k cal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 0 g

Energia kcal 2313 kcal
Biatko ogétem 97 g
Thuszcz 55 g
Weglowodany ogétem 382

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

59
Btonnik pokarmowy 32 g

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni 50

A LU’)p Y g
chleb zytni razowy 309 (
GLU,)

masio 20g ( MLE,)

pasta z sera biatego i
ogorka kiszonego 80 g (
WLE)

sdatka z papryki § wiezej i
koperku 50g

satata zielona 20 g
Energia kcal 415 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdfem 42 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 5 g
Sod 430 mg

SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdtem 22 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 52 mg

Smietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

risotto z warzy wami 200 g
( MLE, GLU, SEL,)

sos pom’dorowZ 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satata zielona z kefirem 70
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 563 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tluszcz8 g

Weglo wodany ogdtem 117

g
kw. tluszcz.
élvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamo wy 11 g
So6d 120 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

350m (SO2, MLE, SEL,)
paluszki 30 g( GLU,
SEZ,)
ryba dorsz pieczona 140 g
SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
EL, SEZ, ORZ,)
ziemniaki goto wane 200 g
sur. z kapusty pekinskiej z
pomid.i oliwg z oliwek 150

g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 740 kcal
Biatko ogétem 37 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdem 125

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 775mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia kcal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 91 mg

®©
2
o
ic
S
Qo
I}
% mleku 200 ml ( MLE,) Biatko ogdtem 14 g Séd 75mg g Séd 1648 mg
8 Energia k cal 559 kcal Séd 92 mg Tluszcz7 g kompot truska wko wy z Séd 64 mg
o Biatko ogdtem 28 g Weglo wodany ogdem 139 cytryng 250 ml
3 Tluszcz?22g g Energia kcal 743 kcal
g Weglo wodany ogdélem 64 g kw. tuszcz. Biatko ogétem 37 g
@ kw. tluszcz. wielonienasyocone ogétem Tuszcz14 g
g wielonienasycone ogétem 1 Weglo wodany ogdem 130
T 19 Btonnik pokarmowy 15 g g
- Btonnik pokatmowy 2 g So6d 168 mg kw. tluszcz.
Sod 391 mg %Nielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokatmowy 15 g
Séd 858 mg
herbata b/c 250 ml budyn bez cukru 250 ml (| zupa kalafiorowa z ziemn.i | jabtko 200 g barszcz czerwony czysty Energia kcal 2025 kcal

Biatko ogdétem 82 g
Thuszcz 50 g
Weglowodany ogétem 337

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 32 g
Séd 1471 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2023-12-24 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mazowy 30g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego i

ogérka kiszonego 80 g (

MLE)

sdatka z papryki § wiezej i

koperku 50 g

satata zielona 20 g

Energia kcal 429 kcal

Biatko ogdtem 22 g

Tluszcz16 g

Weglo wodany ogdfem 50 g

kw. tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmowy 5 g

Séd 477 mg

budyn z ka watkami gruszki
i stoneczn. 200g ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,

Energia kcal 192 kcal
Biatko ogétem 6 g

Tluszcz 6dg

Weglo wodany ogdlem 31 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Soéd 59 mg

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron z jabtkami 250 g
( MLE, GLU,)

suré wka z marche wki i
jabtka z rodzynk. 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 615 kcal
Biatko ogétem 14 g
Ttuszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 137

g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 16 g
Séd 174 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

barszcz czerwony czysty
350m (SO2, MLE, SEL,)
paluszki 30 g ( GLU,
SEZ,)

ryba dorsz smazony 140 g
(JAJ, GLU,)

ziemniaki goto wane 200 g
sur. z kapusty pekinskiej z
pomid.i oliwg z oliwek 150

g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 805 kcal
Biatko ogétem 39 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdem 135
g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokatmowy 13 g
Séd 826 mg

jogurt owocowy 1504g (
M

Energia k cal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 0 g
So6d 64 mg

Energia kcal 2205 kcal
Biatko ogétem 86 g
Thuszcz 48 g
Weglowodany ogétem 386

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

99
Btonnik pokarmowy 39 g
Sod 1603 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
safata zielona 20 g

kasza kukurydziana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia kcal 539 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz?21g

Weglo wodany ogdtem 61 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 379 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
S6d 92 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
makaron z jabtkami 250 g
( MLE, GLU,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 625 kcal
Biatko o%éiem 149
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 139

g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

1g
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 168 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

barszcz czerwony czysty
350m (SO2, MLE, SEL,)
paluszki 30 g( GLU,
SEZ,)
ryba dorsz pieczona 140 g
SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
EL, SEZ, ORZ,)
ziemniaki goto wane 200
marche wka goto wana 15

g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia kcal 743 kcal
Biatko ogétem 37 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdem 130
g

kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

Btonnik pokamowy 15 g
Soéd 858 mg

jogurt owoco wy 1509 (
M

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Ttuszcz2 g

Weglo wodany ogdétem 11 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 0 g
S6d 64 mg

Energia kcal 2274 kcal
Biatko ogétem 90 g
Thuszcz 51 g
Weglowodany ogétem 392

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 35 g
Séd 1564 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



