Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-11-24 poniedziatek

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i ketbasg
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR, GLU,)

zupa szpinako wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)

bitka drob. w sosie
jarzynowym 1109 ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
satatka z pomidora, cebuli,
natkiiol.z ol. 150

brokuty z wody 100 g

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cHet; zytni azowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,

ser oty 3%9 ( MLl:l,)
szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 30 g (SOJ,

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2223 kcal
Biatko ogotem 86 g
Tluszcz 78 g
Weglowodany ogétem 309

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 30 g

Biatko ogétem 33 g
Tuszcz29 g
Weglo wodany ogdem 100

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 518 mg

wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 262 mg

kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokarmowy 3 g
Sod 392 mg

g jabtko pieczone 250 g kampot jabtko wy z cytryng GOR, GLU,) Sod 75 mg So6d 868 mg
g Energia k cal 544 kcal 250ml satata zielona 20 g
& | Biatko ogdtem 18 g Energia k cal 804 kcal kasza jeczmienna na
8 |Tuszcz19g Biatko ogétem 34 g mleku 350 ml ( MLE,
£ | Weglo wodany ogdtem 78 g Tluszcz24 g GLU,
kw.tuszcz. Weglo wodany ogdtem 126 Energia kcal 774 kcal
wielonienasycone ogétem g Biatko ogdtem 27 g
39 kw. tluszcz. Tuszcz31g
Btonnik pokarmowy 9 g wielonienasycone ogdtem Weglo wodany ogdlem 96 g
Séd 107 mg 59 kw. tuszcz.
Btonnik pokamowy 14 g wielonienasycone ogdtem
Soéd 171 mg 29
Btonnik pokamowy 7 g
Séd 514 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ryzo wa diet. 350ml ( herbata z cukrem 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2228 kcal
MLE, GLU,) MLE, SEL,) butka pszennazw. 80 g Energia kcal 101 kcal Biatko ogotem 93 g
butka pszenna zw. 80 g guaszdrobiowy z fleta z masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 7 g Tluszcz 67 g
masio 10g ( MLE,) kurczaka 110 g ( MLE, miod naturalny 25 g Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 332
jajko na pét-miekko 70 g ( GLU, SEL,) szynka goto w. Weglo wodany ogdem 9g | g
JAJ,) ziemniaki goto wane 250 g wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ, |kw.tuszcz. kw. tluszcz.
kietb. zy wiecka dr. marche wka goto wana 150 GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
N.Maxpol /bezglut/ 30 g ( g satata zielona 20 g 0g g
© MLE, GOR, GLU,) kampot jabtko wy z cytryng kasza jeczmienna na Btonnik pokammo wy 0 Bfonnik pokarmowy 24 g
c satatka z pomidora bez 250ml mleku 250 ml ( MLE, Sod 75 mg So6d 1249 mg
2 |skorki 80g Energia kcal 711 kcal GLU,)
+ | jablko pieczone 250 8 Biatko ogdtem 31 g Energia k cal 644 kcal
o |makaron namleku 200 ml Tuszcz14 g Biatko ogdtem 22 g
2 | ( MLE, GLU,) Weglo wodany ogdtem 127 Tuszcz19g
8 | Energia kcal 772 kcal g Weglo wodany ogdlem 96 g
kw. tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-11-24 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 50 g (
MLE, GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

makaron namleku 350 ml
( MLE, GLU,)

jabtko pieczone 200 g
Energia k cal 729 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 109

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 499 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)
gulaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 711 kcal
Biatko ogdétem 31 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdem 127

9
kw. tuszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 15 g
So6d 262 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 80 g
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

miod naturalny 25 g
satata zielona 20 g

jabko goto wane 250 g
kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 702 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdem 119

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 8 g
So6d 433 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2243 kcal
Biatko ogdtem 97 g
Tluszcz 54 g
Weglowodany ogétem 365

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 29 g
Séd 1269 mg

z ogr. substancji pobudz. wydz. soku zotgdkowego

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
maso 10g ( MLE,)

kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 509 (
MLE, GOR, GLU,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

jabtko pieczone 250 g
Energia k cal 540 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tluszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 370 mg

kasza manna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 193 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz7 g

kw.tluszcz.
wielonienasyocone ogdtem
0

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Soéd 91 mg

Wegtlo wodany ogoétem 25 g

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)
guaszdrobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
marche wka goto wana 150

¢}

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 659 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdem 115

g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 258 mg

jabtko gotowane 250 g
Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszennazw. 80 g
masio 10g ( MLE,)

miéd naturalny 25 g
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 20 g

kasza jeczmienna na
mleku 250 ml ( MLE,

GLU,)

Energia k cal 644 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 96 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 392 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2240 kcal
Biatko ogotem 88 g
Ttuszcz 63 g
Weglowodany ogotem 352

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
6g

Bfonnik pokarmowy 28 g
Séd 1190 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-11-24 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

zurek z catym jajkiem,
szyrka, bocz.i ketbasag
podl. 350ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GOR, GLU,)
Energia k cal 460 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 103 mg

zupa grysiko wa 250ml (
MLE, GLU, SEL,)

Energia k cal 92 kcal

Biatko ogdétem 2 g
Tluszcz2 g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 27 mg

zupa szpinako wa z ryzem
350ml ( MLE, SEL,)
gulasz drobiowy z fleta z
kurczaka 110 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
satatka z pomidora, cebuli,
natkiiol.zol. 150 g
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 669 kcal
Biatko ogétem 32 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdem 108

9
kw. tuszcz.
:\;vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 166 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10 MLE,

ser oty 3%5 ( MLl:l,)
szynkalv?oto w.
wp./NMaxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,)

saatka z ogorka $wiezego
zd.zoliwek 80 g

Energia kcal 470 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 393 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 1895 kcal
Biatko ogdtem 77 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogétem 264

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 30 g
Séd 768 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna weka . 60 g
(GLU,)

maso 5g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 70
Ja 9 pot-mie g

kietb. zy wiecka dr.
N.Maxpol /bezglut/ 30 g (
MLE, GOR GLU,)
satatka z pomidora bez
skorki 40 g

jabtko pieczone 150 g
Energia k cal 441 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 54 g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Sod 342 mg

kasza manna zmusem
truska wko wym 150 g (
MLE, GLU,)

Energia kcal 149 kcal
Biatko ogotem 5 g
Tluszcz4

Weglo woc?any ogodlem 25 g
kw. tluszcz.
(\)/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 44 mg

zupa ryzo wa diet. 150ml (
MLE, SEL,)
guaszdrobiowy z fleta z
kurczeka 80 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 100 g
marche wka gotowana 70 g
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml
Energia k cal 372 kcal
Biatko ogétem 19 g
Ttuszcz9 g
Weglo wodany ogdem 59 g
kw. tluszcz.
2wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmowy 7 g
Sod 140 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogdtem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna weka . 60 g

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satata zielona 10 g

kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,

GLU,)

Energia kcal 377 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 280 mg

jogurt z brzoskwiniami 120

9

Energia kcal 79 kcal

Biatko ogétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 14 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 1434 kcal
Biatko ogotem 63 g
Tluszcz 43 g
Weglowodany ogétem 209

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
59

Bfonnik pokarmowy 14 g
Séd 807 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 19.11.2025 11:13:09

strona3z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



