Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-10-24 pigtek

Podstawowa

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G Ul)

chieb zytni mzowy 609 (

GLU,)

satatka ryzo wa z szynkg

drob. warzy wamiimaj. 150

g(JAJ, GOR,)

sataka z ogc’)rka kiszonego
80g

jabtko pieczone 250 g

Energia k cal 623 kcal

Biatko ogétem 17 g

Tluszcz11g

Weglo wodany ogdem 118

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 784 mg

zupa grocho wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

pierogi leni we z mastem.
300 g (JAJ, MLE, GLU,)
sur. zmarche wki, jabtka i
ananasa z rodzynkami 150

galata zielona z kefirem 70
g( MLE,)

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 996 kcal
Biatko ogdtem 51 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 173

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 20 g

Saéd 240 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 109 ( MLE,)

jajko nap -mle;kko 709 (
JAJ,

Szynka z indyka N.Maxpol
/bezg/ 30 g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 417 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 90 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdétem 25 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 2231 kcal
Biatko ogdtem 94 g
Tluszcz 53 g
Weglowodany ogétem 366

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 40 g
Séd 1301 mg

tatwo strawna

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna $r. 80 g
masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g
jabtko pieczone 250 g
ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 742 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 109

g
kw. tuszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 8 g
Séd 423 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

makaron z serem biatym
300 g ( MLE, GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 598 kcal
Biatko o%c')iem 279
Tluszcz

Weglo wodany ogdem 113

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 11 g
Sod 188 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna $r. 80 g
masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 70 g (
JAJ,)

Szynka z indyka N.Maxpol
/bezg/ 50 g

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 250 ml ( MLE,)
Energia k cal 668 kcal
Biatko ogdtem 29 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 83 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 472 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.ziel5% 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%élem 849

Tluszcz

Weglo wodany ogdem 25 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 1 g
Séd 187 mg

Energia kcal 2203 kcal
Biatko ogdotem 92 g
Ttuszcz 65 g
Weglowodany ogotem 329

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Bfonnik pokarmowy 23 g
Séd 1271 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-10-24 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna ér. 80 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
jabtko pieczone 250 g
Energia k cal 696 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdtem 111

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 8 g
Séd 434 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,

makaron z serem biatym
300 g ( MLE, GLU,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 ml

Energia k cal 598 kcal
Biatko ogétem 27 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdtem 113

g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pckamowy 11 g
Séd 188 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna $r. 80 g
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 50 g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 586 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 93 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokarmo wy 2 g
So6d 430 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.zieIS% 1 szt( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%éiem 8¢

Tluszcz

Weglo wodany ogdétem 25 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 187 mg

Energia kcal 2075 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tluszcz 46 g
Weglowodany ogotem 341

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 23 g
Séd 1240 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna $r. 80 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 20 8

jabtko pieczone 200 g
ptatki o wsiane na mleku
280ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 627 kcal
Biatko ogdtem 27 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 99 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 417 mg

budyh 250ml ( SOJ, JAJ,

MLE, GLU,)

Energla kcal 204 kcal

Biatko ogotem 7 g

Tluszcz7g

Weglo wodany ogdfem 29 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Sod 92 mg

zZupajarzynowa z
ziem.diet. 300 ml ( MLE,
makaron z serem biatym
300 g ( MLE, GLU,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng 250 mi

Energia k cal 576 kcal
Biatko o%c')iem 26g
Tluszcz

Weglo wodany ogdtem 108

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Soéd 181 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

LE)

Energia k cal 86 kcal

Biatko ogotem 6 g

Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmo wy 0

Sod 91 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna $r. 80 g
masio 10g ( MLE,)
Szynka z indyka N.Maxpol
/bezgd/ 50 g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 260 ml ( MLE,)
Energia k cal 628 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 458 mg

herbata zielona b/c 250 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sa’f.ziel5% 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko o%()lem 849

Tluszcz

Weglo wodany ogdem 25 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Séd 187 mg

Energia kcal 2316 kcal
Biatko ogdétem 100 g
Ttuszcz 63 g
Weglowodany ogétem 350

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 21 g
Séd 1426 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-10-24 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 609 (

GLU,)

sataka ryzo wa z szynkg

drob. warzy wamiimaj. 150

g (JAJ, GOR,)

sataka z ogdrka kiszonego
8049

Energia kcal 519 kcal

Biatko ogdtem 16 g

Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 91 g

kw. tluszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 8 g
Séd 780 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 52 mg

zupa grocho wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

makaron razowy z serem
biatym i boc zkiem 280 g (
SOJ, MLE,)

sur6 wka z marche wki i
jablka 150 g

kompot truska wko wy z
cytryng b.cukru 250 ml
Energia k cal 695 kcal
Biatko ogétem 62 g
Tuszcz22 g

Weglo wodany ogdem 117

9
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 50 g
Soéd 190 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 70 g (
JAJ,

Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 30 g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 417 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 90 mg

herbata zielona b/c 250 ml
chleb pszenno- zytni 60 g (
GLU,)

maso 5 g ( MLE,)

szynka goto w.
wp.N.Maxpol/ 30 g (SOJ,
GOR, GLU,

satata zielona 10 g
Energia kcal 194 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

1

Bignnik pokamrmo wy 2 g
Sod 7mg

Energia kcal 2066 kcal
Biatko ogotem 108 g
Tluszcz 59 g
Weglowodany ogétem 334

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 70 g
Séd 1124 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (

MLE, GLU,)

buka pszenna weka 50 g (

GLU,)

maso 5g ( MLE,)

Szynka drob. /N.Maxpol/

40 g (GOR, GLU, SEL,)

satata zielona 10 g

jabtko pieczone 200 g

Energia k cal 339 kcal

Biatko ogétem 13 g

Tuszcz10g

Weglo wodany ogdtem 53 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 4 g

So6d 220 mg

budyn czekolado wy z

ka watkami czkol. 150 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 127 kcal
Biatko ogotem 4 g

Tluszcz 2

Weglo woc?any ogdlem 18 g
kw. tluszcz.
(\)/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Soéd 55 mg

zupajarzynowa z

ziem.diet. 150 ml ( MLE,

GLU, SEL,)

pierogi leni we z mastem.

100 g (JAJ, MLE, GLU,)

sur6 wka z marche wki i

jabtka 150 g

kompot truska wko wy z

cytryng 150 ml

Energia k cal 308 kcal

Biatko ogétem 13 g

Ttuszcz5g

Weglo wodany ogdtem 59 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 8 g

So6d 144 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogdtem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
buka pszenna weka 50 g (
GLU,

maso 5g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 70 g (
JAJ,)

Szynka z indyka N.Maxpol
/bezd/ 30 g

satatka z pomidora bez
skorki 40 g

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 436 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdem 51 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 321 mg

herbata zielona b/c 150 ml
butka pszenna50g,
masto5g, szynka got.30g,
sat.Zelb5g 1 szt ( SOJ,
MLE, GOR, GLU,)

Energia kcal 195 kcal
Biatko ogétem 8 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdem 25 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 187 mg

Energia kcal 1421 kcal
Biatko ogotem 59 g
Tiuszcz 41 g
Weglowodany ogétem 210

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
49

Bfonnik pokarmowy 14 g
Séd 928 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



