
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2025-09-24 KUCHNIA OGÓLNA

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
pasta z jajka i ryby z maj.
/makrela/  90 g ( SOJ, JAJ,
GOR, GLU, OZI, SEL,
SEZ, ORZ,)
sałatka z ogórka św. i
sałaty zielonej  80 g
banan  250 g
Energia k cal 723 kcal
Białko ogółem 25 g
Tłuszcz 20 g
Węglo wodany ogółem 114
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 9 g
Sód 353 mg

zupa kalafioro wa z ziemn. i
śmietaną  350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
gołąbki z mięsem wieprz. 
2 szt
sos pomidorowy  50 g (
MLE, GLU, SEL,)
surówka z
marche wki,jabłka i selera 
150 g ( MLE, SEL,)
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia kcal 1006 kcal
Białko ogółem 35 g
Tłuszcz 27 g
Węglo wodany ogółem 177
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 24 g
Sód 311 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
miód naturalny  25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 
30 g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
Energia k cal 396 kcal
Białko ogółem 10 g
Tłuszcz 9 g
Węglo wodany ogółem 67 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 8 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 2212 kcal
Białko ogółem 76 g
Tłuszcz 59 g
Węglowodany ogółem 368
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
8 g
Błonnik pokarmowy 40 g
Sód 763 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
masło   10 g ( MLE,)
jajko na pół-miękko  70 g (
JAJ,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałata zielona  20 g
makaron na mleku  300 ml
( MLE, GLU,)
banan  250 g
Energia k cal 895 kcal
Białko ogółem 38 g
Tłuszcz 31 g
Węglo wodany ogółem 120
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 445 mg

zupa ziemniaczana dietet. 
350 ml ( MLE, GLU, SEL,)
risotto z mięsem
wieprzowym i jarzynami 
300 g ( SEL,)
sos jarzyno wy  50 g ( MLE,
GLU, SEL,)
suró wka z marche wki i
jabłka  150 g
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 757 kcal
Białko ogółem 21 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 141
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 15 g
Sód 221 mg

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna kajzerka  50
g
masło   10 g ( MLE,)
miód naturalny  25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza kukurydziana na
mleku  200 ml ( MLE,)
Energia k cal 474 kcal
Białko ogółem 17 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 67 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 261 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 2212 kcal
Białko ogółem 82 g
Tłuszcz 68 g
Węglowodany ogółem 337
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
5 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sód 1018 mg
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna.  90 g (
GLU,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałata zielona  20 g
makaron na mleku  350 ml
( MLE, GLU,)
banan  250 g
Energia k cal 690 kcal
Białko ogółem 28 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 109
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 5 g
Sód 270 mg

zupa ziemniaczana dietet. 
350 ml ( MLE, GLU, SEL,)
risotto z mięsem
wieprzowym i jarzynami 
350 g ( SEL,)
sos jarzyno wy  50 g ( MLE,
GLU, SEL,)
suró wka z marche wki i
jabłka  150 g
kompot jabłko wy z cytryną 
250 ml
Energia k cal 818 kcal
Białko ogółem 23 g
Tłuszcz 20 g
Węglo wodany ogółem 150
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 15 g
Sód 229 mg

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna.  90 g (
GLU,)
miód naturalny  25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR, GLU, SEL,)
sałata zielona  20 g
kasza kukurydziana na
mleku  350 ml ( MLE,)
Energia k cal 621 kcal
Białko ogółem 24 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem 100
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 454 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 2216 kcal
Białko ogółem 82 g
Tłuszcz 54 g
Węglowodany ogółem 368
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
5 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sód 1043 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
jajko na pół-miękko  70 g (
JAJ,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałata zielona  20 g
banan  200 g
makaron na mleku  200 ml
( MLE, GLU,)
Energia k cal 707 kcal
Białko ogółem 34 g
Tłuszcz 21 g
Węglo wodany ogółem 100
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 406 mg

kasza jaglana z
rodzynkami  250 ml (
MLE,)
Energia k cal 251 kcal
Białko ogółem 11 g
Tłuszcz 7 g
Węglo wodany ogółem 38 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 83 mg

zupa ziemniaczana dietet. 
350 ml ( MLE, GLU, SEL,)
risotto z mięsem
wieprzowym i jarzynami 
280 g ( SEL,)
sos jarzyno wy  50 g ( MLE,
GLU, SEL,)
suró wka z marche wki i
jabłka  150 g
kompot jabłko wy z cytryną 
200 ml
Energia k cal 717 kcal
Białko ogółem 20 g
Tłuszcz 17 g
Węglo wodany ogółem 134
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 14 g
Sód 218 mg

jogurt truskawkowy  150 g
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 14 mg

ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna kajzerka  50
g
Szynka drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR, GLU, SEL,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza kukurydziana na
mleku  200 ml ( MLE,)
Energia k cal 435 kcal
Białko ogółem 21 g
Tłuszcz 13 g
Węglo wodany ogółem 60 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 319 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 2306 kcal
Białko ogółem 96 g
Tłuszcz 64 g
Węglowodany ogółem 356
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sód 1130 mg
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herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  60 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
pasta z jajka i ryby z maj.
/makrela/  100 g ( SOJ,
JAJ, GOR, GLU, OZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
sałatka z ogórka św. i
sałaty zielonej  80 g
Energia k cal 450 kcal
Białko ogółem 20 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 55 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 322 mg

kasza jaglana z ml.   250 ml
( MLE,)
Energia k cal 132 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 18 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 52 mg

zupa kalafioro wa z ziemn. i
śmietaną  350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)
risotto z mięsem
wieprzowym i jarzynami 
350 g ( SEL,)
sos pomidorowy  50 g (
MLE, GLU, SEL,)
suró wka z marche wki i
jabłka  150 g
kompot jabłko wy z cytryną
b. cukru  250 ml
Energia k cal 769 kcal
Białko ogółem 24 g
Tłuszcz 22 g
Węglo wodany ogółem 134
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 16 g
Sód 243 mg

jabłko   250 g
Energia kcal 104 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 27 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  60 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR, GLU, SEL,)
ser żółty  30 g ( MLE,)
sałatka z pomidora,
szczypiorku i koperku  80 g
Energia k cal 494 kcal
Białko ogółem 19 g
Tłuszcz 22 g
Węglo wodany ogółem 55 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 385 mg

jogurt naturalny  160 g (
MLE,)
Energia k cal 86 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 3 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 91 mg

Energia kcal 2034 kcal
Białko ogółem 76 g
Tłuszcz 68 g
Węglowodany ogółem 298
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
10 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sód 1098 mg

ka wa zboż. z ml.  150 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna   40 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
jajko na pół-miękko  70 g (
JAJ,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
30 g ( GOR,)
sałata zielona  10 g
banan  120 g
Energia k cal 439 kcal
Białko ogółem 19 g
Tłuszcz 19 g
Węglo wodany ogółem 52 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 267 mg

kasza jaglana z musem
jabłko wym  150 g ( MLE,)
Energia k cal 174 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 29 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 50 mg

zupa ziemniaczana dietet. 
150 ml ( MLE, GLU, SEL,)
risotto z mięsem
wieprzowym i jarzynami 
150 g ( SEL,)
sos jarzyno wy  30 g ( MLE,
GLU, SEL,)
suró wka z marche wki i
jabłka  100 g
kompot jabłko wy z cytryną 
150 ml
Energia k cal 381 kcal
Białko ogółem 10 g
Tłuszcz 9 g
Węglo wodany ogółem 72 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 8 g
Sód 124 mg

jabłko gotowane  100 g
Energia kcal 41 kcal
Białko ogółem 0 g
Tłuszcz 0 g
Węglowodany ogółem 11 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 2 mg

herbata z cukrem  150 ml
bułka pszenna.  40 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/ 
40 g ( GOR, GLU, SEL,)
sałata zielona  10 g
kasza kukurydziana na
mleku  150 ml ( MLE,)
Energia k cal 351 kcal
Białko ogółem 13 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem 44 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 200 mg

jogurt truskawkowy  150 g
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 14 mg

Energia kcal 1497 kcal
Białko ogółem 53 g
Tłuszcz 49 g
Węglowodany ogółem 224
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
4 g
Błonnik pokarmowy 16 g
Sód 656 mg
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SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


