Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-08-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-08-24 sobota

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)

budyn z bord wka
amerykanskg 250 ml
SOJ, JAJ, MLE, GLU,S
Energia kcal 199 kcal
Biatko ogétem 8 g
Ttuszcz7

Weglo wodgany ogolem 28 g

kw. tuszcz.

zupa grocho wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

pupet drobiowy 100 g (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 MLE,
GLb, SEL,) y 209
peczak got. 210 g

saatka z ogorka Swiezego

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
rzodkie wkg i koperkiem 80
g( MLE,)

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2170 kcal
Biatko ogotem 95 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 322

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 30 g

wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 278 mg

Tuszcz18 g
Weglo wodany ogdtem 148

g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 17 g
Sod 353 mg

kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 336 mg

© wielonienasyoone ogdtem g
2 | dzem brzosk winowy 50g |0g z ziotamii d.z oliwek 150 | Séd 4 mg satatka z pomidora, Btonnik pokamrmo wy 0 So6d 1070 mg
g saatka z papryki $ wiezeji | Btonnik pokarmowy 0 g g szczypiorku i koperku 80 g | S6d 91 mg
& |[koperku 50 g S6d 93 mg kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 404 kcal
% | Energia kcal 390 kcal 250 ml Biatko ogétem 18 g
&£ | Biatko ogotem 17 g Energia kcal 1008 kcal Tuszcz13 g
Tuszcz 14 g Biatko ogdtem 45 g Weglo wodany ogdlem 55 g
Weglo wodany ogdlem 50 g Tuszcz29g kw. tluszcz.
kw. tuszcz. Weglo wodany ogdtem 159 wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogdtem 19
19 kw. tuszcz. Btonnik pokamo wy 4 g
Btonnik pokamo wy 4 g wielonienasycone ogdtem Séd 374 mg
Soéd 262 mg 59
Btonnik pokamowy 18 g
Sod 246 mg
kawa zboz. zml. 200 ml ( [ budy’h zbord wka zupa ziemniaczana dietet. | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250ml | jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 2118 kcal
MLE, GLU,) amerykanska 250 ml S 350 rﬂé MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( MLE,) Biatko ogdétem 90 g
butka pszenna 60 g ( SOJ, JAJ, MLE, GLU, pupet drobiowy 100 g ( Biatko ogétem 1 g GLU, Energia k cal 86 kcal Ttuszcz 59 g
GLU,) Energia kcal 199 kcal JAJ, GLU,) Tluszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 6 g Weglowodany ogétem 326
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 8 g sosjarzynowy 50 g ( MLE, | Weglowodany ogétem 22 g | pasta z sera biatego z Tluszcz3 g g
kurczak z bobro wnikNik- [ Thuszcz 7dg GLU, SEL,) kw. ttuszcz. koperkiem 80 g ( MLE,) Weglo wodany ogdtem 9 g | kw. tluszcz.
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,) | Weglo wodany ogdlem 28 g | kasza jeczmienna got. 210 [ wielonienasycone ogétem satatka z pomidora bez kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
o | dzem brzoskwinowy 50 g [kw. tuszcz. g ( MLE, GLU, SEL,) g skorki 80 g wielonienasycone ogétem |79
c satata zielona 20 g wielonienasycone ogdtem | marche wka gotowana 150 | Bfonnik pokarmowy 4 g kasza manna na mleku 0g Bfonnik pokarmowy 25 g
% Energia k cal 399 kcal 0g g Soéd 4 mg 200ml ( MLE, GLU,) Btonnik pokarmo wy 0 Séd 1154 mg
+ | Biatko ogétem 18 g Btonnik pokatmowy 0 g kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 521 kcal Soéd 91 mg
o |Tuszcz13g Soéd 93 mg 250 ml Biatko ogdtem 25 g
2 | Weglo wodany ogotem 53 g Energia k cal 829 kcal Tluszcz18 g
N kw. tluszcz. Biatko ogdtem 33 g Weglo wodany ogdlem 66 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-24 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

jajko na pét-miekko 50
Jaik ¥ pot-mie g (

kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
satata zielona 20 g
Energia k cal 649 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 76 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 479 mg

budyn z bord wka
amerykanskg 250 ml
SOJ, JAJ, MLE, GLU,S
Energia kcal 199 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz7 dg

Weglo wodany ogdfem 28 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmmowy 0 g
Soéd 93 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350 n1(§ MLE, GLU, SEL,)
I

pupet drobiowy 100 g (
JAJ, GLU,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got. 210
g( MLE, GLU, SEL,)
marche wka goto wana 150

¢}

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 829 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdtem 148

kw. tluszcz.

‘\{Vielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 17 g

Saéd 353 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

Energia k cal 380 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 323 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2245 kcal
Biatko ogotem 107 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 315

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Bfonnik pokarmowy 21 g
Sod 1414 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
sdatka z papryki § wiezej i
koperku 50 g

Energia kcal 313 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 381 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogotem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogétem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 52 mg

zupa grocho wa z ziemn.
350ml ( SOJ, GOR, GLU,
SEL,)

pupet drobiowy 100 g (
JAJ, GLU,)

sosjarzynowy 50 MLE,
oLl sy 29!
peczak got. 210g

saatka z ogdrka $wiezego
z ziotami i d.z oliwek 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 953 kcal
Biatko ogétem 45 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 146

g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 18 g
So6d 246 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
rzodkie wkg i koperkiem 80
g(MLE)

satatka z pomidora,
szczypiorku i kogerku 8049
Energia k cal 366 kcal
Biatko ogdtem 19 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 45 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 5 g
Séd 415 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1940 kcal
Biatko ogotem 89 g
Ttuszcz 60 g
Weglowodany ogotem 285

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem

8g
Btonnik pokarmowy 31 g
Séd 1188 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-08-24 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-08-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)

dzem brzosk winowy 40 g
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 40 g ( GOR,)
satata zielona 10 g

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 363 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 137 mg

budyn z bord wka
amerykanskg 150 ml
SOJ, JAJ, MLE, GLU,S
Energia kcal 120 kcal
Biatko ogétem 5 g

Tluszcz 4dg

Weglo wodany ogdfem 17 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmmowy 0 g
Sod 56 mg

zupa ziemniaczana dietet.

150 n1(§ MLE, GLU, SEL,)

pupet drobiowy 60g (

JAJ, GLU,)

sosljlaréém wy 30 g ( MLE,

kasza j jEczm|enna ot. 120
g( MLE, GLU, SEL,

marche wka gotowana 80 g

kampot jabtko wy z cytryng

150 ml

Energia k cal 449 kcal

Biatko ogétem 19 g

Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 79 g

kw. tluszcz.

émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 9 g
So6d 194 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna 50 g (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
operkiem 60 g ( MLE,)
atka z pomlgora bez
skorkl 509
kaszamanna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 436 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz18 g
Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 306 mg

deser "gerber" 125¢g
Energia kcal 28 kcal
Biatko ogétem 1 g
Tluszcz 0 g
Weglowodany ogétem 5 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 1437 kcal
Biatko ogotem 62 g
Tluszcz 48 g
Weglowodany ogétem 200

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 16 g
Séd 694 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



