Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-07-24 czwartek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chieb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka, sera biatego i
szynki wp. zmaj. ziel.pietr.
100 g (SOJ, JAJ, MLE,
GOR, GLU,)

zupa ryzowa 350 ml (
MLE, SEL,)

schab w jarzynach 1209 (
SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
¢ wikta z chrzanem 150 g (
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 888 kcal

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

sataka jarzynowa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

poledwica dr./N.Maxpol/
30g

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 0

Energia kcal 2242 kcal
Biatko ogotem 86 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogétem 336

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 32 g
So6d 883 mg

Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 94 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Saéd 358 mg

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 225 mg

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 299 mg

$ | satatka z pamidora , sataty Biatko ogotem 33 g satatka z roszporki 20 g S6d 1 mg
g | zieloneji koperku 80 g Tluszcz31g Energia kcal 420 kcal
& atki o ws. na mleku z Weglo wodany ogdtem 130 Biatko ogotem 13 g
3 ananem i rodzynkami g Tuszcz10g
£ | 300ml ( MLE, GLU,) kw. tuszcz. Weglo wodany ogdem 74 g
Energia k cal 823 kcal wielonienasycone ogdtem kw. tluszcz.
Biatko ogétem 36 g 3g wielonienasycone ogétem
Tuszcz24 g Btonnik pokatmowy 13 g 39
Weglo wodany ogdtem 115 So6d 223 mg Btonnik pokarmowy 9 g
g Séd 405 mg
kw. tuszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokarmo wy 10 g
Séd 254 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ryzo wa diet. 350ml ( herbata z cukrem 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2244 kcal
MLE, GLU,) MLE, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | marakujg 150 g Biatko ogétem 90 g
butka pszenna kajzerka 50 schab wjarzynie diet. 120 g Energia kcal 111 kcal Ttuszcz 74 g
g g (SEL,) masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 317
masio 10g ( MLE,) ziemniaki goto wane 250 g poledwica dr./N.Maxpol/ Ttuszcz 3 g g
pasta z sera biatego z buraczki gotowane 1509 ( 50 g Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
koperkiem 80 g ( MLE,) GLU,) dzemik z truska wek 25 g kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
@ satatka z pamidora , sataty kampot jabtko wy z cytryng satatka z roszporki 20 g wielonienasycone ogétem 69
s | zieloneji koperku 80 g 250ml kasza kukurydziana na 0 Btonnik pokarmowy 20 g
£ | ptatki ows. namleku z Energia k cal 850 kcal mileku 300ml ( MLE,) Btonnik pokarmowy 0 Sa6d 884 mg
® | bananem i rodzynkami Biatko o%c')iem 33¢g Energia k cal 563 kcal S6d 1 mg
g 300ml ( MLE, GLU,) Tuszcz29 g Biatko ogétem 20 g
£ | Energiakcal 720 kcal Weglo wodany ogdem 127 Tluszcz18g
-~ | Biatko ogétem 34 g Weglo wodany ogétem 81 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z4

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 22.07.2025 11:45:23



Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-24 czwartek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-07-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

pasta z sera biatego z
koperkiem 803 ( MLE,)
satatka z pamidora , sataty
zielonej i koperku 80 g
Energia k cal 352 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 41 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

1

B’fgnnik pokarmo wy 2 g
Sod 286 mg

kasza manna zmusem
truska wko wym 2509 (
MLE, GLU,)

Energia k cal 249 kcal
Biatko ogétem 9 g

Ttuszcz 6dg

Weglo wodany ogdfem 42 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatrmowy 2 g
Soéd 73 mg

zupa ryzo wa diet. 350ml (
MLE, SEL,)

schab wjarzynie diet. 120
g (SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
buraczki gotowane 1509 (
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 798 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 114

g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
Séd 220 mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

satatka z roszporki 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 544 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 376 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 2154 kcal
Biatko ogdotem 100 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 297

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Bfonnik pokarmowy 17 g
Sod 1031 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni pytl.

509 (pGLU,) yin Py

chleb zytni mzowy 60g (

GLU,)

pasta z jajka, sera biatego i

sza/nki wp. Z maj. ziel.pietr.

100 g (SOJ, JAJ, MLE,

GOR, GLU,)

satatka z pamidora , sataty

zielonej i koperku 80 g

Energia kcal 421 kcal

Biatko ogdtem 22 g

Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 52 g

kw. tuszcz.

%Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 6 g

Séd 122 mg

kaszamanna z mlekiem
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 134 kcal
Biatko ogotem 5 g
Tluszcz4 g
Weglo wodany ogdfem 19 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 52 mg

zupa ryzowa 350 ml (
MLE, SEL,)

schab wjarzynie diet. 120
g (SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
¢ wikta z chrzanem 150 g (
S02,)

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 825 kcal
Biatko o%c')iem 33¢g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdlem 117

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Soéd 223 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni pytl.

509 (pGLU,) yin vt

chleb zytni mzowy 60g (

GLU,)

poledwica dr./N.Maxpol/

30g

satatka jarzynowa z

majonezem 150 g ( JAJ,

GOR, SEL,)

satatka z roszporki 20 g

Energia k cal 362 kcal

Biatko ogdtem 13 g

Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 59 g

kw. tluszcz.

%Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 9 g

Séd 201 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

LE)

Energia k cal 86 kcal

Biatko ogotem 6 g

Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw. luszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Sod 91 mg

Energia kcal 1932 kcal
Biatko ogotem 81 g
Tluszcz 62 g
Weglowodany ogotem 283

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
109

Btonnik pokarmowy 34 g
S6d 693 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-07-24 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 40 g ( MLE,)
satatka z pomidora bez
skorki 50 g

ptatki o ws. na mleku z
bananem i rodzynkami
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 470 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 60 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 276 mg

kasza manna zmusem
truska wko wym 1509 (
MLE, GLU,)

Energia kcal 149 kcal
Biatko ogétem 5 g

Ttuszcz 4dg

Weglo wodany ogdfem 25 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Sod 44 mg

zupa ryzo wa diet. 150ml (
MLE, SEL,)

schab wjarzyniediet 80 g
(SEL,)

ziemniaki goto wane 100 g
buraczki goto wane 80 g (
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 450 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 58 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 123 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna. 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
50 g

dzemk z truska wek 25 g
satatka z roszporki 20 g
kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 425 kcal
Biatko ogdtem 16 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 59 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 244 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
Soéd 1 mg

Energia kcal 1622 kcal
Biatko ogdtem 64 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 223

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 11 g
Séd 689 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

pasta z sera biatego z
kosaerkiem 803( MLE,)
satatka z pamidora , sataty
zielonej i koperku 80 g
ptatki o ws. na mleku z
rodz. i bananem/bezglut/
3009 ( MLE,)

Energia kcal 724 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 110

g
kw.tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 97 mg

zupa ryzowa /bezgl/ 350
ml ( MLE, SEL,)

schab wjarzynach 120g (
SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
¢ wikta z chrzanem 150 g (
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 857 kcal
Biatko o%élem 32¢9
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 123

9
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 222 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250 ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

poled wica dr. NMaxpol
/bezd/ 50 g

satatka jarzyno wa z
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR, SEL,)

satatka z roszponki 20 g
kasza kukurydzana na
ml./bezgl/ 300 ml ( MLE,)
Energia k cal 598 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 86 g
kw.tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pckamowy 11 g
So6d 314 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 g

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2290 kcal
Biatko ogotem 89 g
Tluszcz 72 g
Weglowodany ogétem 335

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
99

Bfonnik pokarmowy 36 g
Séd 634 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



