Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-24 KUCHNIA OGOLNA

2024-07-24 $roda

Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdlem 75 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 444 mg

Tuszcz15g
Weglo wodany ogdtem 114

g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 9 g
Soéd 121 mg

Weglo wodany ogdlem 94 g
kw.tluszcz.
2Wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Séd 317 mg

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kakao 250ml ( SOJ, Smoothie truskawkowe zupa jarzyno wa z zZiemn. i | jabtko pieczone 200 g kawa zboz. zml. 250 ml (| butka 8szenna50 Energia kcal 2174 kcal
MLE, GLU,) (zs.mltrusk) 250 g $miet. 350 ml ( MLE, Energia kcal 83 kcal MLE, GLU,) serb30g, szynka dr309 sat | Biatko ogotem 96 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( | Energia kcal 86 kcal SEL,) Biatko ogétem 1 g chleb pszenno-zytni 50 g ( | zielbg 1 szt( MLE, GOR, | Tiuszcz 63 g
GLU,) Biatko ogdétem 2 g gotgbki zmiesem wieprz. Tluszcz 1 g GLU,) GLU, SEL,) Weglowodany ogotem 341
chieb zytni razowy 30g ( | Ttuszcz1g 2szt Weglowodany ogdtem 22 g | chleb Zytni razowy 30g ( Energia kcal 171 kcal g
GLU,) Weglowodany ogétem 24 g | sos pomdorowz 5049 ( kw. ttuszcz. GLU,) Biatko ogétem 13 g kw. tluszcz.
pasta z jajka, sera biatego i | kw. ttuszcz. MLE, GLU, SEI wielonienasycone ogétem |[masio 10g ( MLE,) Tluszcz Sdg wielonienasycone ogétem
szynki wp. zmaj. ziel.pietr. | wielonienasycone ogétem pieczarki duszone 200g( |0g dzem widoowocowy 50 g | Weglo wodany ogélem 26 g (8 g
o | 09(SOJ,JAJ, MLE, 0g MLE)) Btonnik pokarmowy 4 g poled wica dr. z pasieki kw.tluszcz. Btonnik pokarmowy 42 g
2 GOR, GLU,) Btonnik pokarmowy 6 g satata zielona z jog. So6d 4 mg Nik-Pol 50 g wielonienasycone ogétem | S6d 1227 mg
g | satatka z ogorka $w. i S6d 4 mg naturalnym 70g ( MLE,) satatka z pomidora, O0g
& | sataty zielonej 80 g kampot jabtko wy z cytryng szczypiorku i koperku 80 g | Btonnik pokarmowy 1 g
% | Energia kcal 384 kcal 250 ml Energia k cal 455 kcal Sod 188 mg
&£ | Biatko ogotem 22 g Energia k cal 995 kcal Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 16 g Biatko ogdtem 40 g Tuszcz 14 g
Weglo wodany ogdlem 41 g Tuszcz30g Weglo wodany ogdlem 66 g
kw. tuszcz. Weglo wodany ogdtem 162 kw. tuszcz.
wielonienasycone ogdtem wielonienasycone ogdtem
29 kw. tuszcz. 19
Btonnik pokamowy 3 g wielonienasycone ogétem Btonnik pokamowy 5 g
So6d 397 mg 49 So6d 406 mg
Btonnik pokamo wy 24 g
Sod 229 mg
kakao 250ml ( SOJ, Smoothie truskawkowe zupajarzynowa z jabtko pieczone 200 g herbata z cukrem 250 ml butka gszennaSO Energia kcal 2247 kcal
MLE, GLU,) (zs.mltrusk) 250 g ziem.diet. 350 ml ( MLE, Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( serb30g, szynka dr309 sat | Biatko ogotem 91 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 86 kcal GLU, SEL, Biatko ogétem 1 g GLU, Zielbg 1 szt ( MLE, GOR, | Tluszcz62g
GLU,) Biatko ogétem 2 g risotto zmiesem Tluszcz 1 g masb 109 ( MLE,) GLU, SEL,) Weglowodany ogétem 354
masio 10g ( MLE,) Thuszcz 1 g wieprzowym 2009 ( Weglowodany ogdtem 22 g | dzem widloowoocowy 50 g Energia kcal 171 kcal g
pasta z sera biatego i Weglowodany ogétem 24 g | SEL,) kw. tluszcz. poled wica dr. z pasieki Biatko ogétem 13 g kw. tluszcz.
szynki wieprz. z kopetkiem | kw. tluszcz. sosjarzynowy 50 g ( MLE, | wielonienasycone ogétem Nik-Pol 50 g Tluszcz 3dg . wielonienasycone ogétem
o |80 %SSOJ, MLE, GOR, wielonienasycone ogoétem GLU, SEL,) g satatka z pomidora bez Weglo wodany ogdétem 26 g g
c LU, 0g satata zielona z jog. Btonnik pokarmowy 4 g skorki 80 g kw. tluszcz. Btonnik pokarmowy 26 g
% satata zielona 20 g Btonnik pokarmowy 6 g naturainym 70g ( MLE,) So6d 4 mg ptatki o wsiane na mleku wielonienasycone ogétem | S6d 1078 mg
£ | kaszakukurydzana na So6d 4 mg kampot jabtko wy z cytryng 350ml ( MLE, GLU,) 0g
o |mleku 250 ml ( MLE,) 250 ml Energia k cal 614 kcal Btonnik pokatmowy 1 g
2 | Energia kcal 656 kcal Energia k cal 637 kcal Biatko ogdtem 24 g Sod 188 mg
& | Biatko ogotem 32 g Biatko ogétem 19 g Tluszcz17g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-24 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kakao 250ml ( SOJ,
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego i
szynki wieprz. z koperkiem
80 % SOJ, MLE, GOR,
GL

satata zielona 20 g

kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia k cal 584 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 70 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 426 mg

Smoothie truskawkowe
(zs.ml,trusk) 250 g
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 24 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 6 g
So6d 4 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

risotto zmiesem
wieprzowym 200 g (
SEL,)

sosjarzynowy 50 g ( MLE,

GLU, SEL,)

satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kdnpot jabtko wy z cytryng
250 m|

Energ|a kcal 637 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 114

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokarmowy 9 g

Séd 121 mg

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 29 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 92 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)

dzem wieloowocowy 50 g
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 627 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz 18 g

Weglo wodany ogdlem 92 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 376 mg

butka pszenna50g

serb389 szynka dr309 sat

ziel5g 1 szt ( MLE, GOR,

GLU, SEL,)

Energla kcal 171 kcal

Biatko ogétem 13 g

Tluszcz 3

Weglo wodgany ogodlem 26 g

kw. tluszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
9

Btonnik pokarmowy 1 g

Soéd 188 mg

Energia kcal 2309 kcal
Biatko ogdotem 100 g
Tluszcz 63 g
Weglowodany ogétem 354

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
6g

Btonnik pokarmowy 22 g
So6d 1207 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni rmazowy 409 (
GLU,)

pasta z jajka, sera biatego i
szynki wp. zmaj. ziel.pietr.
90 g (SOJ, JAJ, MLE,
GOR, GLU,)

satatka z ogorka Sw. i
sataty zielonej 80 g
Energia kcal 307 kcal
Biatko ogétem 16 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw.tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 477 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 2 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

risotto zmiesem
wieprzowym 2009 (
SEL,)

sos pomidorowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ﬁiﬂeczarki duszone 250 g (

satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 664 kcal
Biatko ogdtem 26 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdtem 109

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 144 mg

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni razowy 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

poled wica dr. z pasieki
NikPol 50 g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 302 kcal
Biatko ogétem 14 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tluszcz.
1Wlelonlenasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 386 mg

chleb pszenno-zytni pyil.
509 ( GLU,)

masio 5g ( MLE,)
szynka drob."mas.Rzem"
309 (GOR, GLU, SEL,)
satata zielona 10 g
Energia kcal 175 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 26 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 2 g
So6d 210 mg

Energia kcal 1541 kcal
Biatko ogdétem 65 g
Tluszcz 44 g
Weglowodany ogotem 244

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 29 g
Séd 1220 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-07-24 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-07-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kakao 250ml ( SOJ,

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta z jajka, sera biatego i
szynki wp. zmaj. ziel.pietr.
90 g (SOJ, JAJ, MLE,
GOR, GLU,)

satatka z ogorka Sw. i
sataty zielonej 80 g
Energia k cal 460 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 57 g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
So6d 536 mg

Smoothie truskawkowe
(zs.ml,trusk) 250 g
Energia kcal 86 kcal

Biatko ogdétem 2 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 24 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 6 g
So6d 4 mg

zupa jarzyno wa z zZiemn. i
$miet. 350 ml ( MLE,
SEL,)

gotgbki zmiesem wieprz.
2 szt

s0Ss pomdorowz 509 (
MLE, GLU, SEI

pieczarki duszone 200 g (
MLE) .

satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 995 kcal
Biatko ogdtem 40 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 162

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokamo wy 24 g
Sod 229 mg

jabtko pieczone 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

dzem wieloowocowy 50 g
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 409 kcal
Biatko ogétem 14 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 69 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 346 mg

butka pszenna50g

serb389 szynka dr309 sat

ziel5g 1 szt ( MLE, GOR,

GLU, SEL,)

Energla kcal 171 kcal

Biatko ogétem 13 g

Thuszcz 3

Weglo wodgany ogodlem 26 g

kw. tluszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
9

Btonnik pokarmowy 1 g

Soéd 188 mg

Energia kcal 2204 kcal
Biatko ogdtem 94 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 359

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
99

Btonnik pokarmowy 43 g
Séd 1306 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



