Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

2025-06-24 wtorek

kawa zboz. z ml. 200 ml ( MLE,
GLU,)
chleb pszenno-zytni 50 g (GLU,)

zupa brokutowa z makaronem
35 ml ( MLE, GLU, SEL,)

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
chieb zytnirazowy 60 g ( GLU,)

jogurt brzoskwinia z marakujg
150 g

kompot jabtkovy z cytryng 250 ml

9
ptatki owsiane na mleku 350 ml (
MLE, GLU,)

© pulpetwieprzowy 100g ( JAJ,
£ chleb zytnirazowy 60 g ( GLU,) GLU, masio 10g ( MLE,)
g zurek z catym jajkiem, szynka, sos pomidorowy 50 g ( MLE, dzemik z tuskawek 25 g
S bocz.i kietbasg podl. 350 ml ( GLU, SEL,) Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
K] S0J, JAJ, MLE, GOR, GLU,) ziemniaki gotowane 250 g GOR, GLU, SEL,)
& sur. wielowarzywna z kap.biatg z satatkaz pomidora, szcz ypiorku i
dressingiem 150 g ( SOJ, GOR,) koperku 80 g
kompot jabtkowy z cytryng 250 ml ptatki owsiane na mleku 300 ml (
MLE, GLU,)
kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE, zupa koperkowa z makaronem herbata z cukrem 250 ml jogurt brzoskwinia z marakujg
© GLU,) 350 g (MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 g 150 g
c butka pszenna kajzerka 50 g pulpetwieprzowy 100g ( JAJ, masbb 109 ( MLE,)
2 maso 10g ( MLE,) GLU, dzemik z tuskawek 25 g
2 poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g sos jarzynowy 50 g ( MLE, GLU, Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
o satata zielona 20 g SEL, GOR, GLU, SEL,)
2 ryz na mieku 35 ml ( MLE,) ziemniaki gotowane 250 g satatka z pomidora bez skoérki 80
N marchewka gotowana 150 g

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE,
GLU,)

butka pszenna kajzerka 50 g
poledwica dr./N.Maxpol/ 50 g
satata zielona 20 g

ryz na mieku 35 ml ( MLE,)

kasza jaglana na mleku 250 ml (
MLE,)

zupa koperkowa z makaronem
350 g (MLE, GLU, SEL,)
pulpetwieprzowy 100g ( JAJ,
GLU,

sos jarzynowy 50 g ( MLE, GLU,
SEL,)

ziemniaki gotowane 200 g
marchewka gotowana 150 g
kompot jabtkowvy z cytryng 250 ml

budyn 200 ml ( SOJ, JAJ, MLE,
GLU,)

kawa zboz. z ml. 250 ml ( MLE,
butka pszenna weka 90g ( GLU,)
Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatka z pomidora bez skérki 80

9
ptatki owsiane na mleku 200 ml (
MLE, GLU,)

jogurt brzoskwinia z marakujg
509

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszemno-zytni 50 g (GLU,)
chieb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
zurek z calym jajkiem, szynka,
bocz.i kietbasg podl. 350 ml (
S0J, JAJ, MLE, GOR, GLU,)

kasza jaglana z ml. 250 ml (
MLE,)

zupa brokutowa z makaronem
350 ml ( MLE, GLU, SEL,)
pulpetwieprzowy 1009 ( JAJ,
GLU,)

sos jarzynowy 50 g ( MLE, GLU,
SEL,)

ziemniaki gotowane 250 g

sur. wielowarzywna z kap.biatg z
dressingiem 150 g ( SOJ, GOR,)
kompot jablkkowy z cytryng b.
cukru 250 ml

jabtko 250 g

herbata b/c 250 ml

chleb pszemo-zytni 50 g (GLU,)
chieb zytnirazowy 60 g ( GLU,)
maslo 10g ( MLE,)

Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
GOR, GLU, SEL,)

satatkaz pomidora, szczypiorku i
koperku 80 g

ke fir 2209 ( MLE,)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
© herbata z cukrem 250 ml kasza jaglana z musem zupa brokutowa z makaronem jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 m jogurt brzoskwinia z marakujg
3 chleb pszemno-zytni 50 g (GLU,) | jabtkowym 2509 ( MLE,) 3% ml ( MLE, GLU, SEL,) chleb pszemno-zytni 50 g (GLU,) [150¢g
B chleb zytnirazowy 30 g ( GLU,) pulpetwieprzowy 100g ( JAJ, chleb zytni razcwy 30 g( GLU,)
N | zurek z catym jajkiem, szynka, GLU, masio 59 ( M
© bocz.i kietbasg podl. 350 ml ( sos jarzynowy 50 g ( MLE, GLU, dzemik z tuskawek 25 g
g SoJ, JAJ, MLE, GOR, GLU,) SEL,) Szynka drob. /N.Maxpol/ 50 g (
<] ziemniaki gotowane 200 g GOR, GLU, SEL,)
i~ % sur. wielowarzywna z kap.biatg z satatkaz pomidora, szcz ypiorku i
g g dressingiem 150 g ( SOJ, GOR,) koperku 80 g
B I} kompot jabtkowy z cytryng 250 ml ptatki owsiane na mleku 200 ml (
& o MLE, GLU,)
o
8 herbata z cukrem/bezgl/ 250 ml zupa brokutowa z makaronem herbata z cukrem/bezgl/ 250 ml jogurt brzoskwinia z marakujg
(LQ' Chleb bezgut. ciemny Belviten /bezgl/ 350 ml ( MLE, GLU, Chieb bezglut. jasny Belviten 80 150 g
=] © 80 SEL,
D g polgdwica dr. N.Maxpol bezgl/ 50 pulpe)t wieprzow y/bezglut/ 100 g ( ?nasb 109 ( MLE,)
< g JAJ,) dzemik z tuskawek 25 g
% satata zielona 20 g sos jarzynowy /bezglut/ 50g ( sz ynka drob. N.Maxpol /bezg/ 50
© | ry na mleku /bezgl/ 350 ml ( MLE, SEL,) g (GOR, GLU, SEL,)
] MLE,) ziemniaki gotowane 250 g satatkaz pomidora, szczypiorku i
o sur. wielowarzywna z kap.biatg z koperku 80 g
dressingiem 150 g ( SOJ, GOR,) ptatki owsiane na ml. /bezgl/ 350
kompot jabtkowy z cytryng 250 ml ml ( MLE, GLU,)
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergendw:

S0z
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+.UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



