Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-03-24 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
chleb pszenno-zytni 50 g (

kapusniak z kiszonej
kapusty z ziemn. 350 ml (
SO0J, GLU, SEL,)

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

jogurt owocowy 1509 (
MLE,)
Energia kcal 81 kcal

Energia kcal 2157 kcal
Biatko ogotem 92 g
Tluszcz 62 g

Biatko ogdétem 25 g

Tluszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 88 g

kw. tuszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 6 g

Sod 347 mg

Biatko ogétem 30 g
Tuszcz26 g
Weglo wodany ogdtem 127

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 10 g
Sod 165 mg

Weglo wodany ogdlem 79 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 272 mg

GLU,) nalesniki z serem biatym chieb zytni mzowy 609 ( Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogotem 347
chieb zytni mzowy 609 ( 2 szt (JAJ, MLE, GOR, GLU,) Tluszcz2 g g
GLU,) GLU, OzI, SEL, SEZ, masio 10g ( MLE,) Weglo wodany ogdtem 11 g | kw. ttuszcz.
satatka makarono wa z ORZ)) miéd natu ralng 25¢g kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
szynkg bita $mietana 100 g ( kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ | wielonienasycone ogdtem |[9g
dr.,selerem, warzy wami MLE, GOR, GLU, 0ZI, 509 (GOR,) 0g Btonnik pokarmowy 46 g
maj. 1509 ( JAJ, GOR, SEL, SEZ, ORZ,) satatka z ogorka kiszonego | Btonnik pokamowy 0 g Sod 1009 mg
g GLU, SEL,) mus truska wkowy 50 g 809 So6d 64 mg
3 | sataka z roszporki 20 g sur. zmarche wki, jabtka i Energia kcal 475 keal
£ | jabtko pieczone 250 g brzosk wini z rodzynkami Biatko ogotem 13 g
5 nergia kcal 612 kcal 150 g Tuszcz10g
B | Biatko ogdtem 37 g kampot jabtko wy z cytryng Weglo wodany ogdlem 80 g
0 | Tszcz20g 250 ml kw. tluszcz.
Weglo wodany ogdtem 100 Energia k cal 989 kcal wielonienasycone ogétem
Biatko ogotem 37 g 19
kw. tluszcz. Tuszcz30g Btonnik pokarmowy 5 g
‘\{vielonienasyoone ogbtem Weglo wodany ogdem 156 Sod 519 mg
9 g
Btonnik pokamo wy 25 g kw. tuszcz.
Sod 158 mg ‘\{vielonienasyoone ogotem
¢}
Btonnik pokatmo wy 15 g
Sod 268 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupajarzynowa z herbata z cukrem 250 ml | jogurt owocowy 1509 ( Energia kcal 2090 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, butka pszenna kajzerka 50 | MLE)) Biatko ogotem 79 g
butka pszenna kajzerka 50 GLU, SEL,) g Energia kcal 81 kcal Tluszcz 68 g
g pupedki wieprzo we 2szt masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 305
masio 10g ( MLE,) 100g ( JAJ, GLU,) miéd naturalny 25 Tluszcz2 g g
szynkalv?oto w. sos koperkowy 509 ( kieth.krak.drob. /N.Maxpol/ | Weglo wodany ogdlem 11 g | kw. thuszcz.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ, MLE, GLU, SEL,) 509 (GOR,) kw.tluszcz. wielonienasycone ogétem
GOR, GLU,) ryz z warzy wami 250 g ( satatka z pomidora bez wielonienasycone ogétem | 5g
o sataka z roszporki 20 g SEL,) skorki 80 g 0g Bfonnik pokarmowy 18 g
= | kaszajeczmienna na satata zielona z jog. kaszamanna na mleku Btonnik pokarmowy 0 g So6d 847 mg
S [mleku 250 ml ( MLE, naturainym 70g ( MLE,) 200ml ( MLE, GLU,) Séd 64 mg
® | GLU,) kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 540 kcal
g jabtko pieczone 250 g 250ml Biatko ogétem 19 g
% | Energia kcal 642 kcal Energia k cal 827 kcal Tluszcz17g
ad
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad
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Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

miod naturalny 25 g

szynka N?oto w.
wp./N.Maxpol/ 50 g (SOJ,

GOR, GLU,)

sataka z roszporki 20 g

kasza jeczmienna na

mleku 350 ml ( MLE,

GLU,)

jabtko pieczone 250 g
nergia k cal 724 kcal

Biatko ogdtem 28 g

Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 116

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamowy 7 g
Sod 384 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

pupedki wieprzo we 2szt
100g ( JAJ, GLU,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

ryz z warzy wami 250 g (
SEL,)

satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 827 kcal
Biatko ogdtem 30 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 127

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pckamowy 10 g
Sod 165 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kasza manna na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 562 kcal
Biatko ogdtem 29 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Séd 384 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE,)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2194 kcal
Biatko ogdtem 91 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 327

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 996 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

szynka goto w.
wp./NMaxpol/ 50 g (SOJ,

GOR, GLU,)

satatka z roszponki 20 g

kasza jeczmienna na

mleku 270 ml ( MLE,

GLU,)

jabtko pieczone 200 g
nergia k cal 570 kcal

Biatko ogétem 25 g

Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 85 g

kw. tuszcz.

2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 352 mg

ptatki o ws. na mleku z
bananem 250 ml ( MLE,
GLU,

Energia kcal 272 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 6dg

Weglo wodany ogdtem 50 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 4 g
Soéd 42 mg

zZupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

pupedki wieprzo we 2szt
100g ( JAJ, GLU,)

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

ryz z warzy wami 180 g (
SEL,)

satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 753 kcal
Biatko ogdétem 28 g
Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdtem 110

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 9 g
Sod 161 mg

jogurt owocowy 1509 (

MLE,)

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 64 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g (GOR,)

satatka z pomidora bez
skérki 80 g

kaszamanna na mleku
330ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 547 kcal
Biatko ogdétem 28 g
Tuszcz17g

Weglo wodany ogdem 71 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 376 mg

jogurt owocowy 1509 (

MLE,)

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2305 kcal
Biatko ogdétem 100 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 338

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

g
Bfonnik pokarmowy 22 g
Sod 1058 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
G UJ)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka

dr.,selerem, warzy wami
maj. 1509 ( JAJ, GOR,
GLU, SEL,)

satatka z roszponki 20 g
Energia k cal 408 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tluszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 21 g
S6d 94 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. luszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

kapusniak z kiszonej

kapusty z ziemn. 350 ml
8J (gLU SEL,) (

pupedki W|eprzowe 2szt

100g ( JAJ, GLU,)

sos koperkowy 509 (

MLE, GLU, SEL,)

ryz z warzy wami 250 g (

SEL,)

satata zielona z jog.

naturainym 70g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

b. cukru 250 ml

Energia k cal 856 kcal

Biatko ogétem 33 g

Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 128

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 180 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 103 E,)
kietb.krak.drob. /N Maxpol/
509 (GOR,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 350 kcal
Biatko ogdtem 13 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Séd 17 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 1942 kcal
Biatko ogotem 91 g
Ttuszcz 62 g
Weglowodany ogétem 294

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 45 g
Séd 438 mg

tatwo strawna matego dziecka

herbata z cukrem 150 ml
buka pszenna weka 50 g (
GLU

maslo 5 g ( MLE,)
szynka goto w

wp./N! axpol/ 409 (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z roszporki 1049
kasza jeczmienna na
mleku 150 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 351 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tluszcz11g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 243 mg

ptatki o ws. na mleku z
bananem 150 ml ( MLE,
GLU,

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 5 g

Tluszcz 3dg

Weglo wodany ogdtem 30 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 25 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,

pupedki wieprzo we 2szt
100g ( JAJ, GLU,)

sos koperko E 3049 (
MLE, GLU, SEL

ryz z warz wam 80
g/é_l_ ) y g

satata zielona z jog.
naturainym 40g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 504 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 55 g
kw. tuszcz.
2wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 112mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Thuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 0 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna weka 50 g (
GLU,)

masb 10g ( MLE,)
kietb.krak. 3rob IN. Maxpol/
409 (GOR,)

satatka z pomidora bez
skérki 50 g

kasza manna na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 420 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tluszcz17g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw.tluszcz.
1wielonienasycone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 283 mg

jogurt owocowy 1509 (

MLE,)

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogoem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nlelonlenasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 1536 kcal
Biatko ogdtem 65 g
Ttuszcz 57 g
Weglowodany ogétem 196

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
59

Btonnik pokarmowy 10 g
So6d 728 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 18.03.2025 11:11:06

strona3z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



