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Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kościuszki 1, 37-400, Nisko

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

2
0

2
5

-1
2

-2
3

 w
to

re
k

P
o

d
s
ta

w
o

w
a

Ł
a

tw
o

 s
tr

a
w

n
a

kakao   250 ml ( SOJ,
MLE, GLU,)
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
dżemik z brzosk wiń  25 g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałatka z ogórka kiszonego
  80 g
sałata zielona  20 g
kasza manna na mleku 
200 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 713 kcal
Białko ogółem 28 g
Tłuszcz 23 g
Węglo wodany ogółem 97 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 690 mg

zupa koperko wa z
makaronem  350 g ( MLE,
GLU, SEL,)
kotlet mielony wieprz.  110
g ( JAJ, GLU,)
ziemniaki goto wane  250 g
sał. z pomidora, kalafiora,
ogórka kuk. z maj  150 g (
JAJ, GOR,)
kompot jabłko wy z
pomarańczą  250 ml
Energia k cal 952 kcal
Białko ogółem 33 g
Tłuszcz 36 g
Węglo wodany ogółem 134
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
5 g
Błonnik pokarmo wy 12 g
Sód 337 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  60 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  50 g (
GLU,)
pasta z jajka i kiełbasy
krako wskiej z ziel. pietr.  90
g ( JAJ, MLE, GOR, GLU,)
sałatka z pomidora i rukoli
z ol.z ol.  80 g
Energia k cal 399 kcal
Białko ogółem 18 g
Tłuszcz 14 g
Węglo wodany ogółem 51 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
3 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 116 mg

jogurt truskawkowy  150 g
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 14 mg

Energia kcal 2174 kcal
Białko ogółem 82 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem 298
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
10 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sód 1157 mg

kakao   250 ml ( SOJ,
MLE, GLU,)
bułka pszenna z w.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
dżemik z brzosk wiń  25 g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałata zielona  20 g
kasza manna na mleku 
200 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 692 kcal
Białko ogółem 29 g
Tłuszcz 25 g
Węglo wodany ogółem 87 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 472 mg

zupa koperko wa z
makaronem  350 g ( MLE,
GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzo we  
100 g ( SEL,)
sos jarzyno wy  50 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
marche wka goto wana  150
g
kompot jabłko wy z
pomarańczą  250 ml
Energia k cal 819 kcal
Białko ogółem 29 g
Tłuszcz 27 g
Węglo wodany ogółem 130
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 16 g
Sód 261 mg

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna z w.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
miód naturalny  25 g
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/  50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza jaglana na mleku 
200 ml ( MLE,)
Energia k cal 561 kcal
Białko ogółem 22 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 78 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 379 mg

jogurt truskawkowy  150 g
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 14 mg

Energia kcal 2182 kcal
Białko ogółem 84 g
Tłuszcz 71 g
Węglowodany ogółem 312
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 21 g
Sód 1126 mg
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ka wa zboż. z ml.  250 ml (
MLE, GLU,)
bułka pszenna z w.  80 g
dżemik z brzosk wiń  25 g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałata zielona  20 g
kasza manna na mleku 
350 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 672 kcal
Białko ogółem 31 g
Tłuszcz 19 g
Węglo wodany ogółem 95 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 487 mg

zupa koperko wa z
makaronem  350 g ( MLE,
GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzo we  
100 g ( SEL,)
sos jarzyno wy  50 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
marche wka goto wana  150
g
kompot jabłko wy z
pomarańczą  250 ml
Energia k cal 819 kcal
Białko ogółem 29 g
Tłuszcz 27 g
Węglo wodany ogółem 130
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 16 g
Sód 261 mg

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna z w.  80 g
miód naturalny  25 g
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/  50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza jaglana na mleku 
350 ml ( MLE,)
Energia k cal 609 kcal
Białko ogółem 27 g
Tłuszcz 11 g
Węglo wodany ogółem 92 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 4 g
Sód 433 mg

kefir  220 g ( MLE,)
Energia k cal 101 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 75 mg

Energia kcal 2200 kcal
Białko ogółem 94 g
Tłuszcz 61 g
Węglowodany ogółem 326
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sód 1256 mg

kakao   200 ml ( SOJ,
MLE, GLU,)
bułka pszenna z w.  80 g
masło   10 g ( MLE,)
dżemik z brzosk wiń  25 g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałata zielona  20 g
Energia k cal 504 kcal
Białko ogółem 21 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 64 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 379 mg

kasza kukurydziana na
mleku  200 ml ( MLE,)
Energia k cal 155 kcal
Białko ogółem 6 g
Tłuszcz 5 g
Węglo wodany ogółem 22 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 g
Sód 73 mg

zupa koperko wa z
makaronem  350 g ( MLE,
GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzo we  
100 g ( SEL,)
sos jarzyno wy  50 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  200 g
marche wka goto wana  150
g
kompot jabłko wy z
pomarańczą  250 ml
Energia k cal 767 kcal
Białko ogółem 28 g
Tłuszcz 27 g
Węglo wodany ogółem 117
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 15 g
Sód 256 mg

jabłko gotowane  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata b/c  250 ml
bułka pszenna z w.  80 g
masło  10 g ( MLE,)
miód naturalny  25 g
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/  50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)
sałatka z pomidora bez
skórki  80 g
kasza jaglana na mleku 
200 ml ( MLE,)
Energia k cal 561 kcal
Białko ogółem 22 g
Tłuszcz 16 g
Węglo wodany ogółem 78 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 3 g
Sód 379 mg

kefir  220 g ( MLE,)
Energia k cal 101 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 75 mg

Energia kcal 2170 kcal
Białko ogółem 83 g
Tłuszcz 71 g
Węglowodany ogółem 312
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sód 1167 mg
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herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
50 g ( GOR,)
sałatka z ogórka kiszonego
  80 g
sałata zielona  20 g
Energia k cal 350 kcal
Białko ogółem 14 g
Tłuszcz 10 g
Węglo wodany ogółem 50 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 518 mg

zupa jarzyno wa z kaszą
kukurydzianą diet.  250 ml
( MLE, SEL,)
Energia k cal 98 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 2 g
Węglo wodany ogółem 20 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 28 mg

zupa koperko wa z
makaronem  350 g ( MLE,
GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzo we  
100 g ( SEL,)
sos jarzyno wy  50 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  250 g
sałatka z pomidora,
kalafiora, kukurydzy i
ogórka konserw. z maj. 
150 g ( JAJ, GOR, SEL,)
kompot jabłko wy z
pomarańczą b.cukru  250
ml
Energia k cal 753 kcal
Białko ogółem 30 g
Tłuszcz 27 g
Węglo wodany ogółem 110
g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 13 g
Sód 482 mg

jabłko   250 g
Energia kcal 104 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 27 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata b/c  250 ml
chleb pszenno-żytni  50 g (
GLU,)
chleb żytni razowy  60 g (
GLU,)
masło   10 g ( MLE,)
pasta z jajka i kiełbasy
krak. z ziel.pietr.z j.nat.  90
g ( JAJ, MLE, GOR, GLU,)
sałatka z pomidora i rukoli
z ol.z ol.  80 g
Energia k cal 433 kcal
Białko ogółem 18 g
Tłuszcz 18 g
Węglo wodany ogółem 50 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 6 g
Sód 102 mg

kefir  220 g ( MLE,)
Energia k cal 101 kcal
Białko ogółem 7 g
Tłuszcz 4 g
Węglo wodany ogółem 9 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmo wy 0 
Sód 75 mg

Energia kcal 1839 kcal
Białko ogółem 70 g
Tłuszcz 62 g
Węglowodany ogółem 267
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sód 1210 mg

herbata z cukrem  150 ml
bułka pszenna weka  50 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
dżemik z brzosk wiń  25 g
kiełb.krak.drob. /N.Maxpol/ 
40 g ( GOR,)
sałata zielona  10 g
kasza manna na mleku 
150 ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 392 kcal
Białko ogółem 16 g
Tłuszcz 11 g
Węglo wodany ogółem 58 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 1 g
Sód 244 mg

sok bobo frut  175 ml
Energia kcal 65 kcal
Białko ogółem 0 g
Tłuszcz 0 g
Węglowodany ogółem 15 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmowy 2 g
Sód 0 mg

zupa koperko wa z
makaronem  150 g ( MLE,
GLU, SEL,)
mięso mielone wieprzo we  
80 g ( SEL,)
sos jarzyno wy  30 g ( MLE,
GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane  100 g
marche wka gotowana  70 g
kompot jabłko wy z
pomarańczą  150 ml
Energia k cal 455 kcal
Białko ogółem 18 g
Tłuszcz 19 g
Węglo wodany ogółem 60 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
2 g
Błonnik pokarmo wy 8 g
Sód 141 mg

jabłko gotowane  200 g
Energia kcal 83 kcal
Białko ogółem 1 g
Tłuszcz 1 g
Węglowodany ogółem 22 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 g
Błonnik pokarmowy 4 g
Sód 4 mg

herbata z cukrem  150 ml
bułka pszenna weka  50 g (
GLU,)
masło   5 g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./N.Maxpol/  40 g ( SOJ,
GOR, GLU,)
sałatka z pomidora bez
skórki  60 g
kasza jaglana na mleku 
150 ml ( MLE,)
Energia k cal 358 kcal
Białko ogółem 16 g
Tłuszcz 10 g
Węglo wodany ogółem 49 g
k w. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
1 g
Błonnik pokarmo wy 2 g
Sód 248 mg

jogurt truskawkowy  150 g
Energia kcal 111 kcal
Białko ogółem 4 g
Tłuszcz 3 g
Węglowodany ogółem 16 g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
0 
Błonnik pokarmowy 0 
Sód 14 mg

Energia kcal 1463 kcal
Białko ogółem 54 g
Tłuszcz 44 g
Węglowodany ogółem 219
g
kw. tłuszcz.
wielonienasycone ogółem
6 g
Błonnik pokarmowy 16 g
Sód 650 mg
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SO2   - dwutlenek siarki/siarczyny,

SOJ   - soja,

JAJ   - białko jaja kurzego,

MLE   - mleko krowie,

GOR   - gorczyca,

MIE   - mięczaki,

GLU   - gluten ,

OZI   - orzechy ziemne,

SEL   - seler,

SEZ   - sezam,

SKO   - skorupiaki,

ORZ   - orzechy,

ŁUB   - łubin,

RYB   - ryby,

Oznaczenia alergenów:


