Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-12-23 poniedziatek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni razowy 60g (
GLU,)

masio 109 ( MLE,)
Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pol' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,)

krupnik zkaszy

jeczmiennej 350 ml ( MLE,
LU, SEL,§

pupet wieprzowy 1009 (

JAJ, GLU,)

sos koperkowy 509 (

MLE, GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

suré wka z selera,jabkka z

majonezem 150 g ( JAJ,

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynka dr., warzyw.img.
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

satatka z pomidora,

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2142 kcal
Biatko ogotem 78 g
Tluszcz 63 g
Weglowodany ogotem 342

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Bfonnik pokarmowy 32 g
Sod 1168 mg

Tuszcz20 g
Weglo wodany ogdtem 128

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 5 g

Sod 328 mg

Tuszcz23 g
Weglo wodany ogdtem 121

kw. tluszcz.

2wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 12 g

Séd 166 mg

wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 401 mg

g satatka z rzodkie wki i GOR, SEL,) szczypiorku i koperku 80 g
1) saaty zidonej zoliwg zol. kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 553 kcal
% 709 200 ml Biatko ogétem 18 g
w ryz namleku z bananem Energia kcal 768 kcal Tuszcz11g
8 |200g( MLE, GOR GLU, Biatko ogdtem 28 g Weglo wodany ogdtem 101
o | OZI, SEL, SEZ, ORZ,) Tluszcz29g g
Energia k cal 720 kcal Weglo wodany ogdtem 114 kw. tuszcz.
Biatko ogdtem 25 g wielonienasycone ogdtem
Tluszcz19g kw. tuszcz. 49
Weglo wodany ogdem 116 wielonienasycone ogdtem Btonnik pokamo wy 8 g
g 3g So6d 509 mg
kw. tluszcz. Btonnik pckamowy 16 g
é/vielonienasyoone ogotem Sod 256 mg
¢}
Btonnik pokarmo wy 8 g
Sod 327 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( krupnik zkaszy kawa zboz. zml. 250 ml ( | kefir 220 g ( MLE,) Energia kcal 2114 kcal
MLE, GLU,) jeczmiennej diet. 350 ml ( MLE, GLU,) Energia kcal 101 kcal Biatko ogotem 87 g
butka pszenna kajzerka 50 MLE, GLU, SEL,) butka pszenna 90 g ( Biatko ogétem 7 g Tluszcz 64 g
g pupet wieprzowy 100g ( GLU, Tluszcz4 g Weglowodany ogétem 314
masio 10g ( MLE,) JAJ, GLU,) masio 10g ( MLE,) Weglo wodany ogdem 9g | g
Szynka drob. z pasieki Nik sos koperkowy 509 ( kurczak z bobro wnik Nik- [k w. tuszcz. kw. thuszcz.
Pol' 50 g ( GOR, GLU, MLE, GLU, SEL,) Pol bezglut/ 50 g ( GOR,) | wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
o | SEL,) ziemniaki goto wane 250 g satatka z pomidora bez 0g 59
c satata zielona 20 g satata zielona z jog. skorki 80 g Btonnik pokammo wy 0 Bfonnik pokarmowy 19 g
2 | ryz namleku z bananem naturainym 70g ( MLE,) Energia k cal 467 kcal Sod 75 mg Séd 970 mg
£ | 350 g( MLE, GOR, GLU, kampot jabtko wy z cytryna Biatko ogétem 23 g
o OZI, SEL, SEZ, ORZ,) 250 ml Tuszcz17g
2 | Energia kcal 780 kcal Energia k cal 766 kcal Weglo wodany ogdlem 56 g
& | Biatko ogotem 28 g Biatko ogétem 29 g kw. tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-23 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2024-12-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

Szynka drob. z pasieki 'Nik
Pal' 50 g ( GOR, GLU,
SEL,

satata zielona 20 g

ryz namleku z bananem
300 g ( MLE, GOR, GLU,
OZI, SEL, SEZ, ORZ,)
Energia k cal 648 kcal
Biatko ogdétem 26 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdlem 115

g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 315mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE,)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2 g
Weglo wodany ogdfem 11
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

krupnik zkaszy
jeczmiennej diet. 300 ml (
MLE, GLU, SEL,)

pupet wieprzo wy/bezglut/
100 g (JAJ,)

g | sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 738 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 112

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 12 g

Séd 155 mg

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 73 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza kukurydzana na
mleku 300ml ( MLE,)
Energia k cal 569 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tluszcz22 g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 366 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

Energia kcal 2300 kcal
Biatko ogotem 97 g
Tluszcz 69 g
Weglowodany ogétem 339

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 1049 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml

chleb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (

chleb zytni razowy 60g (

GLU,)

masio 109 ( MLE,)

Szynka drob. z pasieki 'Nik

Pol' 50 g ( GOR, GLU,
EL,

satatka z rzodkie wki i

saaty zidlonej zoliwg zol.

709

Energia k cal 358 kcal

Biatko ogétem 14 g

Tluszcz11g

Weglo wodany ogdlem 54 g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 217 mg

kisiel bez cukru 250 ml
Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 2 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

krupnik zkaszy

jeczmiennej 350 ml ( MLE,
LU, SEL,;

pupet wieprzowy 1009 (

JAJ, GLU,)

sos koperkowy 50

MLE?%LU, SEL,) 9l

ziemniaki goto wane 250 g

sur6 wka z selera,jabtka z

majonezem 150 g ( JAJ,

GOR, SEL,)

kampot jabtko wy z cytryng

b. cukru 250 ml

Energia kcal 781 kcal

Biatko ogétem 30 g

Tuszcz29 g

Weglo wodany ogdtem 117

g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 17 g
So6d 261 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

chieb pszenno-zytni 50

P LU’)p y g (
chleb zytni razowy 60g (
GLU,)

satatka makarono wa z
sz(\;nk dr, warzyw.img.
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i kogerku 8049
Energia k cal 499 kcal
Biatko ogdtem 18 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 88 g
kw. tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 8 g
Séd 509 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 75 mg

Energia kcal 1852 kcal
Biatko ogotem 69 g
Ttuszcz 55 g
Weglowodany ogotem 298

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 36 g
Séd 1067 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-12-23 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

masto 59 ( MLE,)
ynka drob. z pasieki 'Nik

Pol" 50 g ( GOR, GLU,

SEL,)

salata zielona 10 g

ryz namleku z bananem

150 g ( MLE, GOR, GLU,

OZI, SEL, SEZ, ORZ,)

Energia k cal 444 kcal

Biatko ogétem 19 g

Tuszcz 11 g

Weglo wodany ogdlem 72 g

kw. tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 253 mg

krupnik zkaszy
jeczmiennej diet.
MLE, GLU, SEL,)
pupet wieprzowy 804 (
JAJ, GLU,)

sos koperkowy 309 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 120 g
satata zielona z jog.
naturalnym 40g ( MLE,)
kdnpot jabtko wy z cytryng
150 m|

Energ|a kcal 461 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

150 ml (

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 103 mg

jabtko gotowane 100 g
Energia kcal 41 kcal
Biatko ogétem 0 g

Tluszcz 0 g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 2 mg

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna. 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z pomidora bez
skorki 50 g

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 400 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 284 mg

jogurt truskawkowy 150 g
Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Btonnik pokarmowy 0
Sod 14 mg

Energia kcal 1457 kcal
Biatko ogotem 64 g
Tluszcz 46 g
Weglowodany ogétem 209

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Bfonnik pokarmowy 12 g
Séd 656 mg

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/

250 ml

Chleb bezglut. ciemny

Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)

szynka drob. z pasieki

Nik-Pol/bezgl/ 50 g ( GOR,

GLU, SEL,)

satatka z rzodkie wki i

saaty zidlonej zoliwg zol.

709

ryz na ml.z bananem
é;l/ 250§;é MLE, GOR,

OZI, SEL, SEZ,

RZ,)
Energ|a kcal 722 kcal
Biatko ogdtem 23 g
Tuszcz18 g
Weglo wodany ogdtem 120

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

¢}
Btonnik pokarmo wy 8 g
Sod 73 mg

zupajarzyno wa zkasza
kukurydziang /bezgl/ 350
ml ( ,%_ E “

pulpet W|eprzo wy/bezglut/
100 g (JAY,

sos koperko wy /bezglut/
50g ( M p SE 9
Z|emn|ak| goto wane 200 g
satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 782 kcal
Biatko ogdétem 27 g
Tuszcz25g

Weglo wodany ogdtem 122

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pckamowy 13 g
Sod 171 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g %MLE,B(
kurczak z bobro wnik Nik-
Pol bezglut/ 50 g ( GOR,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
kasza kukurydziana na
ml./bezgl/ 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 626 kcal
Biatko ogétem 24 g
Tuszcz21g

Weglo wodany ogdlem 85 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
Soéd 144 mg

Energia kcal 2130 kcal
Biatko ogdétem 74 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogotem 327

9

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogotem
39

Bfonnik pokarmowy 27 g
So6d 389 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



