Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-11-23 niedziela

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka i kietbasy

zupajarzyno wa zkasza
kukurydziang 350 ml (
MLE, SEL,)

zraz mielony wieprzowy w
sosie jarzynowym 1109 (
JAJ, MLE, GLU, SEL,
ziemniaki goto wane 250 g

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z mi.
drob. warzy w. imaj. 1509 (

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.

Energia kcal 2218 kcal
Biatko ogotem 85 g
Tiuszcz 66 g
Weglowodany ogétem 338

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Weglo wodany ogdlem 80 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 369 mg

Tuszcz24 g
Weglo wodany ogdtem 136

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

9
Btonnik pokamo wy 14 g
Sod 212mg

Weglo wodany ogdlem 92 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 4 g
Soéd 270 mg

krako wskiej z ziel. pietr. 90 ¢ wikta z chrzanem 150 g ( JAJ, GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | 11 g
g (JAJ, MLE, GOR, GLU,) S02,) satatka z pomidora, 0g Btonnik pokarmowy 32 g
g satata zielona 20 g satatka z ogorka szczypiorku i koperku 80 g | Btonnik pokarmowy 0 g So6d 1586 mg
© |Energiakcal 478 kcal kiszonego, marche wki i ptatki o wsiane na mleku Sod 64 mg
£ | Biatko ogdtem 21 g cebulki 150 g 300ml ( MLE, GLU,)
® |Tuszcz17 g kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 744 kcal
B | Weglo wodany ogdtem 59 g 250ml Biatko ogdtem 27 g
o [(kw.tuszcz. Energia k cal 915 kcal Tuszcz 16 g
gvielonienasyoone ogotem _IE_’:Iil?’fko o%?lem 329 Weglo wodany ogdtem 125
g szcz31g
Btonnik pokatmowy 5 g Weglo wodany ogdtem 143 kw. tluszcz.
So6d 167 m wielonienasycone ogétem
9 kw. tuszcz. 49 y ot
wielonienasycone ogdtem Btonnik pokatmowy 10 g
49 Sod 372 mg
Btonnik pokamowy 16 g
So6d 984 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupajarzyno wa z kaszag herbata z cukrem 250 ml | jogurt owocowy 150 g ( Energia kcal 2167 kcal
tI)wa-kE, GLU,) caizorka 50 I((unljltlj_r d‘é;:gl?? diet. 350 ml butka pszenna kajzerka 50 éWLE) « cal 81 kel _B”ialko oth('))Iem 81¢g
utka pszenna kajzerka 3 , g nergia kca ca uszcz 70 g
g mig so mielone wieprzo we masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 5 g Weglowodany ogétem 320
maslo 10 MLE, 100 SEL, miéd naturalny 25 Tuszcz 2 g
Szynka drgb(. /N.Maz(poll sos‘gr(z no W)y 50 g ( MLE, Szynka drob. >//N.Ma%(po|/ Weglo wodgany ogdtem 11 g [ kw. tluszcz.
50 g (GOR, GLU, SEL,) GLlJJ, SEL,) 50 g (GOR, GLU, SEL,) kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem
© difrp z Ibrzoslé(\;viﬁ 25¢g rz)iemniall(ki g(ito wane 1ZS%O g( Ssiatll(a820p0fﬂid0ra bez (\)Nielonienasyoone ogolem |59
c satata zielona g uraczki goto wane g skorki g Bfonnik pokarmowy 20
% kasza manna na mleku GLU,) ptatki o wsiane na mleku Btonnik pokatmowy 0 g So6d 914 mg yeoe
+ | 350ml ( MLE, GLU,) kampot jablko wy z cytryna 350ml ( MLE, GLU,) Soéd 64 mg
o |Energiakcal 646 kcal 250ml Energia kcal 615 kcal
2 | Biatko ogdtem 27 g Energia k cal 825 kcal Biatko ogdétem 22 g
8 | Twuszcz24g Biatko ogdtem 27 g Tuszcz19g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-11-23 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszennazw. 80 g
poledwica dr./N.Maxpol/
50¢g

dzemk z brzosk win 25 g
satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
300ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 620 kcal
Biatko ogétem 29 g
Tuszcz 17 g

Weglo wodany ogdlem 89 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 467 mg

zupajarzyno wa zkasza
kukurydziang diet. 350 ml
( MLE, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
GL£I, SEL,) y 209
ziemniaki goto wane 250 g
buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 825 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 136

kw. tluszcz.

2Wielonienasyoone ogotem
[¢]

Btonnik pokamowy 14 g

Séd 212 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszennazw. 80 g
miéd naturalny 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ptatki o wsiane na mleku
350ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 628 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdtem 106

g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Sod 377 mg

jogurt owocowy 1509 (
M

LE)
Energia kcal 81 kcal
Biatko ogétem 5 g
Tluszcz2g
Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2154 kcal
Biatko ogotem 85 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 343

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

6g
Btonnik pokarmowy 20 g
Séd 1118 mg

z ogr. substancji pobudz. wydz. soku zotgdkowego

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna zw. 80 g
masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
dzemk z brzosk win 25 g
satata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 648 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdlem 84 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 441 mg

budyn 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszczb5g

Weglo wodany ogdfem 23 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 73 mg

zupajarzyno wa zkaszg
kukurydziang diet. 350 ml
( MLE, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 MLE,
St o
ziemniaki goto wane 200 g
buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia kcal 773 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tluszcz24 g

Weglo wodany ogdtlem 124

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokatmowy 12 g
Soéd 207 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata b/c 250 ml

butka pszennazw. 70 g
maso 10g ( MLE,)

miod naturalny 25 g
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

ptatki o wsiane na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 509 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 74 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 307 mg

jogurt owocowy 1509 (
MLE,

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogotem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 2257 kcal
Biatko ogdotem 82 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogotem 338

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

59
Btonnik pokarmowy 22 g
Séd 1095 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-11-23 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

pasta z jajka i kietbasy
krako wskiej z ziel. pietr. 90
g (JAJ, MLE, GOR, GLU,)
satata zielona 20 g
Energia k cal 378 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
Soéd 107 mg

budyn bez cukru 250 ml (
SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 138 kcal
Biatko ogétem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 22 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 52 mg

zupajarzyno wa zkasza
kukurydziang 350 ml (
MLE, SEL,)

migso mielone wieprzo we
100 g ( SEL,)
sosjarzynowy 50 g ( MLE,
GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
¢ wikta z chrzanem 150 g (
S02,))

satatka z ogorka
kiszonego, marche wki i
cebulki 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 786 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdtem 128
g

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

g
Btonnik pokarmowy 17 g
So6d 941 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z mi.
drob. warzy w. imaj. 1509 (
JAJ, GOR, GLU,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 482 kcal
Biatko ogétem 18 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 83 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 8 g
So6d 303 mg

kanapka zyt. zmastem,
szynkg wp, i salatg ziel. 1
szt (SOJ, MLE, GOR,

GLU,)

Energia kcal 172 kcal

Biatko ogétem 7 g

Tluszcz5

Weglo wodgany ogodlem 23 g

kw. tluszcz.

1Wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmowy 2 g

So6d 7mg

Energia kcal 2058 kcal
Biatko ogdtem 76 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogotem 331

g

kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
99

Btonnik pokarmowy 37 g
So6d 1414 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna weka . 60 g
(GLU,)

masio 10g ( MLE,)
poledwica dr./N.Maxpol/
4049

dzemk z brzosk win 25 g
satata zielona 10 g
Energia k cal 354 kcal
Biatko ogdtem 14 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdlem 46 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 260 mg

budyn 150ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 122 kcal
Biatko ogotem 4 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdétem 17 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 55 mg

zupajarzyno wa zkaszg
kukurl:ydziana diet. 150 ml
( MLE, SEL,)

migso mielone wieprzo we
80 g ( SEL,)

sosjarzynowy 30 MLE,
St e o
ziemniaki goto wane 100 g
buraczki goto wane 1509 (
GLU,)

kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 494 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdlem 71 g
kw. tluszcz.
2Wielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 8 g
Sod 156 mg

kisiel 150 g

Energia kcal 17 kcal
Biatko ogétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 4 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

herbata z cukrem 150 ml
bu’fkaJ)szenna weka . 50 g
(GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Szynka drob. /N.Maxpol/
50 g (GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 40 g

ptatki o wsiane na mleku
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 377 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tuszcz 14 g

Weglo wodany ogdlem 48 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 219 mg

jogurt owocowy 1509 (

MLE,)

Energia kcal 81 kcal

Biatko ogotem 5 g
Tluszcz2g

Weglo wodany ogdtem 11 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 64 mg

Energia kcal 1444 kcal
Biatko ogotem 57 g
Tluszcz 52 g
Weglowodany ogotem 198

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

49
Btonnik pokarmowy 12 g
Séd 754 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administator, Data i godzina wydruku: 19.11.2025 11:12:36

strona3z4




Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



