Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2025-10-23 czwartek

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 250 g
sur. wielowarzywna z
kap.biat zdressingiem

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z mi.
drob. warzy w. imaj. 1509 (
JAJ, GOR, GLU,)

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2232 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tiuszcz 68 g
Weglowodany ogotem 331

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 31 g

Tuszcz25g

Weglo wodany ogdlem 66 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 358 mg

Weglo wodany ogdtem 127

9
kw. tuszcz.
‘\‘Nielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 170 mg

wielonienasycone ogdtem

19
Btonnik pokatmowy 1 g
Sod 262 mg

s |30g(GOR,)) 150g ( SOJ, GOR, satatka z roszponki 20 g wielonienasycone ogétem
% Serek wiejski cottage kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 530 kcal 19 So6d 709 mg
% cheese 200 g 250ml Biatko ogétem 18 g Btonnik pokarmowy 2 g
® satatka z ogorka Sw. i Energia k cal 915 kcal Ttuszcz9 g Sod 144 mg
3 sataty zielonej 80 g Biatko ogétem 38 g Weglo wodany ogdlem 94 g
o |Energia kcal 519 kcal Tuszcz32g kw. tuszcz.
Biatko ogdtem 25 g Weglo wodany ogdlem 135 wielonienasycone ogdtem
Tluszcz18 g g 39
Weglo wodany ogdlem 62 g kw. tuszcz. Btonnik pokamowy 7 g
kw. tuszcz. wielonienasycone ogdtem Soéd 297 mg
wielonienasycone ogdtem 39
19 Btonnik pokamo wy 16 g
Btonnik pokamo wy 6 g So6d 193 mg
Sod 75 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zupa ziemniaczana dietet. herbata z cukrem 250 ml herbata zielona b/c 250 ml | Energia kcal 2223 kcal
MLE, GLU,) 350ml ( MLE, GLU, SEL,) butka pszenna kajzerka 50 | drozdzéwka z budyniem Biatko ogdtem 93 g
butka pszenna kajzerka 50 gulasz wieprzowy 1109 ( g 100 g Ttuszcz 79 g
g MLE, GLU, SEL,) masio 10g ( MLE,) Energia kcal 268 kcal Weglowodany ogétem 291
masio 10g ( MLE,) kasza jeczmienna got.z poledwica dr./N.Maxpol/ Biatko ogétem 8 g g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/ warzyw. 210 g ( MLE, 50g Ttuszcz 8 g kw. tluszcz.
309 (GOR,) GLU, SEL,) satatka z roszponki 20 g Weglowodany ogétem 40 g | wielonienasycone ogdtem
@ Serek wie&ski cottage satata zielona z jog. kasza manna na mleku kw. tluszcz. 79
s | cheese 200 g naturalnym 70g ( MLE,) 200ml ( MLE, GLU,) wielonienasycone ogétem | Btonnik pokarmowy 18 g
g satata zielona 20 g kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 447 kcal 19 S6d 934 mg
» | kasza jaglana na mleku 250 ml Biatko ogdtem 19 g Btonnik pokarmowy 2 g
g 300 ml ( MLE,) Energia k cal 859 kcal Tuszcz 16 g So6d 144 mg
£ | Energia kcal 648 kcal Biatko ogotem 32 g Weglo wodany ogdlem 58 g
- | Biatko ogdtem 34 g Tuszcz30g kw.tluszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-10-23 czwartek

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2025-10-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

niskoresztkowa z ogr. ttuszczu

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR))

Serek wieg)ski cottage
cheese 200 g

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
350 ml ( MLE,)

Energia kcal 574 kcal
Biatko ogdtem 32 g
Tuszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Séd 315mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 250 g ( MLE,
satata zielona z jog.
naturainym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 903 kcal
Biatko ogétem 33 g
Tuszcz31g

Weglo wodany ogdtem 136

g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Soéd 173 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna kajzerka 50

9

poledwica dr./N.Maxpol/
50¢g

sataka z roszporki 20 g
kaszamanna na mleku
300ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 458 kcal
Biatko ogdtem 22 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogdlem 68 g
kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
1

B’fgnnik pokamowy 1g
So6d 298 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogotem 8 g

Tluszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2204 kcal
Biatko ogdtem 94 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogétem 317

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 931 mg

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

[¢]

kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
50g ( GOR,)

Serek wiejski cottage
cheese 200 g

satata zielona 20 g

kasza jaglana na mleku
250 ml ( MLE,)

Energia k cal 564 kcal
Biatko ogétem 36 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdlem 62 g
kw. tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Soéd 343 mg

ptatki o wsiane na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 172 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz6 g

kw.tluszcz.
wielonienasyocone ogdtem
1

g
Btonnik pokamrmo wy 2 g
Soéd 58 mg

Wegtlo wodany ogoétem 24 g

zupa ziemniaczana dietet.
350ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 180 g ( MLE,
satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 827 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 120

g
kw.tluszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 12 g
Sod 168 mg

budyh 200ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia kcal 163 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszczb5g

Weglo wodany ogdtem 23 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 73 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)
butka pszenna kajzerka 50

9

poledwica dr./N.Maxpol/
50g

satatka z roszponki 20 g
Energia kcal 273 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tluszcz 7 g

Weglo wodany ogdlem 36 g
kw. tuszcz.
1vvielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
So6d 249 mg

herbata zielona b/c 250 ml
drozdzéwka z budyniem
100 g

Energia kcal 268 kcal
Biatko ogdétem 8 g

Thuszcz 8 g

Weglowodany ogétem 40 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 144 mg

Energia kcal 2267 kcal
Biatko ogétem 104 g
Tluszcz 74 g
Weglowodany ogétem 305

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
79

Bfonnik pokarmowy 18 g
Séd 1034 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2025-10-23 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni azowy 609 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
Serek wiejski cottage
cheese 260 g
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
30g (GOR,)

satata zielona 20 g
Energia kcal 411 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tluszcz14 g

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 5 g
So6d 8 mg

ptatki o wsiane zml. 250
ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 137 kcal
Biatko ogétem 6 g
Tluszcz5g

Weglo wodany ogdfem 18 g
kw. luszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 52 mg

zupa kalafiorowa z ziemn. i
$mietang 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 250 g
sur. wielowarzywna z
kap.biatg z dressingiem
150g ( SOJ, GOR,%
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 860 kcal
Biatko ogétem 38 g
Tuszcz32g

Weglo wodany ogdem 121

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 193 mg

jabtko 250 g

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0g

Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 609 (
GLU,)

satatka makarono wa z mi.
drob. warzy w. imaj. 1509 (
JAJ, GOR GLU,)

sataka z roszporki 20 g
Energia k cal 475 kcal
Biatko ogétem 18 g
Ttuszcz9 g

Weglo wodany ogdlem 81 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
So6d 297 mg

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogotem 6 g
Tluszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. luszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 0
Sod 91 mg

Energia kcal 2074 kcal
Biatko ogotem 88 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem 306

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

99
Btonnik pokarmowy 35 g
Séd 645 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 150 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 40 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. /N.Maxpol/
409 (GOR,)

satata zielona 10 g

kasza jaglana na mleku
150 ml ( MLE,)

Energia k cal 334 kcal
Biatko ogétem 16 g
Tluszcz11g

Weglo wodany ogdlem 40 g
kw. tluszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokatmowy 2 g
Sod 245 mg

ptatki o ws. na mleku z
bananem i rodzynkami
150ml ( MLE, GLU,)
Energia kcal 151 kcal
Biatko ogotem 5 g

Tluszcz 3(?

Weglo wodany ogdétem 26 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
So6d 36 mg

zupa ziemniaczana dietet.
150 ml ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 804 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza jeczmienna got.z
warzyw. 100 g ( MLE,
GLU, SEL,)

satata zielona z jog.
naturalnym 50g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
150 ml

Energia k cal 488 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdlem 63 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmo wy 6 g
Soéd 102 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna kajzerka 40

9

maso 5g ( MLE,)

poledwica dr./N.Maxpol/

409

satatka z roszporki 10 g

kasza manna na mleku

150ml ( MLE, GLU,)

Energia k cal 318 kcal

Biatko ogétem 14 g

Tuszcz10g

Weglo wodany ogdtem 43 g

kw.tuszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmowy 1 g

So6d 206 mg

herbata zielona b/c 150 ml
drozdzéwka z budyniem
50 g

Energia kcal 134 kcal
Biatko ogdétem 4 g

Tluszcz 4 g

Weglowodany ogétem 20 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

19
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 72 mg

Energia kcal 1508 kcal
Biatko ogotem 61 g
Tiuszcz 49 g
Weglowodany ogotem 214

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
59

Bfonnik pokarmowy 15 g
Séd 664 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



