Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-23 poniedziatek

herbata z cukrem 250 mi
chieb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 3049 (
GLU,)

musztarda 20 g ( SOJ,
GOR,)

zupa jarzyno wa z zZiemn. i
$miet. 350 ml ( MLE,
SEL,)

kaszotto z peczakiem,
miesem wieprz.i
warzywam 3509 ( MLE,
SEL,}/

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta z jaka i pieczarek

butka pszenna50g,
masto5g, ser biaty50g,
sd.zielbg 1szt( MLE,)
Energia k cal 200 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 6 dg

Weglo wodany ogdfem 24 g

Energia kcal 2216 kcal
Biatko ogdtem 85 g
Tluszcz 78 g
Weglowodany ogétem 312

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Weglo wodany ogdlem 50 g
kw.tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokatmowy 1 g
Saéd 361 mg

Tuszcz20 g
Weglo wodany ogdtem 123

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
3

¢}
Btonnik pokamo wy 14 g
Sod 141 mg

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 421 mg

kietbasa sos koperkowy 509 ( marynowanych zmaj.z kw. tuszcz. 10g
© podlaska/kabanos/ 120 g ( MLE, GLU, SEL,) ziel.pietr 90 g ( JAJ, wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmowy 30 g
2 [SOJ,GOR GLU,) suré wka z marche wki i GOR,) 0g Séd 1504 mg
g satatka z pomidora, rukoli, jabtka 150 g satatka z paprykii sataty Btonnik pokarmowy 1 g
& |o0g.Sw,ston.id.zol. 80g kampot jabtko wy z cytryng zielonej z koperkiem 50 g | Séd 191 mg
3 jﬁ;urt owocowy 150g ( 250 ml makaron namleku 350 ml
& LE, Energia kcal 737 kcal ( MLE, GLU,)
Energia k cal 621 kcal Biatko ogdtem 24 g Energia k cal 658 kcal
Biatko ogdtem 22 g Tuszcz20 g Biatko ogdtem 28 g
Tuszcz29 g Weglo wodany ogdtem 133 Tuszcz23 g
Weglo wodany ogdlem 68 g Weglo wodany ogdlem 87 g
kw. tuszcz. kw. tuszcz. kw. tuszcz.
‘\{vielonienasyoone ogotem é/vielonienasyoone ogotem :;Nielonienasyoone ogotem
¢} ¢} ¢}
Btonnik pokarmowy 5 g Btonnik pokamowy 19 g Btonnik pokarmowy 5 g
Sod 428 mg Sod 238 mg Sod 648 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( zZupajarzynowa z kawa zboz. zml. 250 ml ( | butka pszenna50g, Energia kcal 2027 kcal
MLE, GLU,) ziem.diet. 350 ml ( MLE, MLE, GLU,) masto5g, ser biaty50g, Biatko ogdtem 86 g
butka pszenna 60 g ( GLU, SEL,) butka pszenna 60 g ( sa.zielbg 1 szt ( MLE,) Tluszcz 66 g
GLU,) kaszotto z kaszg GLU,) Energia k cal 200 kcal Weglowodany ogétem 287
masio 10g ( MLE,) jeczmiesem wieprz.i masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 12 g g
szynka goto w. warzywami 3509 ( GLU, dzem brzosk winowy 50 g [ Tluszcz6 kw. thuszcz.
wp./kabanos/ 50 g ( SOJ, SEL,Y kietb.krak.drob. 50 g ( Weglo wodgany ogdlem 24 g | wielonienasycone ogdtem
GOR, GLU,) sos koperkowy 509 ( GOR,) kw. tuszcz. 79
o | sataka z roszporki 20 g MLE, GLU, SEL,) satata zielona 20 g wielonienasycone ogdtem | Bfonnik pokarmowy 18 g
2 |jogurt owocowy 1509 ( satatka z pomidora bez makaron namleku 350ml | O S6d 1113 mg
I MLE,) skorki 150 g MLE, GLU,) Btonnik pokarmo wy 1 g
@ | Energia k cal 424 kcal kampot jabtko wy z cytryng nergia k cal 696 kcal Sod 191 mg
g Biatko ogétem 22 g 250ml Biatko ogétem 31 g
5 |Tlszcz16g Energia kcal 707 kcal Tluszcz24 g
~ Biatko ogétem 21 g Weglo wodany ogdlem 90 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-23 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 50 g ( SOJ,
GOR, GLU,)

sataka z roszporki 20 g
jogurt owocowy 150 g (
M

LE,)
Energia k cal 424 kcal
Biatko ogétem 22 g
Tuszcz16 g
Weglo wodany ogdlem 50 g
kw. tluszcz.
émielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 361 mg

ryz naml. zmusem

truska wko wym 2509 (
MLE,)

Energia k cal 268 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 5dg

Weglo wodany ogdfem 50 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Sod 63 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

kaszotto z kaszg
jeczmiesem wieprz.i
warzywam 3009 ( GLU,
SEL,}/

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

satatka z pomidora bez
skorki 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 648 kcal
Biatko ogdtem 19 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdem 115

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 13 g
Sod 132mg

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 75 mg

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
satata zielona 20 g
makaron namleku 350 ml
( MLE, GLU,)

Energia k cal 626 kcal
Biatko ogdtem 31 g
Tuszcz24 g

Weglo wodany ogdlem 73 g
kw. tluszcz.
2wie|onienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 420 mg

butka pszenna50g,
masto5g, ser biaty50g,
sd.zielbg 1szt( MLE,)
Energia k cal 200 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 6dg

Weglo wodany ogdfem 24 g
kw. tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 191 mg

Energia kcal 2267 kcal
Biatko ogotem 98 g
Ttuszcz 72 g
Weglowodany ogotem 321

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Btonnik pokarmowy 19 g
Séd 1242 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglow.

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chieb zytni azowy 409 (
GLU,)

musztarda 20 g ( SOJ,
GOR,)

kietbasa
podlaska/kabanos/ 120 g (
SO0J, GOR GLU,)

satatka z pomidora, rukoli,
0g.Sw, ston.id.zol. 80 g
jogurt naturalny 160 g (
WLE)

Energia k cal 589 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdlem 56 g
kw. tuszcz.
‘\{vielonienasyoone ogbtem

g
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 496 mg

ryz zml. 250ml ( MLE,)
Energia kcal 133 kcal
Biatko ogotem 5 g
Tluszcz4 g

Weglo wodany ogdfem 20 g
kw.tluszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 0 g
Sod 53 mg

zupa jarzyno wa z zZiemn. i
gmiet. 350ml ( MLE,
kaszotto z peczakiem,
miesem wieprz.i
warzywam 3509 ( MLE,
SEL,Y

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

suré wka z marche wkii
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 682 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 120

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem
2

¢}
Btonnik pokamowy 19 g
Sod 237 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata b/c 250 mi
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

cheb zytni mzowy 409 (
GLU,)

pasta z jaka i pieczarek
marynowanych zmaj.z
ziel.pietr 80 g ( JAJ,
GOR,)

satatka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
Energia k cal 287 kcal
Biatko ogétem 10 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 45 g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 484 mg

kanapka zmastem,
tl)v.,serem i sat.ziel. 1 szt (

Energia kcal 301 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdem 25 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 193 mg

Energia kcal 2076 kcal
Biatko ogdtem 76 g
Thuszcz 80 g
Weglowodany ogétem 287

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 1466 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-23 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chieb zytni mzowy 309 (

GLU,)

musztarda 20 g ( SOJ,
GOR,)

kietbasa
podlaska/kabanos/ 120 g (
SO0J, GOR GLU,)

satatka z pomidora, rukoli,
0g.Sw, ston.id.zol. 80 g
jogurt owocowy 1509 (

MLE,)

Energia k cal 667 kcal
Biatko ogétem 26 g
Tuszcz 33 g

Weglo wodany ogdlem 65 g
kw. tuszcz.
Xvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 488 mg

ryz naml. zmusem

truska wko wym 2509 (
MLE,)

Energia k cal 268 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 5dg

Weglo wodany ogdtem 50 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 63 mg

zupa jarzyno wa z zZiemn. i
$miet. 350 ml ( MLE,
SEL,)

kaszotto z peczakiem,
miesem wieprz.i
warzywam 3509 ( MLE,
SEL,Y

sos koperkowy 509 (
MLE, GLU, SEL,)

suré wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 737 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 133

kw. tuszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamowy 19 g
Sod 238 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chieb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

cheb zytni mzowy 309 (
GLU,)

pasta z jaka i pieczarek
marynowanych zmaj.z
ziel.pietr 80 g ( JAJ,
GOR,)

satata zielona 20 g
Energia kcal 312 kcal
Biatko ogétem 9 g
Ttuszcz8 g

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 441 mg

butka pszenna50g,
masto5g, ser biaty50g,
sd.zielbg 1szt( MLE,)
Energia k cal 200 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 6dg

Weglo wodany ogdfem 24 g
kw. ttluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Soéd 191 mg

Energia kcal 2266 kcal
Biatko ogdtem 80 g
Ttuszcz 72 g
Weglowodany ogétem 346

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
1049

Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 1424 mg

tatwo strawna matego dziecka

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
szynka goto w.
wp./kabanos/ 40 g (SOJ,
GOR, GLU,)

satatka z roszporki 10 g
jogurt owocowy 1509 (
MLE)

kasza kukurydzana na
mleku 150 ml ( MLE,)
Energia k cal 390 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdlem 44 g
kw. tuszcz.
1vvielonienasyoone ogbtem

¢}
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 230 mg

ryz naml. zmusem

truska wko wym 150 g (
MLE)

Energia kcal 161 kcal
Biatko ogotem 5 g

Tluszcz 3dg

Weglo wodany ogdtem 30 g
kw. tluszcz.
(\)/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Soéd 38 mg

zupajarzynowa z
ziem.diet. 150 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

kaszotto z kaszg
jeczmigsem wieprz.i
warzywami 120g ( GLU,
SEL,}I

sos koperkowy 309 (
MLE, GLU, SEL,)

satatka z pomidora bez
skérki 50 g

kampot jabtko wy z cytrynag
150 ml

Energia k cal 286 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdlem 52 g
kw. tuszcz.
1vvielonienasyoone ogdtem

¢}
Btonnik pokarmo wy 6 g
Sod 58 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
Soéd 4 mg

herbata z cukrem 150 ml
butka pszenna 50 g (
GLU,)

maso 5g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 40 g (
GOR,)

satata zielona 20 g
makaron namleku 150 ml
( MLE, GLU,)

Energia k cal 335 kcal
Biatko ogdtem 17 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogdem 46 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokarmowy 1 g
So6d 246 mg

butka pszenna50g,
masto5g, ser bia+y5(l)_%,
sd.zielbg 1 szt( MLE,)
Energia kcal 200 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 6dg

Weglo wodany ogdfem 24 g
kw. tluszcz.
(\)/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 1 g
Sod 191 mg

Energia kcal 1455 kcal
Biatko ogotem 62 g
Tluszcz 42 g
Weglowodany ogotem 217

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

49
Bfonnik pokarmowy 13 g
Séd 766 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-09-23 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-09-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Bezglutenowa

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. jasny
Belviten 80 g

masio 10g ( MLE,)
szyrka drob. z pasieki
Nik-Pol/bezgl/ 50 g ( GOR,
GLU, SEL,)

satatka z pomidora, rukoli,
0g.Sw, ston.id.zol. 80 g
jogurt owocowy 1509 (

MLE,)

Energia k cal 459 kcal
Biatko ogétem 18 g
Tuszcz 16 g

Weglo wodany ogdlem 63 g
kw. tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamo wy 6 g
So6d 83 mg

zupajarzynowa z
ziemn./bezg/ 350 ml (
MLE, SEL,)

risotto zmiesem wieprz. i
jarz/bezgl/ 350 g ( SEL,)
sos koperko vgg/bezglut/
509 ( MLE, SEL,)

sur6 wka z marche wki i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250ml

Energia k cal 869 kcal
Biatko ogétem 30 g
Tuszcz30g

Weglo wodany ogdtem 134

g
kw. tuszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pckamowy 16 g
So6d 258 mg

herbata z cukrem/bezgl/
250ml

Chleb bezglut. ciemny
Belviten 80 g

pasta z jaka i pieczarek
marynowanych zmaj.z
ziel.pietr 80 g ( JAJ,
GOR,)

sataka z paprykii sataty
zielonej z koperkiem 50 g
makaron na mleku
/bezgut./ 350 ml ( MLE,)
Energia k cal 587 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz19g

Weglo wodany ogdlem 82 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

¢}
Btonnik pokamowy 7 g
Soéd 242 mg

Chleb bezglut. jasny
Belviten 50 g

maso 5g ( MLE,)

pasta z sera bidego z ziel.
pietruszkg 30g SMLE,)
safata zielona 20 g
Energia kcal 183 kcal
Biatko ogétem 8 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdfem 21 g
kw. tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 3 g
Soéd 16 mg

Energia kcal 2097 kcal
Biatko ogdtem 77 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 299

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

69
Bfonnik pokarmowy 32 g
Séd 599 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



